
 
令和８年度 

介護予防講演会 

 

考える 

💡 

動く 

🚶‍♀️ 
楽しむ 

✌️ 

令和８年１０月２６日 
日時 

月 

場所 

参加費 

無料 

東金市役所 ５階会議室 

14：00～15：30（受付 13：30～） 

対象 概ね６５歳以上の市民 （定員５０名） 

申し込み・問い合わせ 東金市市民福祉部高齢者支援課 50-1165 

山武長生夷隅地域リハビリ

テーション広域支援センター  

作業療法士 芝井孝祐氏 

講師 

近年、「おもちゃ」は認知症予防やリハビリの効果があるもの

として認識されるようになってきました。「遊び」のワクワク感を

皆さんで共有し、心と体の健康アップをはかりましょう♪ 

 


