
NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

1 サルヂエ脳トレ！
篠原菊紀/監

修
ワニブックス 2006.8 031/ｻ

NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

2
親の見守り・介護をラクにする道具・アイデ

ア・考えること
工藤広伸 翔泳社 2023.1 369.2/ｸ

3 施設長たいへんです、すぐ来てください！ 柴谷匡哉 飛鳥新社 2022.9 369.2/ｼ

4
認知症の人の気持ちがよくわかる聞き方・話

し方

鈴木みずえ/監

修
池田書店 2017.11 369.2/ﾆ

NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

5 認知症ってそもそも何ですか？ 朝田隆 Gakken 2023.7 493.7/ｱ

6
魅力あふれる認知症カフェの始め方・続け

方
浅岡雅子 翔泳社 2015.1 493.7/ｱ

7 アルツハイマー病のことがわかる本
新井平伊/監

修
講談社 2020.1 493.7/ｱ

8 認知症介護の話をしよう 岩佐まり 日東書院本社 2023.2 493.7/ｲ

9 認知症予防で運転脳を鍛える 浦上克哉 JAFメディアワークス 2022.2 493.7/ｳ

10 運転を続けるための認知症予防 浦上克哉 JAFメディアワークス 2017.12 493.7/ｳ

11 親の認知症に気づいたら読む本
杉山孝博/監

修
主婦の友社 2019.8 493.7/ｵ

12 脳科学者の母が、認知症になる 恩蔵詢子 河出書房新社 2018.1 493.7/ｵ

13
家族のココロを軽くする認知症介護お悩み

相談室
長田久雄 中央法規出版 2014.1 493.7/ｵ

14
若年性認知症の人や家族への支援のきほ

ん
沖田裕子 中央法規出版 2022.11 493.7/ｵ

15 認知症世界の歩き方 筧裕介 ライツ社 2021.9 493.7/ｶ

16
マンガでわかる！認知症の人が見ている世

界1
川畑智 文響社 2021.4 493.7/ｶ/1

17
マンガでわかる！認知症の人が見ている世

界2
川畑智 文響社 2022.9 493.7/ｶ/2

9月の展示リスト 　 テーマ  「認知症についての本」

総記

社会科学

自然科学



NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

18
図解鎌田實医師が実践している認知症に

ならない29の習慣
鎌田實 朝日出版社 2020.4 493.7/ｶ

19 親の認知症とお金が不安です 上大岡トメ 主婦の友社 2024.5 493.7/ｶ

20 イラストでわかるせん妄・認知症ケア 川畑信也 法研 2020.11 493.7/ｶ

21 軽度認知障害＜MCI＞がわかる本 朝田隆/監修 講談社 2025.5 493.7/ｹ

22 ルポ認知症ケア最前線 佐藤幹夫 岩波書店 2011.4 493.7/ｻ

23 朝夕15分死ぬまでボケない頭をつくる！ 須貝佑一 すばる舎 2012.7 493.7/ｽ

24 ぜんぶわかる認知症の事典
河野和彦/監

修
成美堂出版 2016.4 493.7/ｾﾞ

25
認知症で使えるサービスしくみお金のことが

わかる本
田中元 自由国民社 2024.9 493.7/ﾀ

26 認知症は歩くだけで良くなる 長尾和宏 山と渓谷社 2016.7 493.7/ﾅ

27 認知症・行方不明者1万人の衝撃
NHK「認知症行方不明者1

万人」取材班 幻冬舎 2015.6 493.7/ﾆ

28 認知症といわれたら
繁田雅弘/監

修
講談社 2022.12 493.7/ﾆ

29
20万人以上を診察した専門医が教えるな

らない・治す認知症

長谷川嘉哉/

監修
扶桑社 2019.6 493.7/ﾆ

30 マンガ認知症 ニコ ニコルソン 筑魔書房 2020.6 493.7/ﾆ

31 ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川和夫 KADOKAWA 2019.12 493.7/ﾊ

32 父と娘の認知症日記 長谷川和夫 中央法規出版 2021.1 493.7/ﾊ

33 よくわかる認知症の教科書 長谷川和夫 朝日新聞出版 2013.4 493.7/ﾊ

34 認知症にならないクセづくり 広川慶裕 ワニブックス 2017.1 493.7/ﾋ

35
「認知症グレーゾーン」から戻ってきた人が

やっている30のこと
広川慶裕 PHP研究所 2024.11 493.7/ﾋ

36 認知症を堂々と生きる 宮本礼子 中央公論新社 2018.5 493.7/ﾐ

37 介護がラクになるマンガ認知症ケア１ 三好春樹 講談社 2008.11 493.7/ﾐ/1

38 介護がラクになるマンガ認知症ケア２ 三好春樹 講談社 2010.2 493.7/ﾐ/2

39 介護がラクになるマンガ認知症ケア３ 三好春樹 講談社 2011.3 493.7/ﾐ/3

40 目で見てわかる認知症の予防
秋下雅弘/監

修
成美堂出版 2023.1 493.7/ﾒ



NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

41
医者の僕が認知症の母と過ごす23年間の

こと
森田豊 自由国民社 2022.7 493.7/ﾓ

42 認知症の人の食事支援BOOK 山田律子 中央法規出版 2013.5 493.7/ﾔ

43
見るだけでわかる！認知症が進まない話し

方
吉田勝明 青春出版社 2022.1 493.7/ﾖ

44 よくわかる認知症ケア
杉山孝博/監

修
主婦の友社 2012.8 493.7/ﾖ

45 60分でわかる！認知症対策
ファンメディケーション

株式会社
技術評論社 2020.8 493.7/ﾛ

46
和田式老けないテレビの見方、ボケない新

聞の読み方
和田秀樹 白秋社 2024.7 493.7/ﾜ

47 ボケずに大往生 和田秀樹 リベラル社 2023.5 493.7/ﾜ

48 80代から認知症はフツー 和田秀樹 興陽館 2022.1 493.7/ﾜ

49 ぼけの壁 和田秀樹 幻冬舎 2023.1 493.7/ﾜ

50 大人の間違い探し脳ドリル
川村隆太/監

修
文響社 2022.1 498.3/ｵ

51
人の名前が出てこなくたったら鎌田實の逆さ

ま言葉
鎌田實 興陽館 2025.11 498.3/ｶ

52 もの忘れしなくなる！脳の使い方事典 加藤俊徳 永岡書店 2022.12 498.3/ｶ

53
とっさに言葉が出てこない人のための脳に効

く早口ことば
川島隆太 サンマーク出版 2024.8 498.3/ｶ

54 家事で脳トレ65 加藤　俊徳 主婦の友社 2015.7 498.3/ｶ

55
最新科学が証明した脳にいいことベスト

211

アダムズ メディ

ア/編著
文響社 2021.7 498.3/ｻ

56
ボケずにサビずに100歳まで生きる上手な

「養生」のススメ
白沢卓二 世界文化社 2014.3 498.3/ｼ

57 ボケない道 白沢卓二 小学館 2013.2 498.3/ｼ

58 シニアの脳トレーニングバラエティ44
脳トレーニング

研究会/編
黎明書房 2023.6 498.3/ｼ

59 脳の筋トレ！花のまちがいさがし
古賀良彦/監

修
主婦の友社 2024.8 498.3/ﾉ

60 「早口ことば」で認知症予防 福山秀直 ART　NEXT 2024.11 498.3/ﾌ

61
60歳からの脳トレもの忘れ、認知症になら

ない思い出しテスト

ど忘れ現象を

防ぐ会/編
コスモ21 2014.2 498.3/ﾛ

62 100歳までボケない朝一番の簡単スープ 白沢卓二 徳間書店 2011.8 498.5/ｼ

63 脳を若く保つレシピ 本多京子 日本放送出版協会 2004.3 498.5/ﾎ



NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

64 「煮干し」のレシピ
矢沢一良/監

修
グラフィック社 2013.11 596.3/ﾆ

NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

65 脳を鍛えるブロックおりがみ 大原まゆみ 誠文堂新広社 2019.8 754/ｵ

66 ボケないための手遊び・指遊び 今井弘雄 PHP研究所 2006.6 781/ｲ

NO タイトル 著者 出版社 出版社 請求記号

67
前頭葉を刺激！50歳からの1分音読でボ

ケない脳になる

古賀良彦/監

修
PHP研究所 2019.1 809/ｾﾞ

NO タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

68 「アルツハイマー」からおかえりなさい 荒井和子 ポプラ社 2009.6 916/ｱ

69 若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐まり KADOLAWA 2015.6 916/ｲ

70 ペコロスの母に会いに行く 岡野雄一 西日本新聞社 2012.7 916/ｵ

71 認知症がやってきた！ 酒井章子 産業編集センター 2018.12 916/ｻ

72 ボケたっていいじゃない 関口祐加 飛鳥新社 2013.6 916/ｾ

73 丹野智文笑顔で生きる 丹野智文 文芸春秋 2017.7 916/ﾀ

74 おやじはニーチェ 高橋秀実 新潮社 2023.1 916/ﾀ

75 手をつなぐ認知症介護 立花美江 かもがわ出版 2010.11 916/ﾀ

76 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 新潮社 2019.1 916/ﾉ

77 母さん、ごめん。 松浦晋也 日経BP社 2017.8 916/ﾏ

78 東大教授、若年性アルツハイマーになる 若井克子 講談社 2022.1 916/ﾜ

79
認知症で安楽死を望む夫とスイスで最後の

五日間

エイミー ブルー

ム
大和書房 2025.6 936/ﾌﾞ

80 笑う介護。 松本ぷりっつ 成美堂出版 2007.9 B916/ﾏ

言語

文学

芸術

工学


