
市HP

と
き
▼
10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス
タ
ー
ト

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

締
切
▼
９
月
４
日
㈮

申
込
方
法
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
参
加
申
込
書
に
よ
り
申
し
込
み

よ
り
申
し
込
み

＜事前申込種目＞＜事前申込種目＞
種目 ポイント 定員 とき

タイムトライアル
（50m）

「100mはちょっと…」という方
にピッタリ。あなたのタイムを
計測！

50名 午前9時10分

タイムトライアル
（100m）

100m走に挑戦しませんか？
あなたのタイムを計測します。 50名 午前9時30分

お買い物競争 豪華（?）賞品をゲットしてゴー
ルを目指そう。 150名 午前10時50分

元祖！玉入れ やっぱり楽しい！玉入れ 10名×18組 午前10時

大玉リレー
（新競技）

つなげ大玉！転がせ魂！
10人でつなぐ大玉リレー 10名×18組 午前11時20分

みんなでジャンプ みんなで大縄跳び。団結力が高
いのはどのチームかな? 10名×20組 正午

ガチンコ！
4人×100mリレー

4人で100mずつ全力で駆け抜
けよう！

小学生の部16組
フリーの部16組 午後0時40分

個
　
人
　
で

個
　
人
　
で

チ
　
ー
　
ム
　
で

チ
　
ー
　
ム
　
で

と
き
ス
ポ
２
０
２
６
参
加
者
募
集

と
き
め
け
！
東
金
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
6

 
 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
５
０
）１
１
８
９

 ID 
13749

豊
か
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
東
金

の
ぶ
ど
う
は
「
甘
み
」「
酸
味
」「
渋

み
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
の
が
特
徴

で
、
全
国
に
多
く
の
フ
ァ
ン
が
い
ま

す
。
贈
答
品
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て

い
て
、
食
べ
た
お
客
さ
ん
か
ら
の
リ

ピ
ー
ト
注
文
も
入
る
ほ
ど
の
人
気
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

東
金
ぶ
ど
う
郷
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
品
種
を
生
産
。
一
押
し
は「
巨
峰
」

松之郷ぶどう組合
 才  マルサイぶどう園　 ☎ （52）2150 

 忠  鈴木ぶどう園 ☎ （54）2931 

 K  土肥ぶどう園 ☎ （55）1398

 　 中田ぶどう園 ☎ （52）1543

 福  橋本ぶどう園 ☎ （55）1391

 セ  布施八郎ぶどう園 ☎ （52）5689

 　 フセぶどう園 ☎ （55）1394

○ ○ ヒムロットヒムロット＝まろやかな甘み。（８月上旬～中旬）＝まろやかな甘み。（８月上旬～中旬）
○○ バッファロー バッファロー＝甘みが強く濃厚。（８月上旬～下旬）＝甘みが強く濃厚。（８月上旬～下旬）
○ ○ 巨峰巨峰＝ぶどうの王様。味が濃くジューシー。（８月＝ぶどうの王様。味が濃くジューシー。（８月
中・下旬～９月下旬）　中・下旬～９月下旬）　

○ ○ スチューベンスチューベン＝小粒ながら甘みが強い。（8月下旬＝小粒ながら甘みが強い。（8月下旬
～9月下旬）～9月下旬）

○ ○ 藤稔藤稔＝大粒で甘さが強い。（８月下旬～９月中旬）＝大粒で甘さが強い。（８月下旬～９月中旬）
○ ○ シャインマスカットシャインマスカット＝風味が強く、皮まで食べら＝風味が強く、皮まで食べら
れる。（８月下旬～９月中旬）れる。（８月下旬～９月中旬）

主なぶどうの品種

東
金
ぶ
ど
う
郷
が
開
園

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ぶ
ど
う
を
召
し
上
が
れ

 

観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）☎（
５
０
）１
１
４
２

で
、
8
月
中
・
下
旬
か
ら
9
月
下

旬
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
各
園
に
よ
り
、育
て
て
い
る
品
種
、

※
各
園
に
よ
り
、育
て
て
い
る
品
種
、

生
育
状
況
、
ぶ
ど
う
狩
り
の
実
施

生
育
状
況
、
ぶ
ど
う
狩
り
の
実
施

状
況
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

状
況
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

各
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

自由参加のイベントもたっぷり！自由参加のイベントもたっぷり！
・パラスポーツ紹介コーナー・パラスポーツ紹介コーナー
・ファミスポチャレンジ（運動教室）・ファミスポチャレンジ（運動教室）
・歩行力測定　・体力測定・歩行力測定　・体力測定

誰でも誰でも
気軽に気軽に
楽しめる楽しめる

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 8



　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

夏夏にに学学んんでで、、楽楽ししももうう！！

イベントPICK UP!

この夏は児童館を満喫！
児童館のイベント

おもちゃの広場

木のおもちゃや手作りおもちゃで遊
びましょう。
とき▶8月28日㈮午前9時30分～11
時、午後1時30分～3時

対象▶市内在住の①就学前の子どもと
その保護者②小学生

※事前申込不要です。

プラレールであそぼう

レールをつないで動くプラレールで
遊びましょう。
とき▶9月3日㈭、4日㈮午前9時30分
～10時25分、午後1時30分～2時55分

対象▶市内在住の1歳以上の就学前の
子どもとその保護者

※当日申し込みが必要です。希望者多
数の場合は、人数制限があります。
 児童館 　　　　　☎（50）1235

ホームページ ID 8532

縁日や屋台を楽しんで、みんなで踊りましょう。
和装で参加する方には、縁日チケットをプレゼント！

 道の駅みのりの郷東金　☎（53）3615

午後4時から8時まで、生ビー
ルなどを販売。ひと涼みでき
るクールスポットとしてもご
利用ください。

レストランとっチーノ
人気のキッチンカーが
登場！ 500円以上購入
で縁日チケットを１枚
プレゼント。

みのり屋台村
8月8日㈯から当日ま
で、全館500円以上購
入で、縁日チケットを
1枚プレゼント。

みのり縁日
ニッポン津々浦々ご当地ビール＆
ポテチフェアを8月11日㈫㈷から
16日㈰まで開催。14日㈮は午後8
時まで営業時間を延長します。

東金マルシェ

午後4時～8時  
（荒天中止）

8/14
(金)

道の駅みのりの郷東金道の駅みのりの郷東金

盆踊り大会盆踊り大会
●午後4時
お菓子まき大会

●午後4時30分～
東金のヒーロー
永田裕志選手
炎のトークライブ

●午後7時30分頃

▶受付で券を配布。豪華な景品が当たるかも！
大抽選会

令和8年度 歴史講演
台方村の支配と明治維新
近世における台方村の支配のあり

ようや村の秩序が、明治維新により
どのように変わったのかを、史料に
基づいて、中央大学文学部の宮間純
一教授から講演いただきます。
とき▶8月29日㈯午後1時30分～4時
ところ▶東金文化会館小ホール
 生涯学習課	 ☎（50）1187

ホームページ ID 8746

とうがね社協ひろば
星空映画会
星空の下で映画を見ましょう。「ブ

レーメンの音楽隊」「チップとデール」
などを上映します。ポップコーンの
プレゼント（先着70名）もあります。
とき▶8月21日㈮午後6時30分～8時
ところ▶ふれあいセンター中庭（高気
温、悪天候の時は館内）

対象▶市内在住の方（小学生以下は保
護者同伴）

持ち物▶座布団など
※ブルーシートは敷きます。
 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

ぜひこの機会に体験を！
子ども文化クラブ体験会
日本の伝統文化や芸術、アマチュア無

線などを体験しよう。見学もできます。
とき▶8月22日㈯午前9時～11時15分
ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶市内在住の小学4～6年生、中
学生

定員▶先着順
※各出展ジャンルにより異なるので、
ホームページをご確認ください。

費用▶無料（一部有料）
出展ジャンル▶筝曲（琴）・和楽器（津
軽三味線、尺八、民謡太鼓）・舞踊・
短歌・俳句・華道・茶道・郷土研究・
詩吟・囲碁・将棋・アマチュア無線

締切▶8月7日㈮
申込方法▶申込フォー
ム、FAX、窓口のい
ずれかで①教室名②
氏名（ふりがな）③学
校名④学年⑤住所⑥電話番号⑦保護
者氏名を記入して申し込み
 生涯学習課	 ☎（50）1187

	 	 （50）1294
 syogai@city.togane.lg.jp

ホームページ ID 14572

▲申込フォーム

広報とうがね｜2026年（令和8年）8月号9



市HP

現況届は
8月31日㈪
までに！

１ 

児
童
扶
養
手
当

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
助
け
、
児
童
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
に

支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

（
重
度
の
障
が
い
を
持
つ
場
合
は
20
歳
未
満
）

の
父
母
な
ど

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
の
受
給
者
は
、
受
給
で
き
る
年
金

な
ど
の
月
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
月
額
よ
り

少
な
い
場
合
に
差
額
を
受
給
で
き
ま
す
。

※
事
実
婚
の
状
態
に
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

	◆
現
況
届
の
提
出

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
未
提
出
の
ま
ま
２
年

を
経
過
す
る
と
、
手
当

を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

※
受
給
開
始
か
ら
５
年
ま
た
は
支
給
要
件
に
該

当
し
た
月
か
ら
起
算
し
て
７
年
を
経
過
し
た

方
は
「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用

除
外
事
由
届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
・

調
剤
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
▼
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
母
・
父
と
児

童
ま
た
は
父
母
が
い
な
い
場
合
の
養
育
者
と

養
育
さ
れ
る
児
童

※
児
童
が
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
（
重
度
の
障

が
い
を
持
つ
場
合
は
20
歳
未
満
）ま
で
で
す
。

必
要
書
類
▼
①
健
康
保
険
資
格
情
報
が
確
認
で

き
る
も
の
（
保
護
者
・
対
象
児
童
）
②
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
（
保
護
者
・

対
象
児
童
）
③
普
通
預
金
通
帳
（
保
護
者
）

④
戸
籍
謄
本
⑤
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
④
⑤
を

省
略
で
き
ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
利
用
し
て
い
る
方
も
10
月
30
日
㈮
ま
で

に
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
申
請
日
以
降
の
医
療

費
か
ら
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

〈手当の月額〉
児童数 手当月額

第1子 11,340～48,050円
第2子以降 5,680～11,350円

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

高
額
療
養
費（
国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

     　
　
　
　
　
　
　

 
 

国
保
年
金
課   

国
民
健
康
保
険
の
方
＝
☎（
５
０
）１
２
５
０

　
　

  　
　
　

                          

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方
＝
☎（
５
０
）１
１
３
３

     

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＝
☎
０
５
７
０（
０
２
３
）０
５
３

 ID 262(国保)
　　   292(後期)

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
助
成
制
度

期
限
ま
で
に
提
出
が
必
要
で
す

 
 

子
育
て
支
援
課
☎（
５
０
）１
２
０
２

 ID
１ 306
２ 303

制
度
改
正
に
よ
り
、
８
月
か
ら
１
カ
月
ご
と

の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
左
表
の

と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

負
担
限
度
額
の
引
き
上
げ

所
得
区
分
の
枠
組
み
に
つ
い
て
、
負
担
限
度

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

年
間
上
限
制
度
の
新
設

多
数
回
に
は
該
当
し
な
い
が
、
長
期
的
に
療

養
さ
れ
て
い
る
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、「
年
間
上
限
制
度
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

＜70歳未満＞

所得区分
月単位の上限額

外来＋入院（世帯単位） 年間上限額
（新設）

3回目まで 4回目以降

所得901万円超 270,300円
＋（医療費−901,000円）×1％ 140,100円 168万円

所得600万円超
901万円以下

179,100円
＋（医療費−597,000円）×1％ 93,000円 111万円

所得210万円超
600万円以下

85,800円
＋（医療費−286,000円）×1％ 44,400円 53万円

所得210万円以下 61,500円 44,400円 53万円
住民税非課税 36,900円 24,600円 29万円

＜70歳以上＞

所得区分
月単位の上限額

外来＋入院（世帯単位） 年間上限額
（新設）

3回目まで 4回目以降

課税所得690万円以上 270,300円＋（医療費
−901,000円）×1％ 140,100円 168万円

課税所得380万円以上 179,100円＋（医療費
−597,000円）×1％ 93,000円 111万円

課税所得145万円以上 85,800円＋（医療費−
286,000円）×1％ 44,400円 53万円

所得区分
外来＋入院（世帯単位） 年間上限額

（新設）外来（個人単位） 3回目まで 4回目以降

課税所得145万円未満 22,000円（年間上
限＝216,000円） 61,500円 44,400円 53万円

住民税非課税

11,000円（年間上
限＝96,000円） 25,700円 24,600円 29万円

8,000円 15,700円 15,700円 18万円
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　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

１ 

重
度
心
身
障
害
者 

医
療
費
助
成
制
度

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
の
医

療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医

療
費
・
調
剤
費
な
ど
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
、
２
級

②
療
育
手
帳
の
程
度
が
Ⓐ
、Ⓐ
の
１
、

Ⓐ
の
２
、Ａ
の
１
、Ａ
の
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等

級
が
１
級

※
65
歳
以
上
で
重
度
心
身
障
が
い
者

に
な
っ
た
方
（
す
で
に
助
成
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）
は
対
象
外

で
す
。

	◆
受
給
資
格
の
更
新

す
で
に
医
療
費
助
成
の
受
給
資
格

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
新

し
い
受
給
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
受
給
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
認
定
の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
８
月
21
日
㈮
ま
で
に
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
を
し
な
い
と
、
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

２ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
を

も
つ
児
童
（
20
歳
未
満
）
を
監
護
し

て
い
る
父
母
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

す
る
手
当
で
す
。

３ 

障
害
児
福
祉
手
当

重
度
の
障
が
い
の
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介
護
を
必

要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方

（
障
が
い
児
本
人
）
に
支
給
す
る
手

当
で
す
。

４ 

特
別
障
害
者
手
当

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
在
宅

の
方
（
障
が
い
者
本
人
）
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。

５ 

在
宅
障
害
者
福
祉
手
当

療
育
手
帳
の
程
度
が
重
度
（
Ａ
以

上
）
で
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
、
居

宅
に
お
い
て
６
カ
月
以
上
ね
た
き
り

状
態
の
身
体
障
が
い
者
で
20
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
ま
た
は
そ
の
介
護
者

に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

※
特
別
障
害
者
手
当
と
の
併
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

	◆
所
得
状
況
届
の
提
出

各
種
手
当
を
す
で
に
受
け
て
い
る

方
は
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
届
出
に
必
要
な
も
の
な
ど
は
別

途
ご
連
絡
し
ま
す
。

提
出
期
間
▼
８
月
12
日
㈬
～
９
月
11

日
㈮

※
所
得
状
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
令
和
８
年
8
月
分
か
ら
の
手

当
が
差
し
止
め
と
な
り
、
未
提
出

の
ま
ま
2
年
を
経
過
す
る
と
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

【
共
通
事
項
】

各
種
制
度
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
障
が
い
の
程
度
や
申
請
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〈各種手当の月額〉
名　称 等　級 手当月額

特別児童
扶養手当

１級（重度） 58,450円

２級（中度） 38,930円
障害児
福祉手当 − 16,560円

特別障害
者手当 − 30,450円

在宅障害者
福祉手当 −  8,650円

医
療
費
助
成
・
各
種
手
当
の
支
給

障
が
い
が
あ
る
方
へ
の
支
援
制
度
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3
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利
用
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 ID 4014

Ｊ
Ｒ
求
名
駅
か
ら
電
車
で
通
勤
や

通
学
を
す
る
方
に
、
登
録
制
の
無
料

駐
車
場
を
貸
し
出
し
ま
す
。
現
在
登

録
中
の
方
も
、
再
度
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

貸
出
期
間
▼
10
月
1
日
㈭
～
令
和
９

年
３
月
31
日
㈬

募
集
台
数
▼
１
１
０
台（
1
人
1
台
）

申
込
方
法
▼
次
の
①
～
⑤
を
持
参
か

郵
送
に
よ
り
提
出

①
駐
車
場
利
用
登
録
申
込
書

②
利
用
申
込
者
の
運
転
免
許
証
の
写
し

③
Ｊ
Ｒ
求
名
駅
を
利
用
す
る
定
期
券

の
写
し
（
10
月
1
日
以
降
有
効
な

も
の
）

④
駐
車
す
る
車
両
の
車
検
証
の
写
し

⑤
返
信
用
封
筒
（
長
型
３
号
の
封

筒
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

１
１
０
円
切
手
を
貼
付
）

※
申
込
書
は
８
月
14
日
㈮
か
ら
地
域

振
興
課
と
Ｊ
Ｒ
求
名
駅
で
配
布
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
受
付
期
間
ま
で
に
10
月
1
日
以
降

の
定
期
券
を
購
入
で
き
な
い
方
は
、

現
在
利
用
し
て
い
る
定
期
券
の
写

し
、
ま
た
は
勤
務
先
な
ど
を
証
明

す
る
書
類
の
写
し
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
定
期
券
購
入
後
に
改
め

て
写
し
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
▼
８
月
17
日
㈪
～
24
日
㈪

必
着
（
窓
口
は
平
日
の
み
）

決
定
方
法
▼
市
内
在
住
で
市
税
の
滞

納
が
な
い
方
を
優
先
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
納
税
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

決
定
通
知
▼
９
月
下
旬
に
郵
送

※
利
用
登
録
者
に
は
駐
車
証
を
交
付

し
ま
す
。
利
用
し
な
く
な
っ
た
場

合
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
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ち
込
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
長
く
は

続
き
ま
せ
ん
。

	◆
産
後
う
つ
病

出
産
後
に
発
症
す
る
う
つ
病
で

は
悲
し
い
気
持
ち
が
続
く
「
抑
う

つ
」
や
、
以
前
は
楽
し
め
て
い
た

活
動
が
楽
し
め
な
い
「
興
味
・
関

心
の
低
下
」
の
よ
う
な
症
状
が
2

週
間
～
1
カ
月
以
上
続
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
に
関
す
る
不

安
や
母
親
と
し
て
の
自
信
の
低

下
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
産
後
う
つ
病
は
、
出
産
し
た

方
の

14.3
％
に
み
ら
れ
る
と
い
う
報

告
が
あ
り
、
決
し
て
珍
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
父
親
も
こ
の
時
期
に
う

つ
病
を
経
験
す
る
こ
と
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

産
後
の
時
期
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
に
忙
し
く
、
落
ち
込
ん
で

い
て
も
不
調
を
な
か
な
か
言
い
出

せ
な
か
っ
た
り
、
本
人
や
家
族
も

病
気
と
は
気
づ
か
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

産
後
う
つ
病
の
早
期
発
見
・
治
療
で

産
後
う
つ
病
の
早
期
発
見
・
治
療
で

家
族
と
赤
ち
ゃ
ん
に
安
心
・
安
全
を
…

家
族
と
赤
ち
ゃ
ん
に
安
心
・
安
全
を
…

「
産
後
う
つ
病
」と
い
う
言
葉

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か

出
産
は
新
し
い
命
を
迎
え
る
喜

び
が
あ
る
一
方
で
、
こ
こ
ろ
や
身

体
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

訪
れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
変
化
に
よ
り
、
心
身
へ
の

負
担
が
大
き
く
な
り
、
支
援
や
治

療
が
必
要
と
な
る
「
産
後
う
つ
病
」

を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

産
後
う
つ
病
と
は

	◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー

出
産
か
ら
数
日
後
に
起
こ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
３
～
７
割
の
方

が
経
験
し
、
一
時
的
に
気
分
が
落

 

健
康
増
進
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２
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地域の方に知ってもらいたい地域の方に知ってもらいたい
産後うつ病について産後うつ病について

治
療
が
必
要
？

産
後
う
つ
病
の
治
療
で
は
、
休

養
や
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。
早

期
に
受
診
し
て
治
療
を
開
始
す
る

と
、
症
状
の
改
善
も
早
く
な
り
ま

す
。
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
時
に

は
、
十
分
な
休
養
が
必
要
と
い
う

こ
と
を
本
人
も
周
囲
の
方
も
理
解

し
て
、
育
児
に
協
力
し
た
り
、
話

を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
が
回
復
の

支
え
に
な
り
ま
す
。

辛
い
と
感
じ
た
時
に
は
、
周
り

の
方
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
不
安
な
思
い
を
聞
い
て
も
ら

う
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
を
い
た
わ

り
、
体
も
心
も
ゆ
っ
く
り
休
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

地
域
で
見
守
り
、安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
へ

人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
は
、
人

と
の
つ
な
が
り
も
関
係
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
家
族

へ
の
あ
た
た
か
な
ま
な
ざ
し
や
声

か
け
が
、
力
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
中
の
家
庭
を
地
域
で
見

守
り
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 ID 6132

城西国際大学健康科学部  
宮澤純子教授

産後ケア事業産後ケア事業
　出産後に子育てが不安、お産と育児の疲れから体調が良くない
方に、心身のケアや育児のサポートをしています。
対象▶市内在住の出産後12カ月未満のお母さんと赤ちゃん
内容▶お母さんのケア、赤ちゃんのケア、育児相談や授乳相談な
ど（宿泊型、日帰り型、訪問型）

利用可能日数▶通算7日以内
※費用や実施施設など、詳しくはホームページをご覧ください。

ご存じです
か？

ご存じです
か？

産後うつ病を経験すると報告されています産後うつ病を経験すると報告されています

日本では日本では
約約77人に人に11人(14.3%)が人(14.3%)が

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 12



　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

広　告

広　告
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