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記事の見方

人口／56,023人（-73）  世帯／28,666世帯（-14）
男性／28,234人（-42）  女性／27,789人（-31）

※令和8年7月1日現在 （　）は前月比

		

人口と世帯

窓口受付時間  月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）
　　　　 　　 午前9時～午後4時30分
※休日窓口や市の施設の休館日は14ページに掲載

市役所窓口

目次（主な内容）
ページ

	 2	 特集1 ヤッサ東金祭 ～ふるさとって いいもんだ～
   4  	 特集2 2027東金・九十九里波乗りハーフマラソン
　　　　　  ボランティア・出店者・協賛 大募集
　6  	 ホットほっとニュース

　
ピックアップ情報

	 8	 ときスポ2026参加者募集
           東金ぶどう郷が開園
   9		 イベントPICK UP！ ～夏に学んで、楽しもう！～
	10	 高額療養費 自己負担限度額が変わります
	11	 障がいがある方への支援制度（医療費、各種手当）

とうがねインフォメーション

	14	 各種情報／各種ガイド／おいしいレシピ

	24	 街かどアイドル

わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章
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当日は左図のとおり交通規制を行います。
そのため、バス路線の運行ルートが変更になります。
上下線とも規制時間中は区域内のバス停には停車しません。
ご理解・ご協力をお願いします。

※イベント内容・時間などは、変更になる場合が	
あります。

会場と交通規制

ダンサーやシンガーなど、
バラエティに富んだステー
ジイベントです。

打ち上げ花火が祭りのフィナーレを飾ります。

午前午前1100時時～～午後午後66時時

約700名の踊り手が「やっさ！やっ
さ！」の掛け声と共に踊ります。その
場で参加OK！飛び入り連もあります。

午後午後44時時～～55時時3030分分

午後午後77時時～～77時時5050分分

日吉神社連合祭典と田間神社神幸祭
にて勇壮な姿で人々を魅せる山車、屋
形が並び、千葉県指定文化財のお囃子
「東金ばやし」を演奏します。

午後午後11時時～～88時時

サ
ン
ピ
ア

東金中央
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東金中央公園周辺

8.8	 午前10時～午後8時40分

 ヤッサ東金祭推進協議会（商工観光課内）　☎（50）1142　 ID14457

小雨決行

東金商工会議所青年部による縁日
です。飲食・物販や型抜き・射的で
子どもから大人まで楽しめます。

午後午後88時時～～88時時2020分分

花火打ち上げ花火打ち上げ

ステージステージ
パフォーマンスパフォーマンス

やっさおどりやっさおどり

山車、屋形と東金ばやし山車、屋形と東金ばやし

東金 YEG東金 YEG
ふるさとガーデン2026ふるさとガーデン2026

ヤッサ東金祭 ～ふるさとっていいもんだ～特集 1

暑い夏をさらに熱く！暑い夏をさらに熱く！
盛り上げます！盛り上げます！
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ボランティアボランティアででランナーランナーをを応援応援！！
コース給水 約30名

会場給水 約10名

手荷物（男子・女子） 約10名
手荷物の預かりや返却のサポートを行います。
（東金アリーナ会場内）

ランナーへの給水サービスを行います。

いちごのサービスを行います。
（コース上）

スタート前、フィニッシュ後に
ランナーへの給水サービスを行
います。（東金アリーナ会場内）

対象▶小学4年生以上（小学生は保護者と申し込み／未成年
は保護者承諾書が必要）

※事前研修会への参加が必要です。また、大会当日は指定
された場所・時間へ各自集合になります。

締切▶9月30日㈬
申込方法▶申込用紙（スポーツ振興課、ホームページで配
布）に必要事項を記入して提出

※詳しくは大会ホームページをご覧ください。

いちごステーション
約10名

今回で5回目となる波乗りハーフマラソン。これまでも子どもから大人まで、
たくさんのボランティアの方々による、献身的でホスピタリティ溢れるサポート
に支えられてきました。ランナーの安全を守り、大会を成功に導くためには、欠
かせない存在であると思っています。

ボランティアの仕事は多岐にわたります。そして、ランナーの記憶に残る感動
的な体験を直接作り上げる、重要な役割も担っていると思います。

ボランティアに集まってくれた方全員に共通するのは、「その日を良い一日にし
たい」という想いです。当日は、必ず誰かが助けてくれます。どういう活動をした
いか、という気持ちをしっかり受け止めてもらうこともできます。自分にできる
ことを探すことができれば、自分のチャレンジとして大成功なんだと思います。

そして、ランナーの皆さんからたくさんの「ありがとう！」をもらえるのは最大
の魅力であり、達成感を感じます。とにかく参加していただき、一人でも多くの
方とこの感動を一緒に味わいたい思いです。

interview

家族や企業などのグループでの参加もお待ちしています。

元気もお届け

私たちのまちを走るランナーに、
最高のエールを！

▲東金市陸上競技協会　高柳智浩さん
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 R9
2.28日日

開催
ボランティア・
出店者・協賛

一緒に大会を盛り上げる

募集募集

企業、団体、個人企業、団体、個人などによるなどによる

協賛協賛も募集も募集！！

東
金・九
十
九
里

20272027

出店出店で全国ので全国のランナーランナーに東金・九十九里をに東金・九十九里をＰＲＰＲ！！
ところところ▶▶①①東金アリーナ駐車場（ハーフマラソンの部）東金アリーナ駐車場（ハーフマラソンの部）
　②九十九里町片貝中央海岸南側駐車場（ペア（3㎞）　②九十九里町片貝中央海岸南側駐車場（ペア（3㎞）
の部）の部）

対象対象▶▶スポーツ用品、土産品、飲食物、宅配便などスポーツ用品、土産品、飲食物、宅配便など
募集店舗数募集店舗数▶▶①30区画程度②10区画程度①30区画程度②10区画程度

費用費用▶▶テント＝①2,500円～15,000円②1,500円〜テント＝①2,500円～15,000円②1,500円〜
15,000円15,000円

　キッチンカー（2ｔロングトラック程度の大きさま　キッチンカー（2ｔロングトラック程度の大きさま
で）＝①5,000円②3,000円で）＝①5,000円②3,000円

申込方法申込方法▶▶出店申請書（大会ホームページに掲載）な出店申請書（大会ホームページに掲載）な
どを提出どを提出

締切締切▶▶9月11日㈮9月11日㈮

　約 3,000 名のランナーが参加する大会を支えてくれる方、団体を募集します。
個人での参加はもちろん、職場の仲間や友達同士、家族みんなでなど、グループ
参加も大歓迎です！詳しくは大会ホームページをご覧ください。

 東金・九十九里波乗りハーフマラソン実行委員会
　　　　　　　 （スポーツ振興課内）   ☎（50）1189

 https://togane-99-half.com
　　             大会ホームページ▶

2027東金・九十九里波乗りハーフマラソンボランティア・出店者・協賛 大募集特集 2
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