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ものは0475です。

・ID番号がある記事は、ID検索できます。
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Google 検索 検索 市HP

『大河の一滴 最終章』… ………………五木寛之
『清張が聞く！』………………………松本清張
『ウソ学校』………………………チョンソンヒ
『イン・ザ・メガチャーチ』………朝井リョウ
『スノウマンの葬列』…………………麻根重次
『犯人はキミが好きなひと』………阿津川辰海
『猫のにゃ温泉』……………………いぬじゅん
『最後の皇帝と謎解きを』……………犬丸幸平
『やっぱり犬は知っている』…………大倉崇裕
『極東発世界大戦 １』… ………………大石英司
『極東発世界大戦 ２』… ………………大石英司

『夜明けのハントレス』………………河崎秋子
『あなたの命綱』………………………久坂部羊
『分水』……………………………………今野敏
『カフェーの帰り道』……………………嶋津輝
『岩手の大盛弁当屋』………………高森美由紀
『でかまりなちゃん』………………滝沢カレン
『HACK』………………………………………橘玲
『私たちの人生レシピ』……………千咲ゆず葉
『暗黒の彼方』…………………………堂場瞬一
『青青といく』………………………永井紗那子
『ルカとチカ』………………………長野まゆみ

『ファン・ゴッホのトラウマの真相』……羽根正章
『ある教員の述懐』………………………丸山力
『サチコ』………………………………群ようこ
『辺境恋愛詩』…………………………雪舟えま
『女の本懐』…………………………岡本さとる
『東大理三の悪魔 1』…………………幸村百理男
『東大理三の悪魔 2』…………………幸村百理男
『結婚共犯者』…………………………櫻いいよ
『准教授・高槻彰良の推察 12』………澤村御影
『取り立て伊勢参り』…………………千野隆司
『メスを置け、外科医』……………中山祐次郎

新着図書案内New

住民票の写しや各種証明書の一部を交付しま
す。詳しくは担当課へお問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係
…市民課 ☎（50）1131

　 市民税関係（12月まで）…課税課 ☎（50）1128
　 納税関係 	……収税課（納付相談） ☎（50）1227

 （納付窓口） ☎（50）1129

 今月の休日窓口は 5月31日㈰

今月の市内施設休館日
東金図書館▶5月7日㈭・11日㈪・18日㈪・21日㈭・25日㈪　
※毎週火曜日は午後7時まで開館します。
東金文化会館▶5月8日㈮・11日㈪・18日㈪・25日㈪
東金アリーナ▶5月7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪
トレーニングセンター▶5月7日㈭・12日㈫・19日㈫・26日㈫
児童館▶5月4日㈪㈷～6日㈬㉁・11日㈪・18日㈪・25日㈪

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

軽自動車税　　　　　　　【全期】

納期限 6月1日㈪
納期内に忘れずに納付しましょう

収税課から納期限のお知らせ

コンビニ交付もご利用くださいコンビニ交付もご利用ください

マイナンバーカードをお持ち
の方はコンビニのマルチコピー
機で各種証明書が取得できます。

詳しくはホームページをご覧
ください。

 市民課 ☎（50）1131
ホームページ ID11017

対象窓口▶ 市役所本庁舎、ふれあいセンター、浄化セン
ター、ガス課

印鑑証明 戸籍 住民票

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状
が送付され、差し押さえなどの滞納処分を受
けることがあります。

市役所などの窓口

休日窓口受付時間休日窓口受付時間▶午前9時～正午

開庁日▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）

窓口受付時間
午前9時～午後4時30分

※電話受付は午前8時30分～午後5時15分です。

セルフコピー

氏名　とっちー

住所　千葉県東金市東岩崎１番地１

４月１日生

個人番号

カード
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上記は原本と相違ないことを証明する

住民票

東金市長
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T O G A NE  INF OR M AT I ON

　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

東千葉メディカルセンター
市民公開講座・糖尿病教室

イベ
ント

第44回市民公開講座

◆子供は「風邪」の子？～小児科とかぜ
のよくある疑問～
東千葉メディカルセンター小児科 

池澤奏耶医師による講座です。
とき▶5月22日㈮午後3時～4時（2時

45分開場）

糖尿病教室

糖尿病治療に必要な知識を学べます。
とき▶5月21日㈭午後2時～3時（1時

45分開場）

共通事項

ところ▶東千葉メディカルセンター２
階講堂

※いずれも事前申込不要です。
 東千葉メディカルセンター総務課	   

☎（50）1199

◀東千葉メディカルセンター◀東千葉メディカルセンター
　ホームページ　ホームページ

大切な人の命を守るため
上級救命講習会（公募型）

イベ
ント

AEDを使用した心肺蘇生法、傷病
者の管理方法などを習得します。
とき▶6月7日㈰午前9時～午後5時
ところ▶山武郡市広域行政組合消防本

部（家徳）
対象▶当消防本部管内に在住・在勤の

13歳以上の方
定員▶先着30名
持ち物▶運動しやすい服装、筆記用具、

昼食、110円切手を貼った郵送用封筒
申込期間▶5月11日㈪～29日㈮
申込方法▶電話、FAXまたはEメール

で①住所②氏名③生年月日④連絡先
電話番号を伝えて申し込み

 山武郡市広域行政組合消防本部
警防課 ☎（52）8752 （55）0131
 fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

5月10日㈰～16日㈯は看護週間
看護の日イベント

イベ
ント

とき▶5月10日㈰午前10時～午後2時
ところ▶ショッピングセンターサンピア
内容▶各種測定、骨健康度測定、血管

年齢測定、栄養相談、介護相談、看
護体験、キッズ白衣体験など
 （公社）千葉県看護協会　	

	 ☎043（245）0025

✚ 献血にご協力を ✚
とき▶5月7日㈭ 午前10時〜11時

45分、午後1時〜4時
ところ▶東金中央コミュニティセ

ンター
 健康増進課　☎（50）1173

バザーで福祉活動に協力
第39回 福祉バザー

イベ
ント

地区での社会福祉協議会活動、ボラ
ンティア活動支援の財源になります。
物品の提供や購入で、福祉活動にご協
力ください。
とき▶6月7日㈰午前9時～正午、午後

1時～2時
ところ▶ふれあいセンター
※物品の収集方法は、地区の回覧でお

知らせします。
 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

＜補助対象設備・補助金額＞
補助対象設備 補助金額 導入する住宅の要件

定置用リチウムイオン
蓄電システム 上限7万円

住宅用太陽光発電設備の併設電気自動車（EV） V2H充放電設備*の併設 あり=上限15万円
なし=上限10万円

プラグインハイブリッド
自動車（PHV） V2H充放電設備*の併設 あり=上限15万円

なし=上限10万円

V2H充放電設備* 設備本体の導入費の10分の1
上限25万円

・住宅用太陽光発電設備の併設
・EVまたはPHVの導入

*V2H充放電設備=EV、PHVと住宅の間で相互に電力を供給できる設備EV、PHVと住宅の間で相互に電力を供給できる設備

再生可能エネルギーを有効活用できる住宅用設備を導入し
た方に補助金を交付します。
主な要件▶
①市内に住所がある
②世帯の全員が市税を滞納していない
③補助対象設備の導入に係る費用を負担し、補助対象設備を

所有している
④補助対象設備が未使用品（自動車は申請者が使用する新車）

である
⑤令和8年度内に設備の導入工事を開始し、申請期限までに

完了している（自動車は申請期限までに納車されている）

⑥補助を受けようとする設備の補助金を過去に受けていない
　※定置用リチウムイオン蓄電システムの耐用年数経過後の
　　買い替えおよび増設を除きます。
⑦定置用リチウムイオン蓄電システムの場合は、申請者また

は申請者と同一世帯の方が県の他の同種の補助金の交付を
受けていない

申請期限▶令和9年1月29日㈮
申請方法▶補助対象設備の導入工事完了後（自動車は納車

後）、所定の交付申請書に必要書類を添付して申請
※予算に限りがあります。詳しくは、ホームページをご覧に

なるかお問い合わせください。

家庭で再生可能エネルギーを有効活用
住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金

募 集

 環境保全課 ☎（50）1170
　 ホームページ ID10110 　

広報とうがね｜2026年（令和8年）5月号15
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INFORMATION
市HP

納期限は6月1日㈪
自動車税は納期限まで
に納めましょう

お知らせ

自動車税の納期限は6月1日㈪です。
自動車税事務所から納税通知書が送付
されますので、納期限までに納めま
しょう。

	◆支払い方法が選べて便利です
•	 現金納付（納税通知書に記載）
•	 スマートフォン（スマホ）決済アプリ
•	 クレジットカード払い
•	 インターネットバンキング
•	 口座振替（ダイレクト方式）
•	 Pay-easy

 東金県税事務所	 ☎（54）0223

市営ガス通信
ガス料金の支払いの
スマホ決済を開始

お知らせ

ガス料金の支払いで、スマートフォ
ン（スマホ）決済アプリの「請求書支払
いサービス」が利用できるようになり
ました。

納入通知書に印字されているバー
コードを読み取って納付できます。
※領収証書は発行されません。必要な

方はコンビニエンスストアや金融機
関でお支払いください。

決済アプリの種類▶PayPay、d払い、
au PAY、ファミペイ、楽天ペイ、
AEON Pay

対象▶令和8年4月以降発行の請求書
※1枚当たりの合計金額が30万円
（ファミペイは10万円）を超える場
合は利用できません。
 ガス課	 ☎（52）2408

ホームページ ID 14189

東金市ガ
ス料金納

入済通知
書

人権に関する相談に乗ります
人権擁護委員を新たに
委嘱

お知らせ

4月1日付けで保ヶ辺光弘さんが新
たに人権擁護委員として法務大臣から
委嘱されました。

人権擁護委員は、毎月人権相談を実
施しています。

 総務課	 ☎（50）1117

6月議会の開会予定
6月2日㈫午前10時開会予定です。

インターネット中継も行います。
※請願・陳情は5月22日㈮午後4

時30分まで受け付けています。
 議会事務局 ☎（50）1181

減免申請は6月1日㈪まで
障がいがある方の
軽自動車税を減免

お知らせ

軽自動車税の納税通知書は5月12
日㈫に発送予定です。納税通知書が
届いてから申請してください。

	◆身体障害者手帳などをお持ちの方
対象▶①身体障害者手帳など（身体障

害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳）を
お持ちの方が所有する軽自動車

　②①の方と生計を同じくする方が所
有する軽自動車

※減免は障がいの等級などに応じます。
必要書類▶①身体障害者手帳など②運

転免許証（生計を同じくする方が運
転する場合は、その方のもの）③自
動車検査証（*）④令和8年度軽自動
車税納税通知書⑤個人番号が分かる
もの
	◆身体障がい者の方などが利用する
ために構造変更した軽自動車

対象▶車椅子の昇降装置など、構造を
変えた軽自動車

必要書類▶①構造変更した部分および
車体前後の写真②自動車検査証（*）
③令和8年度軽自動車税納税通知書
④個人番号または法人番号が分かる
もの
	◆公益のために直接専用する軽自動車

対象▶社会福祉法人などが公益のため
に使用する軽自動車

必要書類▶①定款または登記簿謄本の
写し②自動車検査証（*）③令和8年
度軽自動車税納税通知書④個人番号
または法人番号が分かるもの
	◆共通事項
減免の対象は、普通自動車を含め、

身体障がい者の方など1人につき1台
に限ります。
申請期限▶6月1日㈪ 
※期限後は申請できません。
*自動車検査証=電子車検証の場合「検
査証記録事項」が必要です。

 課税課	 ☎（50）1128
ホームページ ID11490

日常会話程度の手話を習得
手話奉仕員養成研修

（前期課程）受講者募集

募 集

日常会話程度の手話表現技術を習得
し、聴覚障がいなどにより意思疎通に
支障がある方を支援します。
とき▶7月2日～令和9年2月4日の木

曜日（全27回・予備日含む）午後7時
～9時

ところ▶ふれあいセンター
対象▶山武郡市内在住・在勤・在学の方
定員▶先着20名
費用▶教材費など
申込期間▶5月18日㈪～6月5日㈮

 千葉聴覚障害者センター	
☎043（308）6373 

043（308）6400

◀千葉聴覚障害者センター
　ホームページ

県立蓮沼海浜公園
蓮沼ウォーターガーデン
夏季アルバイト募集

募 集

とき▶6月27日㈯～9月23日㈬㈷（シ
フト制・週3日以上）

内容▶プール監視員、売店、出改札、
機械室、駐車場、事務補助、清掃、
看護師

対象▶高校生以上（看護師は有資格者）
給与▶時給1,150円以上（会社の規定

による）
※面接の日程など、詳しくはお問い合

わせください。
※短期契約社員も募集しています。

 蓮沼海浜公園管理事務所
☎（86）3171

猟銃にご注意を
有害鳥獣の捕獲を実施

お知らせ

多発するカラスなどによる農作物へ
の被害を軽減するため、有害鳥獣の捕
獲を行います。猟銃を使用しますので、
期間中、発砲音がする場所には近づか
ないようお願いします。
とき▶5月16日㈯～22日㈮日の出～

日没
ところ▶市内全域

 農政課	 ☎（50）1137
ホームページ ID11322

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 16
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T O G A NE  INF OR M AT I ON

　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

身近な困りごとの相談に応じます
民生委員・児童委員を
新たに委嘱

お知らせ

4月1日付けで民生委員・児童委員が
8名厚生労働大臣から委嘱されました。

民生委員・児童委員は、一人暮らし
高齢者をはじめ、生活にお困りの方、
子育て家庭など、支援を必要とする方
の相談に応じ、市や関係機関との橋渡
し役として幅広く活動しています。

相談したい場合など、詳しくは社会
福祉課へお問い合わせください。秘密
は厳守されます。
任期▶令和10年11月30日まで

担当地区・氏名（敬称略）

◆嶺南地区
堀上＝松戸一雅
◆田間地区
田間３区＝勝田徳幸、笹舘功
◆日吉台地区
八坂台＝遠藤貴子、原田真弘
◆豊成地区
宮・三浦名・東中＝伊藤誠
主任児童委員（東中学校区）＝本吉容子
◆福岡地区
主任児童委員（東金中学校区）＝佐瀨加
奈子

 社会福祉課	 ☎（50）1233
ホームページ ID 848

持続的・安定的な経営のために
東金市下水道事業経営
戦略を改定

お知らせ

下水道事業を持続的・安定的に経
営するため、経営の健全化と経営基
盤の強化を図ることを目的に、経営
戦略を策定しています。

令和2年度に策定した経営戦略につ
いて、社会情勢
や下水道事業を
取り巻く環境な
どの変化を踏ま
え、見直しを行
いました。

見直しの内容

将来的な本市下水道事業の事業環
境は、人口減少による使用料収入の
減少、施設の老朽化に伴う改築更新
費用の増加など厳しさを増していま
す。そういった社会情勢を踏まえて、
将来の投資・財政シミュレーション
を行いました。

また、経営の基本方針や、経費回
収率の向上に向けたロードマップに
より、下水道事業の課題に対し、具
体的な対策を実施することを明記し
ました。

 下水対策課	 ☎(50)1160
ホームページ ID 9137

広域都市計画マスタープラン
都市計画の案の縦覧

お知らせ

広域都市計画マスタープラン（都市
計画区域の整備、開発および保全の方
針）の都市計画変更・決定に関する案
を縦覧します。
とき▶5月7日㈭～21日㈭
ところ▶市都市整備課、県都市計画課
内容▶九十九里広域都市圏都市計画区

域の整備、開発および保全の方針
	◆意見書の提出

資格▶東金市内に住所がある方（法人
を含む）、利害関係がある方

提出方法▶意見書に住所、氏名などを
記載して、千葉県知事宛てで市都市
整備課に提出（郵送可）

※意見書の様式は縦覧場所で配布し
ます。

提出期間▶5月7日㈭～21日㈭
※郵送は当日消印有効です。
※提出された意見は、要旨を都市計画

審議会に提出し、審議の判断資料の
一つとします。
 都市整備課	 ☎（50）1154

ホームページ ID 14236

東金警察署からのお知らせ
防犯パトロール隊の活動

お知らせ

地域住民の皆さんによる防犯パト
ロールにより千葉県の刑法犯認知件数
は、平成15年以降減少傾向が続いて
います。

	◆防犯パトロールとは
犯人に「見られている」「通報される」

という意識を与え、犯罪抑止効果を生
み出したり、地域の防犯上の改善箇所
を点検して、犯罪の起きにくい環境を
作ったりすることなどです。

防犯パトロール隊の活動は、地域や
パトロールごとにさまざまな活動形態
があります。

・一般的な防犯パトロール
・わんわんパトロール（愛犬の散歩）
・ながら見守り活動（ウォーキング

しながら、買い物に行きながら）
これらの活動には、地域の治安の向

上や、防犯情報の交換、地域コミュニ
ティの再生の効果もあります。

防犯パトロールを継続するために

　ポイントは、あいさつや声掛けなど
「無理せず、できることから」始めま
しょう。

 東金警察署	 ☎（54）0110

項目 金額 備考
水田作業（手作業） 9,900円 賃金は1日当たり

実労働時間は1日8時間畑作業（手作業） 9,900円

トラクターによる水田耕起 7,500円 オペレーター付きで10a当たり1回分の料金
トラクターによる畑耕起 7,500円 オペレーター付きで10a当たり1回分の料金

トラクターによる水田代かき 7,900円 オペレーター付きで10a当たり2回分の料金
※ロータリー使用の場合は「水田耕起」を準用

育苗 990円 種もみ代金を含む1箱当たりの料金
※硬化までとする。

機械田植 10,100円 オペレーター付きで10a当たりの料金
※補助者、苗費は含まない。

刈取・脱穀（コンバイン） 22,000円 オペレーター付きで10a当たりの料金
※補助者、乾燥場までの運搬費は含まない。

乾燥から調製まで 3,600円 60kg当たりの籾すりまでの料金
刈取から調製まで 46,000円 10a当たりの籾すりまでの料金
機械による畦塗り 44円 1m当たりの料金
ハンマーモアによる草刈り 8,400円 10a当たりの料金

農作業の賃金の参考に
農作業別標準賃金

お知らせ

令和8年度の東金市農作業別標準賃金が下表のとおりに決まりました。
実際の賃金は、農地の状況や地域の実情などにより当事者間で十分に話し合い、

設定してください。

 農業委員会事務局 ☎（50）1177 
  ホームページ ID14186
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INFORMATION
市HP

令和8年度山武郡市広域行政組合の一般会計予算は、歳入歳出総額で55億9,637万4千円を計上し、前年度当初予算額と
比較して、4億542万1千円（6.8%）の減となっています。減額の主な要因は、電子計算業務費における自治体情報システム
標準化対応の延期などによる7億350万4千円（62.0%）の減です。一方で、清掃費において、し尿処理手数料および浄化槽
汚泥処理手数料の料金改
定に伴い清掃基金への積
立が可能となったこと
などから8,394万4千円

（12.7％）の増、消防費
において、給与改定など
に よ り1億2,825万9千
円（4.2％）の増となって
います。

山武郡市広域行政組合 山武郡市広域行政組合 令和8年度予算令和8年度予算

55億9,637万4千円
歳出総額歳入総額

55億9,637万4千円

分担金および負担金
45億9,136万2千円(82.1%)

消防費
31億5,184万円
　　　 (56.3%)

使用料および手数料
5億1,613万6千円

(9.2%)

国県支出金
1,566万4千円

(0.3%)

財産収入
178万7千円(0.0%)

繰入金
1億115万円(1.8%)

教育費
6,004万円
(1.1%)

公債費
2億8,178万円

(5.0%)

予備費
2,000万円(0.4%) 議会費・総務費

6億5,310万7千円
　　　　 (11.7%)

民生費
3億7,309万5千円
　　　　　(6.7%)
保健衛生費
3億1,026万5千円
　　　　　(5.5%)
清掃費
7億4,624万7千円
　　　　 (13.3%)

諸収入
1億2,744万9千円
　　　　 (2.3%)組合債
2億1,440万円
　　 (3.8%)

繰越金 2,842万6千円(0.5%)

 山武郡市広域行政組合企画財政課
 ☎（54）0252

ムジカ＆グラッド ギター演奏会

谷川英勢さんを特別ゲストにギター
演奏をお送りします。入場無料です。
とき▶5月9日㈯午後1時30分～4時
（開場=1時）

ところ▶東金文化会館小ホール
 グラッド（松田）

☎090（9388）4936

3B体操 創立55周年記念大会

3Bの用具を使い、楽しく体を動か
しましょう。どなたでも参加できます。
とき▶5月26日㈫午前11時～午後1時
ところ▶東金アリーナ

 (公社)日本3B体操協会（岩間）		
	 ☎090（9391）6770

第37回はんてん木まつり

模擬店、アトラクション（キッズドク
ターや看護体験）が無料で楽しめます。
とき▶5月17日㈰午前10時～午後3時
ところ▶浅井病院

 浅井病院	 ☎（58）5000

第36回舞踊祭

古典舞踊、新舞踊、民踊などを上演。
皆さんお誘いの上ご来場ください。
とき▶5月24日㈰午前11時30分～午

後3時30分
ところ▶東金文化会館小ホール

 東金市文化団体協議会（花
はなやぎ

柳）		
	 ☎（52）0620

実際に学校を見学できます
東金特別支援学校
前期学校公開

お知らせ

特別支援学校での生活・学習の様子
を公開します。来年度以降に転入学を
希望する方を対象に行います。
とき▶小学部=5月26日㈫、中学部=27

日㈬、高等部=28日㈭いずれも午前9
時40分～11時30分

締切▶5月12日㈫
申込方法▶申込フォーム（二次元コー

ド）で申し込み
 東金特別支援学校	 ☎（52）2542

◀申込フォーム

重度の障がいがある方へ無償配布
青い鳥郵便葉書

お知らせ

通常郵便葉書20枚を対象の方に無
償配布します。
対象▶重度の身体障がい者（1級・2級

の方）または重度の知的障がい者（療
育手帳にAまたは1度・2度の表記
がある方）

締切▶6月1日㈪
 東金郵便局	 ☎0570（943）680

市民活動を紹介
みんなの広場

みんなの広場

みんなの広場には、サークル活動の会員募集や、イ
ベントのPRを掲載できます。申込方法や詳しい条件は、
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
掲載情報▶３人以上の団体が公共施設などで行う活動の

会員募集やイベント告知（営利目的などを除く）
締切▶掲載希望号の発行日の2カ月前

秘書広報課 	 ☎（50）1114 ホームページ ID 2533

活動情報を
掲載

しませんか

広　告

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 18
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T O G A NE  INF OR M AT I ON

　市役所などの窓口受付時間▶　市役所などの窓口受付時間▶月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分月～金曜日（祝休日除く）午前9時～午後4時30分

異動・昇格

	◆部長級
石田利夫▶企画政策部医療担当部長／医療センター推進課

長事務取扱(市民福祉部社会福祉課長)
関弘文▶総務部長（企画政策部医療担当部長／医療セン

ター推進課長事務取扱）
行木正和▶議会事務局長（総務部総務課長）
松﨑年美▶教育部長（企画政策部企画課長）
山本浩之▶教育部参事(教育部教育総務課長)

	◆課長級
布留川秀樹▶企画政策部企画課長(企画政策部企画課副課長)
子安昌広▶企画政策部地域振興課長(総務部総務課副課長)
中川三津子▶企画政策部地域振興課東金中央コミュニティ

センター長／公平地区コミュニティセンター長兼務／丘山
地区コミュニティセンター長兼務／大和地区コミュニティ
センター長兼務／正気地区コミュニティセンター長兼務／
豊成地区コミュニティセンター長兼務／福岡地区コミュニ
ティセンター長兼務／源地区コミュニティセンター長兼務
(市民福祉部市民課副課長／戸籍係長事務取扱)

林雅之▶企画政策部秘書広報課長(企画政策部地域振興課長)
岩澤正弘▶総務部総務課長(総務部消防防災課長)
中村昭博▶総務部総務課主幹／山武郡市広域行政組合派遣

(教育部スポーツ振興課長)
子安道代▶総務部課税課長(経済環境部ガス課副課長)
行木泰弘▶総務部収税課長(総務部課税課長)
小倉功照▶総務部消防防災課長(選挙管理委員会事務局長)
嶋田智之▶総務部消防防災課安全安心対策官
間宮修一▶市民福祉部社会福祉課長(市民福祉部高齢者支

援課長)
矢野雅之▶市民福祉部高齢者支援課長(市民福祉部子育て

支援課長)
奥田浩▶市民福祉部子育て支援課長(総務部収税課長)
鈴木貴夫▶市民福祉部国保年金課長(都市建設部下水対策

課長)

4月1日付（7級以上）
東金市人事異動 　※ ( ) 内は旧職名

異 動

子安剛▶経済環境部農政課主幹／副課長事務取扱／みのり
の郷東金担当兼務(経済環境部農政課副課長／みのりの
郷東金担当兼務）

宇野貴雄▶経済環境部商工観光課長／消費生活センター長
兼務(総務部財政課副課長)

佐瀬芳男▶都市建設部下水対策課長(会計管理者／会計課
長兼務）

平山真由美▶会計管理者／会計課長兼務（会計課副課長／
会計係長事務取扱）

増田剛一▶教育部教育総務課長(経済環境部商工観光課長
／消費生活センター長兼務）

飯塚好男▶教育部教育総務課主幹／施設整備係長事務取扱
(教育部教育総務課主幹／副課長事務取扱）

京相芳紀▶教育部学校教育課主幹／副課長事務取扱(教育
部学校教育課副課長)

新谷昌宏▶教育部スポーツ振興課長(企画政策部地域振興
課副課長)

土屋幸彌▶選挙管理委員会事務局長(市民福祉部高齢者支
援課副課長)

退職

	◆部長級
子安重光▶（総務部長）
柴伸一▶（議会事務局長）

	◆課長級
行方美和子▶（企画政策部秘書広報課長）
原田聰▶（総務部総務課危機管理監）
矢野恵▶（市民福祉部国保年金課長）
坪松孝将▶（都市建設部都市整備課都市計画担当課長）千葉

県へ

役職定年

井坂靖▶（教育部長）
今井和彦▶(企画政策部地域振興課東金中央コミュニティ

センター長／公平地区コミュニティセンター長兼務／丘
山地区コミュニティセンター長兼務／大和地区コミュニ
ティセンター長兼務／正気地区コミュニティセンター長
兼務／豊成地区コミュニティセンター長兼務／福岡地区
コミュニティセンター長兼務／源地区コミュニティセン
ター長兼務)

広　告

11：20～12：10
【予約は教室公式ラインから】

【場所】

ヨガ教室生徒さん募集中！

【料金】

大網白里市みどりが丘3丁目16-2
【みどりが丘ヨガ教室】080-5655-5302

みどりが丘自治会館

【火曜日】 
500円/回

4月からスタート！ 初心者向けアクティブ健康ヨガ！
体験レッスン無料

広報とうがね｜2026年（令和8年）5月号19
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INFORMATION

広　告広　告

肩こり   痛み   しびれ   冷え   頻尿   不妊   ホテリ　汗    
便秘   ぢ   鼻  不眠    不安   うつ   過食   肥満   喘息 
ニキビ   シミ　乾癬   かゆみ   耳鳴り   めまい   更年期
チック症　味覚・嗅覚障害　膠原病　認知症　ガン �

市HP

「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学

年程度
※事前申込不要です。

 東金図書館☎（50）1190

 市立保育施設園開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考

7758 4か月児相談 6月2日㈫  受付午後1時～* R8.1.1～2.3生 オムツ ・母子健康手帳
・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 5月21日㈭ 受付午後1時～* R6.9.1～9.30生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 5月28日㈭ 受付午後1時～* R5.9.1～9.30生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 5月26日㈫ 受付午後1時～* R4.9.1～10.5生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養=5月13日
㈬ 受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、

筆記用具/オンライン同時開催 要予約

11335 多胎家庭サロン 5月27日㈬ 午前10時～正午 多胎児と保護者・多胎妊婦 要予約

7754 すくすく育児相談 ①計測日=5月13日㈬、②計測・相
談日=29日㈮ 受付午前9時～11時

生後2カ月からの
乳幼児

母子健康手帳、バスタオル
②= 要予約

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare GuideChildcare Guide

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時〜午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時〜5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 生涯学習課内 家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育に
関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 5月21日㈭①午後1時30
分～②2時30分〜 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約 5月20日㈬正午まで

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く） その他の子育て相談 　

 予防接種

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

とき▶表の午前9時30分〜11時（受付＝9時30分〜
10時）

対象▶ふれあい広場=1歳以上の未就園児と保護者 
　　にこにこルーム=市内在住の未就園児と保護者

幼稚園や保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内容はホームページをご覧ください。
名称・電話番号 実施日

正気こども園 ☎(58)5047 5月13日㈬・20日㈬・27日㈬
豊成こども園 ☎(58)3150 5月14日㈭・21日㈭・28日㈭
福岡こども園 ☎(54)1539 5月12日㈫・19日㈫・26日㈫

子育てアプリ
ひろば

名称・電話番号 実施日
城西幼稚園 ☎(52)2519 6月12日㈮
丘山幼稚園 ☎(54)0342 6月18日㈭
公平幼稚園 ☎(52)3368 6月4日㈭
嶺南幼稚園 ☎(54)1479 6月10日㈬
大和幼稚園 ☎(50)7612 6月12日㈮

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 20
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保健保健ガイドガイド Health GuideHealth Guide

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

5月3日㈰ 西田医院(東金)	 　　　☎0475（53）1393 大平医院(山武)    　　　　　☎0479（86）6012

4日㈪ 鈴木クリニック(大網白里)	 　　　☎0475（71）2033 宇井医院(山武) 　　　　　　☎0475（86）2522

5日㈫ 岡崎医院(東金)	 　　　☎0475（52）3313 伊藤医院(山武) 　　　　　　☎0475（82）2508

6日㈬ うじはらクリニック(大網白里)	 　　　☎0475（73）3320 松尾クリニック(山武) 　　　☎0479（86）6482

10日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金)	    　　 ☎0475（54）2421 岩崎医院(山武) 　　　　　　☎0479（86）2217

17日㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック(大網白里)　 ☎0475（70）0801 成東しおさいクリニック(山武)  ☎0475（71）3700

24日㈰ 秋葉医院(東金)                                          ☎0475（52）2039 よしみ医院(山武)                 ☎0475（82）8676

31日㈰ 不動堂クリニック(九十九里)　　　　　　　　　☎0475（76）7737 鈴木医院(横芝光)　　　　　 ☎0479（82）0126

※受診の前に必ず医療機関にお電話ください。電話のかけ間違いにご注意ください。

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

ID 名称 とき 内容

116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 5月11日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 5月11日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 5月12日㈫・19日㈫・26日㈫
午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査 5月13日㈬・27日㈬ 午後1時～1時30分 結果は当日午後3時30分〜、無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第2水曜日 午後2時30分～4時30分
第4水曜日 午後2時～4時 要予約

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）2388
来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）3556

救急車の
利用は

適正に !休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課） ☎（55）0119

受付時間▶午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
※都合により当番医が変更になる場合があります。
◆夜間の初期の急病＝山武郡市急病診療所 
受付時間▶午後8時〜午後9時45分 ☎（50）2511

広報とうがね｜2026年（令和8年）5月号21
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5月3日(日) 5月13日(水)
5月20日(水) 5月24日(日)

5月27日(水)

市HP

相談相談ガイドガイドCounseling GuideCounseling Guide

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）
ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時〜3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時〜午後4時
30分 市役所別棟1階

ふるさとハローワークとうがね
（地域職業相談室）
☎（52）1104

職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークで受け付けます

11801 交通事故相談 5月11日㈪、6月1日㈪
午前10時～午後3時 市役所402会議室 消防防災課

☎（50）1119
保険請求・示談など交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相談 5月15日㈮、6月15日㈪
午後1時〜4時 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117
人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころのお悩
み相談

5月22日㈮、6月26日㈮
午前10時〜正午
要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援
センターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などが、家
庭や職場内の悩み、身近な人の引きこも
りなどの相談に応じます（1組30分程度）

― 法律（弁護士）
相談

①5月20日㈬②27日㈬
午前10時〜午後4時
 要電話予約
①5月13日㈬～②20日
㈬～受付開始

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、相談は1回のみ（1名30分）
法律に関する助言を受けられます
※相談内容によっては別の日を案内

― 心配ごと相談
第2・4火 曜 日（ 祝 休 日
の場合は翌平日）
午後1時30分〜4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください
※10月から第2火曜日は午後4時終了

― ボランティア
相談 平日午後1時〜5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

 公共機関などによる無料相談

名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税理士による
無料相談

5月20日㈬、6月3日㈬・17
日㈬
午前10時～午後3時 要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

司法書士
ナイター無料
相続相談

毎月第2火曜日
午後6時～8時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
（ひだ事務所）☎（54）0750

相続登記、遺言など相続に関する相談
※登記の方は早めにご相談ください

行政書士無料
相談会

5月21日㈭
午後1時～3時30分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※事前予約不要、直接お越しください

 民間団体による無料相談 詳しくは各団体へお問い合わせください。

「人権擁護委員の日」特設人権相談
法務大臣の委嘱で人権擁護活動に取り組む人権擁護委員が、「人権擁護委員の日」

（6月1日）にちなみ特設相談所を開設します。無料・予約不要で秘密厳守です。気軽
にご相談ください。
とき▶6月1日㈪午後1時～4時　ところ▶市役所202会議室・大和地区コミュニティセンター
内容▶いじめ、いやがらせ、差別などの人権に関わる悩み・問題
※毎月実施する相談は、下表に掲載しています。

 総務課 ☎（50）1117 

注目

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 22
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コンパス動物病院
国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そばほっともっと並び

内科診療・外科診療 全般

0475-53-6575
第１・第２ あり

カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理・取付
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます

事
例先

週
、
母
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
器
を
見
て
電
話
で
注
文
し

た
。
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
叩
く

力
が
強
す
ぎ
て
使
え
な
い
と
感

じ
、
す
ぐ
に
事
業
者
へ
「
返
品
し

た
い
」と
電
話
で
連
絡
し
た
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通

電
し
た
商
品
は
返
品
で
き
な
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」、

「
注
文
時
の
電
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も
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明
し
て

い
る
」
と
、
返
品
に
応
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な
か
っ

た
よ
う
だ
。
使
え
な
い
の
で
あ
れ

ば
返
品
し
た
い
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ひ
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	・
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ビ
シ
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で
の
注

文
は
、
広
告
の
情
報
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け
で
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く
、
商
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使
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感
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サ
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ど
に
つ
い
て
、
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で
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し
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東金市
食生活改善会の にんじんに含まれる

カロテンは
油と一緒に摂ることで
吸収率が高まります。

学 校
給食編

にんじんサラダ

❶にんじん、きゅうり、キャベツを千切りに
する。にんじんはやわらかくなるまでゆでて冷ます。(給食ではキャベツを蒸
して使っていますが、家庭では生のままでも大丈夫です。)❷Aの調味料をあ
わせてドレッシングを作る。❸ツナ缶の油を少し切っておく。ボウルに野菜、
ツナ、ドレッシングをすべて入れて和える。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

東金市立東小学校
布施佳織  栄養士監修

80kcal
3.8g
5.0g
0.7g

作り方 5分

地元産のにんじんがモリモリ食べら
れる人気のメニューです。
野菜のうまみが際立つシンプルな
ドレッシングは、どんなサラダにも
合います。

にんじん

材料（4人分）
●にんじん…………… 中１本(１５０ｇ) 
●ツナ缶(油漬け) …………１缶(７０ｇ)
●キャベツ ………… 葉１～２枚(８０ｇ)
●きゅうり ……………中１/２本(５０ｇ)

●砂糖 …… 小さじ1・1/3
●酢 …………… 小さじ2
●塩 ………… 小さじ1/3
●こしょう ……………少々
●オリーブ油 …… 小さじ1

野菜を使った
おすすめの給食レシピ

A

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育
の日）に市内のスーパーなどで配布。
健康に役立つコラムも
掲載しています。　 市ホームページ

今回の地産地消

東金市立東小学校

給食では、塩分が多くならないようコクが出る
油漬けタイプのツナを使用しています。

千葉県は全国2位
※令和５年農業産出額

ところ とき
JR求名駅
ロータリー 15日㈮ 午後2時

〜3時
JR福俵駅
ロータリー 19日㈫ 午後2時

〜3時
ローソン東金
レイクサイド
ヒル店

28日㈭ 午後2時
～3時

田間中央公園 28日㈭ 午前10時
〜11時30分

道の駅みのり
の郷東金 18日㈪ 午後2時

〜3時
セブンイレブン
季美の森店 25日㈪ 午後2時

～3時
求名駅前
郵便局 11日㈪ 午前10時

〜11時30分
銚子信用金庫
東金支店 21日㈭ 午前10時

〜11時30分
京葉銀行
東金支店 18日㈪ 午前10時

〜11時30分

 今月の移動交番 
　  開設予定
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