
広報とうがねをご覧になるには 
広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。
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極楽ねぎと油揚げの
衣笠丼

作り方
❶油揚げは油抜きし短冊切り、干し椎茸は戻しておく。玉ねぎはスライス、
ねぎは斜め切りにする。❷鍋に（A）を入れ煮立て玉ねぎと椎茸を入れ中火
で煮る。火が通ったら油揚げとねぎを加える。❸弱火にして（B）を入れて
混ぜ、中火にして溶いた卵を入れ軽く混ぜ、ふたをして卵に火を通す。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

東金市立丘山小学校
篠原水紀  栄養教諭監修

418kcal
15.8g
11.0g
2.0g

15分

親子丼の油揚げバージョンです。お肉が
入っていなくても、大満足！！加熱しても色
鮮やかな極楽ねぎを使うことで彩りもよ
くなります。衣笠丼の由来についてもぜ
ひ調べてみてください！

極楽ねぎ
東金の特産品

材料（4人分）
●油揚げ……………………… ３枚 
●玉ねぎ  …………１/２個（100g）
●極楽ねぎ……………１束（150g）
●干し椎茸スライス ……………３g 
●卵 ………………………… ４個
●ごはん……………４人分（600g）

●だし汁……………… １６０ｃｃ
●砂糖、しょうゆ……各大さじ２
●本みりん…………大さじ１/２
●塩 ………………小さじ１/３
●片栗粉 ……………小さじ１
●水 …………………大さじ１

野菜を使った
おすすめの給食レシピ

A

B

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育
の日）に市内のスーパーなどで配布。
健康に役立つコラムも
掲載しています。　 市ホームページ

今回より、 数回にわたり
東金市立小中学校で

提供している
野菜を使った給食レシピを

ご紹介していきます。

東金市
食生活改善会の

今回の地産地消

東金市立丘山小学校

学 校
給食編
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・ 東金駅が便利にリニューアル

・ 東金桜まつり
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