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広報とうがねをご覧になるには 
広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

土鍋ごはん

❶米はボウルに入れ、指を立て円を描くように研ぐ。（水が完全に透明になるま
でする必要はない）❷２５分程浸水した後、ザルにあげて水を切り、土鍋に移して
分量の水を加える。❸フタをして中強火で加熱し、沸騰してきたら弱火にし８分
加熱する。火を止め、１０分蒸らしたら、しゃもじで底からざっくり混ぜほぐす。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

257kcal
4.1g
0.5g
0.0g

６０分(浸水時間含む)

千葉県は、全国有数
の米どころであり、
主に4種類の品種が栽培されています。全国的に
栽培される「コシヒカリ」以外にも、千葉県で品種改
良された「ふさこがね」「ふさおとめ」「粒すけ」の栽
培が盛んです。最も早く収穫される「ふさおとめ」や
「ふさこがね」は8月中旬ごろから、「粒すけ」と「コ
シヒカリ」は8月下旬ごろから収穫が始まり、東日本
で最も早く収穫された新米が店頭に並びます。

材料（4人分）

作り方

●米(２合)
………………３００ｇ
●冷たい水
 …… ４００～４４０ｃｃ

土鍋は熱しにくく冷めにくい

特性があり、 炊飯時の

温度変化が緩やかになる

ため、おいしいごはんが

炊き上がります。

東金市
食生活改善会の

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の
日）に市内のスーパーなどで
配布。健康に役立つコラムも
掲載しています。　

市ホームページ

米

今回の地産地消

管理栄養士監修

黄
金
に
輝
く
収
穫
前
の
稲
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・市外局番の記載がないものは0475です
・ID番号がある記事は、ID検索できます
	手順①市ホームページ（https://www.
	 	 　city.togane.chiba.jp）
	 	 ②検索窓の近くから「ID検索」で番号を入力
　　　

市ホームページ

Google 検索 検索

記事の見方

人口／56,397人（-55）  世帯／28,464世帯（+13）
男性／28,416人（-12）  女性／27,981人（-43）

※令和7年8月1日現在 （　）は前月比

		

人口と世帯

開庁時間  月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）
　　　　  午前8時30分～午後5時15分
※休日窓口や市の施設の休館日は19ページに掲載。

市役所窓口

東金市民憲章
わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

目次（主な内容）
ページ

	 2	 特集 はじまります! 国勢調査
　6	    ホットほっとニュース

 
ピックアップ情報

 10 	 9月1日は防災の日 家庭でできる防災対策
 11    ブロック塀などの安全点検
 12    公共交通を利用しよう
 13    ９月は認知症月間です
 14    ごみ減量プログラムをスタート
 15 	 とうがね健康フェスタ
	16	 東千葉メディカルセンターの経営状況や今後の取り組み

とうがねインフォメーション

	19	 各種情報／子育て・保健・相談 ガイド

	28	 街かどアイドル／おいしいレシピ

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
と

な
る
５
年
に
一
度
の
調
査
で
す
。
10
月
1
日
現
在
、
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る

場
所
で
世
帯
ご
と
に
調
査
し
ま
す
。
９
月
20
日
か
ら
順
次
、
調
査
員
が
訪

問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
必
ず
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

企
画
課
☎（
５
０
）１
１
９
４

特集

国
勢
調
査
の

こ
と
を

教
え
て
！

任
せ
て
！

一
緒
に
深
掘
り

し
て
い
き
ま
し
ょ
う

 ID 13746

国勢調査2025
ホームページ

国
勢
調
査

と
っ
ち
ー

ベ
テ
ラ
ン
調
査
員

真
行
寺
さ
ん

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 2



  国勢調査

調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
り
ま
す
。
調

査
の
漏
れ
落
ち
や
重
複
が
な
い
よ
う
、
訪
問
時
に
は
、
世
帯
主

（
代
表
者
）
の
氏
名
、
住
所
、
世
帯
の
人
数
、
回
答
方
法
を
聞

き
取
り
ま
す
。
不
在
の
場
合
は
郵
便
受
け
や
ド
ア
ポ
ス
ト
に
調

査
書
類
を
投
函
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
計
画
の
策
定
や
行
政

上
の
施
策
な
ど
、
未
来
に
向
け
て
幅
広
い
分
野

で
活
用
さ
れ
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
ど
の
地
域
に
住
む
人
に

も
一
定
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う

国
が
配
分
す
る
、
地
方
交
付
税
の
算
定
に
も
使

わ
れ
ま
す
。「
そ
の
地
域
に
実
際
に
住
む
人
口
」

な
ど
を
基
準
に
算
定
し
、
自
治
体
に
交
付
す
る

た
め
、国
勢
調
査
で
調
査
漏
れ
な
ど
が
あ
る
と
、

自
治
体
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
財
源
を
確

保
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
回
答
が
、
ま
ち
づ
く
り
施
策
の
支

え
に
な
り
ま
す
。

国
勢
調
査
は
１
９
２
０ (

大
正
９) 

年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
、

２
０
２
５
（
令
和
７
）
年
は
22
回
目
。
今
と
の

比
較
も
で
き
ま
す
。

質
問
項
目
は
、
男
女
の
別
や
出
生
の
年
月
、
就
業
状
態
、
住

居
の
種
類
な
ど
の
計
17
項
目
で
す
。

住
ん
で
い
る
人
、
仕
事
、

住
居
に
つ
い
て
調
べ
ま
す

特集

国勢調査では

は一切行いません

９
月
20
日
㈯
か
ら
順
次

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

 

回
答
は
10
月
８
日
㈬
ま
で

回
答
方
法
は

次
の
ペ
ー
ジ
へ

あ
な
た
の
回
答
が
東
金
市
の

未
来
を
つ
く
る

国
勢
調
査
で
１
０
０
年
前

の
様
子
が
分
か
る

調査はいつ
やるの？

1920
（大正9）年

2020
（令和2）年

地
方
交
付
税
額
の

算
定
に
活
用

算
定
に

活
用
で
き
な
い

写
真
付
き
の「
国
勢
調
査
員
証
」

を
身
に
着
け
、
専
用
の
手
提
げ
袋

を
持
っ
て
い
ま
す
。

調査員って
どんな人？

総
務
大
臣
の
任
命
を

受
け
た
非
常
勤
の

国
家
公
務
員
で
す

国
勢
調
査
を
装
っ
て
、
家
族
構
成
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き

出
そ
う
と
す
る
不
審
な
電
話
や
訪
問
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不

審
に
思
っ
た
と
き
は
、
企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
を

・ 電子メールでの問い合わせ
・ 暗証番号の確認
・ カード番号の確認
・ 金品の請求

どんなことを
調べるの？

手提げ袋

総人口 0.56億人

1世帯当た
りの人数 4.89人

総人口 1.26億人

1世帯当た
りの人数 2.21人

国勢調査
人口

調査漏れ

だ
ま
さ
れ

な
い
で
！

国勢調査員証
写真付きの
身分証明書

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号3



パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
い
方
、
操
作
が
不
安
な

方
向
け
に
、
回
答
用
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま
す
。
市
の
職
員
が

説
明
し
な
が
ら
、
回
答
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

と
き
▼
9
月
20
日
㈯
～
10
月

8
日
㈬
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

持
ち
物
▼
調
査
用
封

筒
に
入
っ
て
い
る

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
依
頼
書
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
、
調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、
9
月

20
日
㈯
か
ら
の
受
付
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
24
時
間
い
つ
で
も
回

答
で
き
ま
す
。

調
査
票
（
紙
）
で
の
回
答
も
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
提

出
用
封
筒
に
入
れ
、
10
月
1
日
㈬
以
降
に
郵
送
か
調
査
員
に
渡

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 お

す
す
め
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
！

調
査
票（
紙
）で
も
OK
で
す

法
律
で

回
答
の
義
務
が
あ
り
ま
す

企
画
課
窓
口
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
を
お
手
伝
い
し
ま
す

国
勢
調
査
は
、
必
ず
回
答
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
正
確
な
回
答
が
な
い
と
、
人
口
や
世
帯
が
実

態
と
ず
れ
、
本
当
に
必
要
な
施
策
を
行
え
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

公
正
で
効
率
的
な
行
政
を
行
う
た
め
に
、
漏
れ
の
な
い
正
確

な
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

インターネット回答が
　さらに簡単・便利に！

いつで
も！

どこでも！

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
、
飲
食
店
な
ど
の

売
り
上
げ
を
左
右
す
る
大
き
な
要
因
の
一
つ
に

「
立
地
」が
あ
り
ま
す
。店
舗
の
立
地
が
悪
い
と
、

売
り
上
げ
は
な
か
な
か
上
が
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

一
度
作
っ
た
店
舗
を
閉
め
、
別
の
場
所
で
新
設

す
る
の
は
大
き
な
コ
ス
ト
を
伴
う
た
め
、
出
店

を
計
画
す
る
際
は
、
慎
重
に
立
地
を
検
討
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
立
地
の
検
討
に
当
た
っ
て
は
、
ま

ず
出
店
を
計
画
し
て
い
る
地
域
内
の
人
口
、
男

女
・
年
齢
別
人
口
、昼
間
人
口
・
夜
間
人
口（
＊
）、

世
帯
数
、
単
身
世
帯
数
、
学
生
数
な
ど
の
基
礎

的
な
情
報
を
踏
ま
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
際
に
は
国
勢
調
査
な
ど
の
統
計
調
査
結
果
が

用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
の
出
店
計
画
に
も

使
わ
れ
る
国
勢
調
査
の
結
果

ス
マ
ホ
が
便
利
！

隙
間
時
間
に

答
え
ら
れ
ま
す
♪

世
帯
で

ま
と
め
て
回
答

す
る
ん
だ
ね

でも
インターネット
使えない…

絶対に
答えないと
いけないの？

5～10分

画面に沿って
回答時間

※ひとり暮らし
の方の目安

＊
国
勢
調
査
の
結
果
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
住

ん
で
い
る
場
所
（
常
住
地
）
の
ほ
か
、
通
勤
・

通
学
先
（
従
業
地
・
通
学
地
）
で
集
計
し
た
統

計
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
常
住
地
に
よ
る
人
口

は
、
人
が
寝
泊
ま
り
す
る
場
所
で
の
人
口
と
な

る
た
め
、「
夜
間
人
口
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、

従
業
地
・
通
学
地
に
よ
る
人
口
は
、
昼
間
に
活

動
し
て
い
る
場
所
で
の
人
口
と
な
る
た
め
、「
昼

間
人
口
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

不安な方も
ぜひご利用
ください

書類を
忘れずに！

POINT
入力時間は約5～10分（ひとり暮らしの方の目安）
チェック機能により、入力漏れの心配なし
調査書類の二次元コードを読み取るだけで、
回答に必要なID・アクセスキーを自動入力

どうやって
回答するの？

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 4



　interview 調
査
に
従
事
す
る
全
て
の
調
査
員
や
職
員
に
は
統
計
法
で
守

秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、
違
反
し
た
場
合
は
罰
則
が
あ
り

ま
す
。
回
答
内
容
は
、
統
計
に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
票
は
、
外
部
に
も
れ
な
い
よ
う
に
厳
重
に
管
理
し
、
集

計
完
了
後
に
は
完
全
に
溶
解
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
の
デ
ー
タ
は
全
て
暗
号
化
さ
れ
、
不
正
ア
ク
セ
ス
防
止

の
対
策
を
24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
市
区
町
村
の
大
事
な
収
入
に
な
る
、
地
方
交
付
税

の
算
定
に
使
わ
れ
ま
す
（
３
ペ
ー
ジ
下
段
）。

調
査
結
果
は
公
表
さ
れ
、
災
害
時
に
必
要
な
物
資
を
備
え

た
り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

回
答
内
容
の
秘
密
は

し
っ
か
り
守
り
ま
す

暮
ら
し
の

身
近
な
と
こ
ろ
で

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

回答方法や調査票の記入など、調査のことで分からないときは 
総務省の 国勢調査コンタクトセンターをご利用ください

ナビダイヤル
☎ 0570（02）5901
03（6628）2258（IP電話など）
※外国語への通訳は、三者間通話に
より22言語に対応します。

午前9時～午後9時

調査員への連絡（調査票の枚数が足りないなど）や、不審な電話・訪問があった場合は企画課☎（50）1194へお問い合わせください。

とき▶9月16日（火）～11月７日（金）（土・日曜日、祝日も利用できます）

チャットボット

 https://www.
　e-kokusei.go.jp/
　chatbot/html/
　top.html

24 時間対応
24 有人チャット（耳の不自由な世帯）

 https://www.e-kokusei.
　go.jp/chat/html/
　top.html

午前9時～午後9時

初めて統計調査員として活動したのは、22歳のとき。
以来、さまざまな調査に携わってきました。
心がけているのは、相手の気持ちや都合に合わせてコ
ミュニケーションをとること。調査に対して、初めは嫌
な顔をしていた方が、最後は理解を示してくださったと
きは、とても嬉しいですね。調査をきっかけに、気軽に
挨拶を交わす仲になった方もいます。
犬のいるお宅などは、吠えるのも犬の仕事と思い、「頑
張っているのね、えらいわね」と話しかけてお邪魔した
りします。敷地内で放し飼いしているときは、門の外か
らお声掛けすることもあります。
プライバシーが気になる方は、インターネット回答が
おすすめです。紙の場合は、郵送や、封をしての提出も
できますよ。より良い統計結果になるよう、皆さんに合っ
た方法でご回答をお願いします。

　interview
今回とっちーにレクチャー
してくれたのは…

統計調査員  真
し ん ぎ ょ う じ

行寺 靖
や す こ

子 さん

国
勢
調
査
っ
て

と
っ
て
も
大
事

で
し
ょ
？

う
ん
！

い
ろ
ん
な
こ
と
に

役
立
つ
ん
だ
ね
！

個人情報は
漏れない？

調査結果は
どう使われ
るの？

  国勢調査特集

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号5



▲▲
インスタグラムにはインスタグラムには

動画を掲載動画を掲載

東
金
祭

ヤ
ッ
サ ヤ

ッ
サ
東
金
祭
が
８
月
９
日
に
開

ヤ
ッ
サ
東
金
祭
が
８
月
９
日
に
開

催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

昭
和
昭
和
5252
（
１
９
７
７

（
１
９
７
７) ) 

年
に
生
ま

年
に
生
ま

れ
た
や
っ
さ
ま
つ
り
。
そ
の
前
年
、

れ
た
や
っ
さ
ま
つ
り
。
そ
の
前
年
、

青
年
会
議
所
が
「
市
民
祭
り
」
を
企

青
年
会
議
所
が
「
市
民
祭
り
」
を
企

画
し
、
市
民
か
ら
お
ま
つ
り
の
歌
詞

画
し
、
市
民
か
ら
お
ま
つ
り
の
歌
詞

を
募
集
し
ま
し
た
。
や
っ
さ
お
ど
り

を
募
集
し
ま
し
た
。
や
っ
さ
お
ど
り

で
流
れ
る
「
ふ
る
さ
と
っ
て
い
い
も

で
流
れ
る
「
ふ
る
さ
と
っ
て
い
い
も

ん
だ
」
は
、
市
民
か
ら
の
応
募
作
品

ん
だ
」
は
、
市
民
か
ら
の
応
募
作
品

を
も
と
に
作
ら
れ
、
振
付
は
子
ど
も

を
も
と
に
作
ら
れ
、
振
付
は
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
踊
れ
る

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
踊
れ
る

も
の
に
。
当
時
は
「
ふ
る
さ
と
」
を

も
の
に
。
当
時
は
「
ふ
る
さ
と
」
を

離
れ
た
方
が
帰
省
す
る
お
盆
の
時
期

離
れ
た
方
が
帰
省
す
る
お
盆
の
時
期

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
昼
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

現
在
は
昼
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
か
ら
夜
の
や
っ
さ
お
ど
り
ま

マ
ン
ス
か
ら
夜
の
や
っ
さ
お
ど
り
ま

で
一
日
中
楽
し
め
ま
す
。
今
年
も
、

で
一
日
中
楽
し
め
ま
す
。
今
年
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
連
が
工
夫
を
凝
ら
し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
連
が
工
夫
を
凝
ら
し
た

お
ど
り
を
披
露
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は

お
ど
り
を
披
露
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は

花
火
が
打
ち
上
が
り
、
夏
の
夜
空
を

花
火
が
打
ち
上
が
り
、
夏
の
夜
空
を

鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

東
金 

夏
の
風
物
詩

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 6



東金東金のの歴歴史を今に伝える史を今に伝える

　江戸時代から続く日吉神社連合祭典でお神輿と共に練り歩く、山
車・屋形が集結。厳かな挨拶、華やかな東金ばやしに合わせダイナ
ミックに回る山車・屋形に、沿道から拍手と歓声が上がりました。

勇壮な勇壮な山山車・屋形が集結車・屋形が集結

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号7



ほっとほっとホット ニュース

ほっとほっとホット
ニュース

東金市公式インスタグラム
　広報紙に載せきれない写真
やイベント、東金の観光・特
産などを紹介しています。フォ
ローお待ちしています。

ハッシュタグを付けて東金の魅力を発信！

市ホームページでも
取材記事を紹介

#東金フォト #いいね東金

東金高校番組制作同好会

大切な自転車に鍵をかけましょう
7/18 ゆるバース 2025

とっちーがエントリー
8/1 ～ 9/27

千葉県立農業大学校

ブルーベリー狩りとひまわり迷路
7/19 ～ 8/3

県立農業大学校では、学生が
実践的な経営感覚を習得できる
よう、千葉農大商店模擬会社を
設立し、経営実習を行っていま
す。その一環として、今年もブ
ルーベリー狩り、ひまわり迷路
が行われました。
大きく実ったブルーベリーの
摘み取りや、ひまわりに囲まれ
ながらの記念撮影など、農業大
学校での夏を子どもから大人ま
で満喫していました。

令和6年中の市内での自転車盗難は103件、その約8割が無施錠
でした。無施錠の自転車を減らすため、地元の東金高校番組制作同
好会に啓発メッセージの考
案と録音を依頼しました。
啓発メッセージは東金駅
前の駐輪場に設置。人が通
ると赤外線で感知して音声
が流れます。
高校生のメッセージが自
転車利用者に届き、無施錠
の自転車、自転車盗難が減
ることが期待されます。 左から東金高校の町田さん、鹿間市長、

鈴木さん

ゆるバース（旧ゆるキャ
ラグランプリ）にとっちー
が初エントリー！オンライ
ン投票が始まっています。
みんなのとっちーの応援を
よろしくお願いします。

ホームページ ID13748

◀投票はこちらから
　ゆるナビ
　ホームページ

投票
お願い
します！

ジュニアリーダースクラブ サマーキャンプ

青少年自然の家で夏の思い出づくり
7/26 ～ 7/27

東金青少年自然の家でサ
マーキャンプが行われまし
た。参加した小学4～6年生
の子どもたちは、中学・高校
生を中心としたジュニアリー
ダーに優しく教えてもらいな
がら、テントを設営し、宿泊
体験をしました。ピザ作りや
キャンプファイヤーなどの野
外活動も実施。楽しい夏の思
い出ができました。  焼き上がった特大のピザ　「早く食べたいな～…」

▲キャンプファイヤーを囲んでのダンス
　「みんなで踊るの楽しい！」

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 8



ほっとほっとホット ニュース

一般コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で、市内
12地区の自治活動の継続・活性化のために必要な備品
を整備しました。
一般コミュニティ助成事業は、(一財)自治総合セン
ターの宝くじの社会貢献広
報事業で、コミュニティ活
動備品の整備などに助成
し、地域の連帯感に基づく
自治意識を盛り上げること
を目的としています。

東金交通安全協会感謝状贈呈式

交通安全に長年貢献
6/25

多年にわたり交通安全思想の普及啓発に尽力し、市民
の交通事故防止に貢献した方々に感謝状が贈られました。
◆感謝状 東金交通安全協会東金支部（敬称略）
▶小倉芳哉、古川達衛、山口東海男

交通安全協会で
は、交通指導員
ボランティアを
募集しています

東金交通安全協会	
☎(52)1596

寄せられた善意

大会などの結果
（敬称略）

読売新聞日曜市場有志一同（代表 館坂民和）様から9,500
円を社会福祉のためにご寄付いただきました。

第88回 東金市青少年 
剣道大会

◆団体高学年
優勝▶正剣会A
準優勝▶豊成少年剣士会
第3位▶日吉台剣友会
◆5・6年生の部
優勝▶岩佐大地（正剣会）
準優勝▶新妻岳（日吉台剣友会）
第3位▶吉岡蓮（正剣会）
◆3・4年生の部
優勝▶小高一真（豊成少年剣士会）
準優勝▶猿山鼓哲（正剣会）
◆中学生男子の部
優勝▶嶋田智生（東中学校）
準優勝▶矢上彪十（東中学校）
第3位▶伊庭孝祐（東金中学校）
◆中学生女子の部
優勝▶保坂理央花（東中学校）
準優勝▶河北夕萌（東中学校）
第3位▶山口舞（西中学校）

東金市民バレーボール
大会

優勝▶咲良B　
準優勝▶V-girls
第3位▶H・M SMILIES

東金市バウンドテニス
大会ダブルス戦

◆シルバーの部（70歳未満）
優勝▶山越・古関雅 組　
準優勝▶松崎知・角田 組
第3位▶細川・長尾 組
◆ゴールドの部（70歳以上）
優勝▶塚田・佐々木 組
準優勝▶伊藤早・伊藤栄 組
第3位▶横田・堺 組

東金こども科学館 夏季特別展

楽しみながら学んだよ楽しみながら学んだよ
7/19 ～ 21 東金こども科学館夏季特別展が東金文化会館で行われました。

ロボット展では各ブースごとにロボットが配置され、来場者は、
ロボットのダンスショーを見たり、操縦に挑戦するなど、新鮮な
体験に目を輝かせていました。他にもステージイベントなどさま
ざまな企画で、会場が盛り上がりました。
みんなでガラス絵アートでは、文化会館大ホールの窓ガラス一
面に来場者が協力しながら「夏」をテーマに大作を完成させました。

前列左から山口さん、古川さん、小倉さんの代理人（吉井さん）、
鹿間市長、東金交通安全協会林東金支部長

一般コミュニティ助成事業

自治活動の継続・
活性化のため

令和 7年度

ブロワー(整備品の一例)

ロボットに興味津々 やった！ロボットでのシュート成功！！ 東金高校美術部の皆さんが協力

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号9



分
が
と
る
べ
き
行
動
を
あ
ら
か
じ
め

時
系
列
に
整
理
し
て
お
き
ま
す
。

自
分
の
家
族
構
成
や
生
活
環
境
に

合
っ
た
、
避
難
に
必
要
な
「
情
報
」

「
判
断
」「
行
動
」
を
把
握
し
て
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
、「
自
分

の
逃
げ
方
」を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

地
震
・
風
水
害
対
策

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

	◆
非
常
持
ち
出
し
品

上
の
備
え
の
他
に
も
持
ち
出
し
用

に
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

□
貴
重
品
＝
現
金
、
預
貯
金
通
帳
、

印
か
ん
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

資
格
確
認
書
（
健
康
保
険
証
）、

権
利
証
書
な
ど

□
非
常
食
＝
缶
詰
、ド
ラ
イ
フ
ー
ズ
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ど

□
応
急
医
薬
品
＝
常
備
薬
、
ば
ん
そ

う
こ
う
、
傷
薬
、
鎮
痛
剤
な
ど

□
生
活
用
品
＝
下
着
・
上
着
、
靴
下
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、雨
具
、紙
お
む
つ
な
ど

※
持
病
が
あ
る
方
は
、
医
師
や
薬
剤

師
と
、
災
害
時
の
備
え
に
つ
い
て

相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

	◆
家
具
の
転
倒
な
ど
か
ら
身
を
守
る

□
寝
室
に
背
の
高
い
家
具
は
置
か
な
い

□
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

貼
る

□
家
具
や
家
電
に
転
倒
防
止
金
具
な

ど
を
取
り
付
け
る

	◆
停
電
の
備
え

	・
携
帯
電
話
は
、

情
報
を
得
る

た
め
の
重
要
な

ツ
ー
ル
で
す
。

電
池
な
ど
で
充
電
で
き
る
充
電
器

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

	・
ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
、
予
備
の
電

池
も
十
分
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

	◆
燃
料
の
備
え

	・
卓
上
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
や
固
形

燃
料
を
備
え
ま

し
ょ
う
。

	・
予
備
の
カ
セ
ッ

ト
ガ
ス
も
十
分
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
で

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、「
避

難
行
動
」
を
ま
と
め
た
行
動
計
画
表

で
す
。
台
風
の
接
近
な
ど
に
よ
る
河

川
の
水
位
上
昇
や
洪
水
に
備
え
、
自

備
え
を
万
全
に

	◆
水
の
備
え

	・
飲
料
水
は
、
１

日
1
人
3
リ
ッ

ト
ル
を
目
安
に

備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

	・
お
風
呂
の
残
り
湯
は
、
生
活
用
水

に
利
用
で
き
ま
す
。

	◆
食
料
の
備
え

	・
缶
詰
、
レ
ト
ル 

ト
食
品
、
フ
リ 

ー
ズ
ド
ラ
イ
食

品
な
ど
調
理
済

み
の
も
の
を
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

普
段
使
う
食
品
や
加
工
品
な
ど

を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
し
て
、

賞
味
期
限
の
近
い
物
か
ら
消
費

し
、
使
っ
た
分
を
買
い
足
す
こ
と

で
、常
に
一
定
量
の
ス
ト
ッ
ク（
備

蓄
）
を
保
つ
方
法
で
す
。

災
害
発
生
時
に
は
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
物
流
の

ス
ト
ッ
プ
に
よ
り
、
食
料
な
ど
が
入
手
困
難
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
に
備
え
て
、
最
低
３
日
間
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
食

料
や
日
用
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策

災
害
へ
の
備
え
を
万
全
に
！

 
 

消
防
防
災
課
☎（
５
０
）１
２
２
６ 

□
地
震
保
険
や
地
震
共
済
に
加
入

	◆
水
害
や
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

最
近
で
は
、
局
地
的
に
激
し
く
降

る
雨
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の

時
期
は
台
風
も
発
生
し
や
す
い
た

め
、
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□
氾
濫
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、

河
川
・
水
路
に
近
づ
か
な
い

□
集
中
豪
雨
な
ど
で
は
、
が
け
崩
れ

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
注
意

※
勾
配
の
急
な
斜
面
で
は
、
が
け
の

上
・
下
ど
ち
ら
も
注
意
が
必
要
で

す
。
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

	◆
通
電
火
災
か
ら
身
を
守
る

□
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
取
り
付
け
る

□
避
難
時
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
オ
フ
に

□
ブ
レ
ー
カ
ー
を
復
旧
さ
せ
る
際
、

安
全
ブ
レ
ー
カ
ー
を
活
用

□
復
旧
前
、
電
気
器
具
に
破
損
が
な

い
か
確
認

□
暖
房
器
具
の
横
転
や
周
辺
に
可
燃

物
が
な
い
か
確
認

	◆
家
族
と
の
連
絡
手
段
を
決
め
て
お
く

□
家
族
で
避
難
場
所
や
離
れ
ば
な
れ

に
な
っ
た
場
合
の
連
絡
方
法
を
決

め
て
お
く

□
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７
１
）

や
携
帯
電
話
の
災
害
用
伝
言
板

サ
ー
ビ
ス
を
確
認

災
害
に
備
え
て 

水
道
水
の
く
み
置
き
を

	◆
く
み
置
き
の
方
法

清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器
（
ポ

リ
タ
ン
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
水
筒

な
ど
）
に
な
る
べ
く
空
気
が
入
ら
な

い
よ
う
に
口
元
い
っ
ぱ
い
ま
で
水
道

水
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

水
道
水
は
沸
騰
さ
せ
た
り
浄
水
器

な
ど
に
通
さ
ず
、
蛇
口
か
ら
そ
の
ま

ま
容
器
に
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
く
み
置
き
の
保
存
方
法
・
期
間

直
射
日
光
を
避
け
て
、
冷
暗
所
に

保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消
毒

用
の
塩
素
に
よ
る
殺
菌
効
果
が
あ
り

ま
す
の
で
、
約
3
日
間
保
存
で
き
ま

す
。
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
水
は
、
飲

み
水
以
外
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

☎（
５
５
）７
８
５
２

●防災行政無線放送内容の電話
音声案内

専用電話▶☎(50)1188

●東金市防災メール（空メール送
信で登録）
▶bousai.togane-city@raiden2.
ktaiwork.jp

●消防防災課公式Ｘ
(旧ツイッター）
▶@tougane_bousai

●東金市避難情報等架電サービス
高齢者や障がいのある方を対
象に、災害時に緊急性の高い情
報を電話でお知らせします。消
防防災課で申し込めます。

飲み水も
生活用水も

そのまま
食べられるものを

バッテリー
切れに注意

ガスや電気の
ストップに備えて

 ID 7281

逃げ遅れを
なくそう

防 災 の 日９月１日は

◀メール
　作成画面

防災情報はこちらから

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 10



  ID8640

▲友だち追加

経
年
に
よ
り
劣
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
や
基
準
を
守
ら
な
い
で
造
ら
れ
た

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
地
震
の
時
に
倒
壊

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
倒
壊
は
、
人
的
被
害
を
発
生
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、道
路
を
ふ
さ
ぎ
、

避
難
や
救
助
活
動
の
妨
げ
に
も
な
り

ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の
塀
（
石

造
や
れ
ん
が
造
な
ど
）
に
は
建
築
基

準
法
に
定
め
ら
れ
た
基
準
が
あ
り
、

塀
の
所
有
者
は
基
準
を
守
る
と
と
も

に
塀
を
安
全
に
管
理
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
道
路
に
面
し
た
塀
が
敷
地

内
に
あ
る
方
は
、安
全
性
を
確
認
し
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

点
検
の
結
果
、
危
険
が
確
認
さ
れ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
補
修
・
撤
去

な
ど
を
行
い
、
通
行
者
へ
の
注
意
喚

起
も
お
願
い
し
ま
す
。

□１ 塀は高すぎないか
 ・塀の高さは地盤から2.2m以下か。
□２ 塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。（塀の高さが
2m超2.2m以下の場合は15cm以上）

□３ 控え壁はあるか。（塀の高さが
1.2m超の場合）

・塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さ
の1/5以上突出した控え壁があるか。

□４ 基礎があるか
 ・コンクリートの基礎があるか。

以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善し
ましょう。まず外観で1〜5をチェックし、不適合や分からないことがあれ
ば、専門家に相談しましょう。

◆組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合
□１ 塀の高さは地盤から1.2m以下か。
□２ 塀の厚さは十分か。
□３ 塀の長さ4m以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか。
□４ 基礎があるか。　
□５ 塀に傾き、ひび割れはないか。

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。

出典：パンフレット「地震からわ
が家を守ろう」日本建築防災協会
2013.1より一部改

ブロック塀点検のブロック塀点検の
チェックポイントチェックポイント

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検

塀
の
倒
壊
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
点
検
を

 

都
市
整
備
課
☎（
５
０
）１
１
５
０

 ID 6105

高さ

ひび割れ
鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

	◆
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
の

伐
採
を

私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し

て
い
る
樹
木
な
ど
は
、
土
地
の
所
有

者
に
所
有
権
が
あ
る
た
め
、
緊
急
時

を
除
き
、
市
で
伐
採
や
枝
払
い
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
。

	◆
次
の
よ
う
な
状
態
の
と
き
は
伐
採

や
枝
払
い
を
し
て
く
だ
さ
い

	・
車
道
や
歩
道
に
樹
木
や
枝
が
張
り

出
し
て
い
る

	・
枯
れ
枝
や
枯
れ
木
の
倒
木
に
よ
る

通
行
障
害
が
あ
る

	・
竹
や
木
の
繁
茂
に
よ
る
通
行
障
害

が
あ
る

※
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し

た
樹
木
な
ど
に
よ
る
事
故
は
、
所

有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

	◆
道
路
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
、	

異
常
を
見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
を

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
道
路
の

保
全
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
交
通
量

の
増
加
な
ど
に
よ
り
道
路
の
傷
み
が

激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
陥

没
な
ど
で
も
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

市
道
の
穴
や
路
肩
の
崩
れ
、
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
標
識

や
こ
れ
ら
の
支
柱
、
側
溝
の
破
損
な

ど
、
道
路
の
異
常
を
発
見
し
た
場
合

は
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

道
路
の
保
全
に
ご
協
力
を

皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
は
大
切
な
情
報
源
で
す ID 839、

4183

 

建
設
課 

樹
木
の
伐
採
☎（
５
０
）１
１
４
５ 

道
路
の
異
常
☎（
５
０
）１
１
４
８

路肩が
崩れています

カーブミラーが
壊れています

道路に
穴があいて
います路肩の崩れ

構造物の
破損 道路の穴

東金市公式LINEアカウント
道路の異常を見つけたら、
LINEの通報・連絡機能から、
写真を撮って、連絡できます。

□５ 塀は健全か
 ・塀に傾き、ひび割れはないか。	

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、
縦横とも80cm間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30cm以上か。
（塀の高さが1.2m超の場合）

市HP
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公
共
交
通
を
利
用
し
よ
う

９
月
20
日
は
バ
ス
の
日

                  
 

九
十
九
里
鐵
道
㈱ 

☎（
５
２
）３
１
６
１

        

京
成
バ
ス
千
葉
イ
ー
ス
ト
㈱
成
東
営
業
所 

☎（
８
２
）２
６
１
１　

　
　
　
　
　
　

        

地
域
振
興
課 

☎（
５
０
）１
１
９
６

 ID 758

明
治
36
年
9
月
20
日
、
日
本
で
初

め
て
京
都
市
で
バ
ス
が
運
行
さ
れ
た

こ
と
に
ち
な
み
、
９
月
20
日
は
「
バ

ス
の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ス
は
生
活
の
足
と
し
て
、
日
常

生
活
に
欠
か
せ
な
い
公
共
交
通
の
ひ

と
つ
で
す
。
し
か
も
、
バ
ス
の
利
用

に
は
、
マ
イ
カ
ー
に
は
な
い
メ
リ
ッ

ト
が
多
く
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
利
用
が
増
え
る
こ
と

で
、
地
域
の
公
共
交
通
は
よ
り
充
実

し
て
い
き
ま
す
。
暮
ら
し
を
よ
り
豊

か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、
積
極

的
に
バ
ス
を
利
用
し
て
、
公
共
交
通

を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
運
行
状
況
な
ど
詳
し
く
は
各
事
業

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

路
線
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う

市
内
の
路
線
バ
ス
は
、
主
に

九
十
九
里
鐵
道
㈱
と
京
成
バ
ス
千
葉

イ
ー
ス
ト
㈱
の
２
事
業
者
に
よ
り
運

行
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
ち
ば
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
㈱
は
、
４
月

か
ら
京
成
バ
ス
千
葉
イ
ー
ス
ト
㈱

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
路
線
バ
ス
が
廃
止
さ
れ
た

地
域
で
は
、
地
域
の
要
望
に
よ
り
市

内
循
環
バ
ス
が
２
路
線
運
行
し
て
い

八街駅
求名駅

みのりの郷
東金

東金商業高校

千
葉
学
芸
高
校

・
砂
押
県
道

ふれあいセンター

大網駅

福俵

本須賀

駅入口 (片貝 )家徳

幸田 不動堂

成東駅

サ
ン
ラ
イ
ズ

九
十
九
里

千
葉
駅

日吉台
・八坂台

丘山
小学校

季美の森

東千葉
メディカルセンター

東
金
駅
入
口

極楽寺

東
金
駅

東
口

市
内
循
環
バ
ス

豊
成
路
線

市内循環バス
福岡路線

東金
市役所

東
金
駅

西
口 サンピア前

片貝線
豊海線
八街線

大網線
季美の森線
千葉線

市内循環バス福岡路線
市内循環バス豊成路線

西が丘線
凡例

※フラワーライナーの「求名駅 経由」は、現在運休中です。

ま
す(

福
岡
路
線
、
豊
成
路
線)

。

高
速
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う

市
外
へ
の
通
勤
・
通
学
の
際
に
便

利
な
高
速
バ
ス
が
、
九
十
九
里
鐵
道

㈱
、
京
成
バ
ス
千
葉
イ
ー
ス
ト
㈱
に

よ
り
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

路線バス高速バス

シーサイドライナー
フラワーライナー
九十九里・レイクライナー

凡例

バスターミナル
東京八重洲

日吉台

東千葉
メディカルセンター

東金駅入口

求名駅
東金駅西口

東金駅東口 家徳

片貝駅

JR千葉駅行き
一部東千葉メディカルセンター経由

一部東千葉メディカル
センター経由
（下りのみ）

成東車庫

千葉駅

※大網線、季美の森線は、現在運休中です。

	◆
と
う
が
ね
が
よ
り
身
近
に

バ
ス
で
行
き
会
う
方
と
挨
拶
し
た

り
、
窓
か
ら
の
風
景
を
眺
め
て
み
た

り
…
。
市
内
の
各
地
を
結
ぶ
バ
ス
に

乗
る
と
、
と
う
が
ね
が
よ
り
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

	◆
と
う
が
ね
再
発
見

い
つ
も
と
違
う
バ
ス
停
で
降
り
て
、

普
段
通
ら
な
い
場
所
を
ゆ
っ
く
り
と

歩
い
て
み
る
と
…
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

お
店
が
あ
っ
た
ん
だ
！
と
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

	◆
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
足
腰
の
機
能
が
低
下
し
て
、
将

来
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
直
接
行
け

る
自
家
用
車
と
比
べ
て
、
バ
ス
を
利

用
し
た
場
合
は
、歩
く
機
会
が
増
え
、

健
康
の
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

	◆
安
心
し
て
目
的
地
ま
で
た
ど
り
着

け
ま
す

プ
ロ
の
運
転
手
が
運
転
す
る
バ
ス

な
ら
移
動
中
も
ゆ
っ
た
り
で
き
て
安

心
。
本
を
読
ん
だ
り
、
う
た
た
寝
し

た
り
と
移
動
時
間
も
楽
し
め
ま
す
。

	◆
交
通
事
故
の
リ
ス
ク
を
減
ら
そ
う

自
分
の
責
任
に
よ
る
事
故(
加
害

者
）
の
リ
ス
ク
を
な
く
せ
て
、
自
分

も
家
族
も
安
心
。
ま
た
、
走
る
車
の

数
が
減
る
と
、
交
通
事
故
も
起
き
に

く
く
な
り
ま
す
。

バ
ス
利
用
の
す
ゝ
め

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 12



認
知
症
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
。

「
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
近
所

や
親
戚
の
人
に
も
言
え
な
い
」「
認

知
症
に
な
る
と
何
も
で
き
な
く
な

る
」
と
い
っ
た
後
ろ
向
き
な
イ
メ
ー

ジ
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、

自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ

と
で
、
進
行
と
と
も
に
生
じ
る
変
化

に
戸
惑
い
、
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、
認
知
症
の
ご
本
人
や
ご

家
族
の
方
か
ら
は
、「
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
今
ま
で
ど
お
り
暮
ら
し
た
い
」

「
長
年
や
っ
て
き
た
趣
味
が
続
け
ら
れ

古い認知症観
1　他人ごと、向き合わない、先延ばし

2　わからなくなる・できなくなる
　  本人が自分で選ぶ・決めるのは無理

3　恥ずかしい、周りに隠す

4　世話になる一方、地域で暮らすのは無理

5　暗い、萎縮、楽しみがない、絶望的

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

本
人
も
家
族
も
み
ん
な
楽
に
な
る
！
新
し
い
認
知
症
観

                                       
 

高
齢
者
支
援
課
☎（
５
０
）１
１
６
５

  ID
 １ 1102
 2  9775
 3  9873
 4  3310

新しい認知症観
1　自分ごと、向き合う、今ここで

2　わかること・できることがある
　  本人が自分で選び・決める（その支援を）

3　自分は自分、隠さずオープンに

4　地域の一員として活躍できる、ともに

5　明るい、伸び伸び、楽しく、希望がある

１ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
。
各
種
団
体

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

２ 

認
知
症
高
齢
者
等 

見
守
り
シ
ー
ル

認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る
見
守

り
シ
ー
ル
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
配

布
対
象
者
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

	◆
見
守
り
シ
ー
ル
の
仕
組
み

※
二
次
元
コ
ー
ド
を

衣
服
な
ど
に
貼
っ

て
あ
り
、
心
配
や

困
っ
た
様
子
の
あ

る
方
を
発
見
し
た

際
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

３ 

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

認
知
症
の
進
行
状
況
に
合
わ
せ
て

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
ひ
と
目
で

分
か
り
ま
す
。

配
布
場
所
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
者
支
援
課

認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム

高
齢
者
支
援
課
内
に
医
療
や
介

護
の
専
門
チ
ー
ム
を
配
置
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
な
ど
を

訪
問
し
、
適
切
な
医
療
・
介
護
に
つ

な
げ
る
た
め
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
関
連
図
書
展
示

認
知
症
に
関
す
る
図
書
の
展
示
を

東
金
図
書
館
で
行
い
ま
す
。

期
間
▼
９
月
の
開
館
日

相
談
し
ま
し
ょ
う

自
分
や
身
近
な
方
に
気
に
な
る
症

状
が
現
れ
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
か
か
り
つ
け
医
や
認
知
症
の
専

門
医
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

小
さ
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓

口
で
す
。

〇
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
３
）３
０
７
１

〇
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
８
）８
８
７
７         

アップデートしようアップデートしよう認知症観認知症観

る
の
は
嬉
し
く
、
楽
し
い
」
と
い
っ

た
前
向
き
な
声
も
聞
こ
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
後
ろ
向
き
な
イ
メ
ー

ジ
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
が
、
新

し
い
認
知
症
観
と
し
て
、
認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て

暮
ら
し
続
け
る
向
き
合
い
方
が
認
知

症
基
本
法
に
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
２
０
４
０

年
に
は
高
齢
者
の
約
３
・
3
人
に
1

人
が
認
知
症
ま
た
は*
軽
度
認
知
障

害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
に
な
る
と
見
込
ま
れ

て
お
り
、
誰
で
も
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

新
し
い
認
知
症
観
へ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

＊
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
＝
記

憶
障
害
な
ど
の
軽
度
の
認
知
機
能

の
障
が
い
が
認
め
ら
れ
る
が
、
日

常
生
活
は
問
題
な
く
送
れ
る
状
態

の
こ
と
で
す
。

本人も家族も、周りの人も本人も家族も、周りの人も
みんなが楽になるみんなが楽になる

出典：認知症介護研究・研修東京センター 永田久美子

発
見
し
た
方
が
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

発
見
者
と
家
族
の
間
で
、

掲
示
板
を
使
っ
て
匿
名
で
の

や
り
と
り
も
可
能

「
見
つ
か
り
ま
し
た
」な

ど
の
メ
ー
ル
が
家
族
に

自
動
配
信
さ
れ
る

約2.5㎝

約5㎝見 本見 本

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号13
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適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
の
実
態

を
把
握
す
る
た
め
、
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
実
施
に
当
た
り
、
市
が
委
託
す
る
業
者
の

調
査
員
が
建
築
物
の
状
況
を
外
観
目
視
に
よ
り

調
査
し
、
必
要
に
応
じ
て
写
真
撮
影
を
行
い
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
現
地
調
査
の
結
果
、
空
き
家
と
思
わ

れ
る
建
物
の
所
有
者
な
ど
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

票
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

と
き
▼
10
月
下
旬
（
予
定
）
ま
で

対
象
▼
市
内
全
域
の
空
き
家
（
住
宅
・
店
舗

な
ど
）

２
つ
の
ご
み
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

９
月
１
日
か
ら
、
家
庭
で
発
生
す
る
生
ご
み

の
減
量
の
た
め
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
用
し
て
ご
み

の
減
量
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
、
２
つ
の
減
量

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

	◆
生
ご
み
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

ご
家
庭
の
は
か
り
な
ど
で
水
切
り
前
後
の

生
ご
み
の
重
さ
を
測
り
、
ア
プ
リ
に
入
力
す
る

と
、
グ
ラ
フ
で
削
減
量
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
削
減
量
に
応
じ
て
、
ラ
ン
キ
ン
グ
が
表

示
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

	◆
賞
味
（
消
費
）
期
限
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム

食
品
の
賞
味
（
消
費
）
期
限
な
ど
を
ア
プ
リ

に
登
録
す
る
と
、
ど
の
食
品
の
期
限
が
い
つ
切

れ
る
か
を
簡
単
に
管
理
で
き
ま
す
。
ま
た
、
消

費
し
た
い
食
品
を
選
択
し
て
レ
シ
ピ
の
検
索
も

で
き
ま
す
。

	◆
参
加
方
法

①
東
金
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
「
ご

み
分
別
＆
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
選
択

②
「
生
ご
み
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
ま
た
は
、「
賞

味
（
消
費
）
期
限
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
選
択

③
「
利
用
規
約
」「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
ポ
リ
シ
ー
」

に
同
意

④
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

⑤
利
用
開
始

可
燃
ご
み
の
約
半
分
が
水
分

可
燃
ご
み
の
重
量
の
う
ち
、
約
50
％
は
水
分

で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
生
ご
み
か
ら
出
て
い
ま

す
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
さ
れ
る
可
燃

ご
み
で
の
調
べ
）。
生
ご
み
を
捨
て
る
前
の
水

切
り
で
、
ご
み
を
減
量
し
ま
し
ょ
う
。

	◆
水
切
り
の
効
果

〇
ご
み
の
重
量
を
減
ら
せ
る

生
ご
み
の
う
ち
約
80
％
が

水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
嫌
な
臭
い
の
防
止

嫌
な
臭
い
の
原
因
は
、
水
分
で
す
。

〇
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

焼
却
時
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
量
を
抑
え

ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
ご
み
の
収
集
量
も
減
る

た
め
、
収
集
車
の
燃
費
も
向
上
し
、
環
境
負
荷

を
減
ら
せ
ま
す
。

	◆
水
切
り
の
方
法

〇
ご
み
を
水
に
濡
ら
さ
な
い

野
菜
は
洗
う
前
に
皮
を
む
く
／
野
菜
の
皮
は

三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
濡
れ
や
す
い
場
所
に
置

か
ず
、
そ
の
ま
ま
捨
て
る

〇
乾
か
し
て
か
ら
捨
て
る

お
茶
が
ら
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
は
水
気
を
絞
り

乾
か
す
／
ス
イ
カ
の
皮
な
ど
の
水
分
量
が
多
い

も
の
は
、
天
日
干
し
で
十
分
に
乾
か
す
／
電
気

式
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
す
る

〇
ご
み
出
し
前
に
も
う
ひ
と
絞
り

水
切
り
ネ
ッ
ト
に
生
ご
み
を
入
れ
て
絞
る
／

水
切
り
ア
イ
デ
ア
グ
ッ
ズ
を
利
用
す
る

  ID 8640

ご
み
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ス
タ
ー
ト

家
庭
で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

 
 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
1
７
０

空
家
等
実
態
調
査

調
査
員
が
空
き
家
の
外
観
を
確
認
し
ま
す

  ID
13734

空
き
家
の
手
引
き
を
発
行

空
き
家
を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か

 
 

都
市
整
備
課
☎（
５
０
）１
1
５
０

  ID
13732

空
き
家
に
関
す
る
問
題
や
制
度
へ
の
理
解
が

よ
り
深
ま
る
よ
う
、
東
金
市
空
き
家
の
手
引
き

を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
は
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民

協
働
事
業
に
よ
り
作
成
し
た
も
の
で
、
空
き

家
を
放
置
し
た
場
合
の
リ
ス
ク
や
空
き
家
の
管

理
、
売
却
・
賃
貸
、
相
続
な
ど
に
関
す
る
情
報

を
ま
と
め
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
住
ま
い
を
所
有
し
て
い
る
方
も
、
自
宅

が
将
来
空
き
家
に
な
っ
て
困
ら
な
い
よ
う
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

調
査
実
施
業
者
▼
㈱
ゼ
ン
リ
ン
千
葉
支
店

〇
調
査
員
は
、
市
が
発
行
し
た
調
査
員
証
を	

携
帯
し
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
ま
す

不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
調
査
員
証
の
提
示

を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

〇
調
査
員
は
、
み
だ
り
に
敷
地
内
に
立
ち
入
り

ま
せ
ん

必
要
に
応
じ
て
、
玄
関
先
や
呼
び
鈴
が
あ
る

位
置
ま
で
立
ち
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

  ID
13445

 
 

都
市
整
備
課
☎（
５
０
）１
1
５
０

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
閲
覧

で
き
る
電
子
書
籍
版
も
あ
り
ま
す
。

配
布
場
所
▼
都
市
整
備
課
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

 ▲電子書籍版

 ▲東金市公式
　 LINE
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東
金
ア
リ
ー
ナ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
♪ 

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
選
べ
ま
す

 
 

東
金
ア
リ
ー
ナ
☎（
５
０
）１
７
１
５

第
２
期
（
10
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
▼
受
付
開
始
日
の
午
前
10
時
～
正
午
＝
電
話
申
込
の
み
、
そ
れ
以

降
＝
窓
口
も
可

〈教室一覧〉
受付開始日 教室 回

数
曜
日 時間 費用

9月3日㈬
繋がるヨガ 15 火 午前11時15分～午後0時45分 8,000円
ZUMBA 15 火 午後7時10分～8時 8,000円

4日㈭ ステップ教室 18 水 午前9時10分～10時10分 8,000円

5日㈮
からだほぐし・体幹あっぷ
AM教室 15 火 午前9時30分～10時30分 8,000円

からだほぐし・体幹あっぷ
PM教室 15 火 午後1時30分～2時30分 8,000円

6日㈯
ダンベルエアロビクス教室 18 水 午前10時20分～11時20分 8,000円
初級エアロビクス水曜教室 18 水 午前11時30分～午後0時30分 8,000円

9日㈫ スポーツ吹矢教室 10 土 午後1時～3時 5,000円

10日㈬
青竹体操教室 18 木 午前11時10分～午後0時10分 8,000円
触覚ボールセルフケア教室 15 金 午前9時50分～10時50分 8,000円

11日㈭
スローステップ教室 18 土 午前9時～9時45分 7,000円
初級エアロビクス土曜教室 18 土 午前9時55分～10時55分 8,000円
中級エアロビクス教室 18 土 午前11時5分～午後0時5分 8,000円

12日㈮
アクティブシニア塾 15 木 午前9時5分～9時50分 7,000円
アリーナ元気塾 15 木 午前9時55分～10時55分 7,000円

と
う
が
ね
健
康
フ
ェ
ス
タ

近
所
の
薬
剤
師
と
つ
な
が
ろ
う

 
 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
４

市
と
山
武
郡
市
薬
剤
師
会
で
開
催

し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

が
い
ま
す
か
。
薬
剤
師
は
、
身
近
に

相
談
で
き
る
医
療
の
専
門
家
で
す
。

健
康
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
薬
剤
師
が
脳

年
齢
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

無
料
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
東
金
ア

リ
ー
ナ
の
職
員
に
よ
る
測
定
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

※
と
き
ス
ポ
と
同
時
開
催
で
す
。

と
き
▼
10
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
正
午
ご
ろ
（
最
終
受
付
＝
11
時

45
分
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

持
ち
物
▼
室
内
履
き

※
体
力
測
定
（
詳
し
く
は
10
月
号
）

な
ど
に
参
加
す
る
方
は
、
運
動

が
で
き
る
服
装
も
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

ア
リ
ー
ナ
職
員
に
よ
る 

測
定（
事
前
申
込
不
要
）

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時

45
分

対
象
▼
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

測
定
項
目
▼
体
組
成
計
測
定
（
Ｉ
ｎ

Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
）、運
動
機
能
測
定
（
ザ

リ
ッ
ツ
）

 ID 
12793

薬
剤
師
な
ど
に
よ
る
測
定

（
要
事
前
申
込
）

受
付
時
間
▼
①
午
前
９
時
30
分
～
10

時
15
分
②
10
時
15
分
～
11
時
③
11

時
～
11
時
45
分

対
象
▼
市
内
在
住
の
30
歳
以
上
の
方

測
定
項
目
▼
脳
年
齢
測
定
、
血
管
年

齢
測
定
、
骨
年
齢
測
定
、
血
中
鉄

分
量
測
定

申
込
方
法
▼
電
話
で
申
し
込
み

※
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
が
出
た
場
合
の

み
、
当
日
受
付
を
し
ま
す
。

当日参加薬局▶アイティーオー松尾
薬局、アップル薬局東金店、ウエ
ルシア薬局東金押堀店、小野薬局、
そうごう薬局東金店、なの花薬局、
はづき薬局、東口岸本薬局、松屋
薬局、薬局漢方閣、新盛堂薬局
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地
域
で
果
た
し
て
い
る
役
割

東
金
市
と
九
十
九
里
町
の
1
市
1

町
を
設
立
団
体
と
し
た
、
地
方
独
立

行
政
法
人
東
金
九
十
九
里
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
（
法
人
）
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
る
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
（
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）
で

は
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
有
す
る

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
ま
た
地

域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
、
地
域

医
療
の
よ
り
一
層
の
充
実
強
化
に
向

け
、
関
係
医
療
機
関
や
消
防
機
関
な

ど
と
の
連
携
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

救
急
医
療
に
関
し
、
山
武
郡
市

の
二
次
救
急
医
療
輪
番
病
院
と
し
て

の
役
割
も
引
き
続
き
果
た
し
、
令
和

６
年
度
は
、
救
急
車
に
よ
る
患
者
を

２
千
７
８
８
人
受
け
入
れ
ま
し
た
。

【
グ
ラ
フ
１
（
救
急
搬
送
の
状
況
）】

ま
た
、
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

消
防
本
部
管
轄
内
で
発
生
し
た
重
症

患
者
な
ど
の
救
急
搬
送
の
う
ち
、
約

39
％
を
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
受

け
入
れ
る
な
ど
、
三
次
救
急
医
療
機

関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。【
グ
ラ
フ
２
（
重
症
患
者
な
ど

の
搬
送
状
況
）】

ま
た
、
周
産
期
医
療
に
関
し
、
令

和
６
年
度
の
分
娩
件
数
は
３
５
６
件

で
あ
り
、
東
金
市
・
九
十
九
里
町
に

お
け
る
出
生
数
の
う
ち
、
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
で
分
娩
し
た
割
合
は
、

東
金
市
で
は
５
６
％
、
九
十
九
里
町

で
は
6
５
・
５
％
で
あ
り
、
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
令
和
７
年
度
か
ら
は
、

泌
尿
器
科
・
眼
科
を
開
設
し
、
当
初

予
定
し
て
い
た
診
療
科
を
全
て
開
設

し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
７
年
５
月

に
は
届
出
病
床
を
３
０
３
床
へ
増
床

す
る
な
ど
、
地
域
医
療
の
よ
り
一
層

の
充
実
強
化
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

設
立
団
体
の
財
政
負
担

設
立
団
体
に
よ
る
運
営
費
負
担
金

は
、
開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度

～
令
和
5
年
度
）
に
お
け
る
実
質
的

な
負
担
額
の
総
額
を
、
当
初
計
画
で

は
26
億
５
千
万
円
以
内
に
設
定
し
て

い
ま
し
た
。実
質
的
な
負
担
額
と
は
、

実
際
の
負
担
額
か
ら
地
方
交
付
税
措

置
額
を
差
し
引
い
た
も
の
を
指
し
ま

す
。
令
和
5
年
度
ま
で
の
負
担
額
の

実
績
は
、25
億
６
千
９
０
０
万
円（
う

ち
東
金
市
分
20
億
７
千
７
０
０
万

円
）
で
あ
り
、
当
初
計
画
の
範
囲
内

と
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
と
令

和
7
年
度
の
実
質
的
な
負
担
額
は
、

第
4
期
中
期
計
画
に
基
づ
き
、
年

2
億
６
千
５
０
０
万
円
を
見
込
み
、

令
和
６
年
度
の
負
担
額
の
実
績
は

２
億
１
０
０
万
円
（
う
ち
東
金
市
分

１
億
７
千
３
０
０
万
円
）
で
し
た
。

令
和
６
年
度
の　
　
　

決
算
状
況

収
益
に
つ
い
て
は
、
積
極
的
な
地

域
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化
に
努
め

た
結
果
、
入
院
・
外
来
患
者
数
は
前

年
よ
り
も
増
加
し
、
入
院
収
益
は
６

億
３
千
６
０
０
万
円
の
増
加
、
外
来

収
益
は
１
億
７
千
９
０
０
万
円
の
増

加
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴

う
病
床
確
保
支
援
な
ど
の
補
助
金
は

終
了
と
な
り
、
補
助
金
収
益
は
６
億

５
０
０
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た

が
、
収
益
全
体
は
、
３
億
６
千
４
０

０
万
円
増
加
し
、
87
億
３
千
４
０
０

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、費
用
に
つ
い
て
は
、

救
急
医
療
を
は
じ
め
と
す
る
政
策
医

療
の
提
供
や
医
療
提
供
体
制
を
維
持

す
る
た
め
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
の

人
材
確
保
の
ほ
か
、
患
者
数
増
加
に

伴
う
診
療
材
料
費
の
増
加
、
物
価
高

騰
に
よ
る
光
熱
水
費
の
増
加
な
ど
の

影
響
で
、
費
用
全
体
は
、
４
億
９
千

８
０
０
万
円
増
加
し
、
97
億
５
千
６

０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
損
益
収
支
に
つ
い

て
は
、
10
億
２
千
２
０
０
万
円
の
赤

字
計
上
と
な
り
ま
し
た
。【
グ
ラ
フ
３

（
経
営
状
況
の
推
移
）】。

経
営
の
状
況

山
武
長
生
夷
隅
保
健
医
療
圏
に
お

け
る
唯
一
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
政
策
医
療
な
ど
を
提

供
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
厳
し
い
状

況
で
の
経
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

資
金
繰
り
の
安
定
化
の
た
め
、

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度

に
か
け
て
設
立
団
体
の
基
金
（
千

葉
県
か
ら
の
交
付
金
を
積
み
立
て

た
も
の
）
か
ら
の
貸
付
け
（
総
額

37
億
７
千
７
０
０
万
円
）
や
、
平
成

30
年
度
に
千
葉
県
か
ら
の
追
加
財
政

支
援（
30
億
円
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
５

年
度
に
か
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
に
伴
う
病
床
確
保
支

援
金（
総
額
78
億
２
千
７
０
０
万
円
）

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
資
金
繰
り
の
安

定
化
は
一
定
程
度
図
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
施
設
整
備
な
ど
に
係
る

借
入
金
の
返
済
、
設
立
団
体
の
基
金

に
係
る
借
入
金
の
返
済
に
要
す
る
支

出
が
一
定
程
度
の
規
模
の
固
定
的
な

負
担
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
開
院
後

10
年
以
上
経
過
し
既
存
設
備
の
更
新

が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
、

物
価
高
騰
の
影
響
を
診
療
報
酬
へ

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
果
た
し
て
い
る
役
割
や
、
設
立
団
体
（
東
金
市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）
の
財
政
負
担

状
況
、
経
営
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

その他
778人
その他
778人

東金市
632人
東金市
632人

九十九里町
189人

大網白里市
498人山武市

332人
山武市
332人

茂原市
359人

救急搬送の状況

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

 
 

こ
の
記
事
に
つ
い
て
＝
市
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課
☎（
５
０
）１
２
５
３

  

診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
０
）１
１
９
９

グラフ1

重症患者などの搬送状況グラフ2

管外医療機関
331人(36％)
管外医療機関
331人(36％)

管内医療機関
579人(64%)
管内医療機関
579人(64%)

管内 
その他医療機関
222人

管内 
その他医療機関
222人

357人

東千葉
メディカルセンター管内医療機関内訳

R6年度（2,788人）の内訳 
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R6R6R5R5R4R4R3R3R2R2R1R1H30H30H29H29H28H28H27H27H26H26

△15億
4,100万
△15億
4,100万

△16億
5,600万
△16億
5,600万

△11億
7,700万
△11億
7,700万 △13億

2,900万
△13億
2,900万

17億
7,200万
17億
7,200万

△12億
2,800万
△12億
2,800万

△12億
6,700万
△12億
6,700万

△9億
4,700万
△9億
4,700万

△1億
9,200万
△1億
9,200万

27億
3,400万
27億
3,400万

△14億
5,200万
△14億
5,200万

△9億
1,900万
△9億
1,900万

△57億
300万
△57億
300万

△39億
3,100万
△39億
3,100万 △48億

7,800万
△48億
7,800万

△50億
7,000万
△50億
7,000万

△23億
3,600万
△23億
3,600万

③…繰越損失（累積赤字）③…繰越損失（累積赤字）

①…当期純利益（損失）
　　（＝収益－経費）

繰越損失が
大きく減少
繰越損失が
大きく減少

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

△31億
9,700万
△31億
9,700万

△43億
7,400万
△43億
7,400万

（億円）（億円）

（年度）

損失損失

利益利益

13億
4,200万
13億
4,200万

△10億
3,000万
△10億
3,000万

△9億
9,500万
△9億
9,500万

△18億
8,200万
△18億
8,200万

△29億
400万
△29億
400万

△10億2,200万△10億2,200万

△8億
8,800万
△8億
8,800万

新型コロナウイルス感染症対応に伴う
病床確保支援を含む
新型コロナウイルス感染症対応に伴う
病床確保支援を含む千葉県からの追加

財政支援を含む
千葉県からの追加
財政支援を含む

△14億
4,600万
△14億
4,600万

反
映
で
き
な
い
こ
と
な
ど
、
取
り
巻

く
環
境
は
油
断
の
で
き
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

財
務
体
質
の
さ
ら
な
る
改
善
を
図

り
、
設
立
団
体
に
よ
る
負
担
額
を
必

要
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
引
き

続
き
法
人
と
と
も
に
経
営
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
と
併
せ
、
法
人
の

認
可
者
で
あ
る
と
と
も
に
、
保
健

医
療
計
画
を
定
め
、
二
次
保
健
医

療
圏
を
設
定
し
た
千
葉
県
に
対
し
、

引
き
続
き
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

の
厳
し
い
経
営
状
況
に
つ
い
て
理

解
を
求
め
な
が
ら
、
平
成
30
年
度

の
追
加
財
政
支
援
に
係
る
協
議
の

際
に
要
望
・
提
起
し
た
次
の
3
つ
の

項
目
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

①
二
次
保
健
医
療
圏
に
お
け
る
関
係

自
治
体
に
対
し
て
の
財
政
支
援
を

含
め
た
連
携
へ
の
働
き
か
け
を
、

千
葉
県
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
こ
と
。

②
県
内
公
立
病
院
の
設
立
・
設
置
団

体
の
財
政
状
況
な
ど
も
踏
ま
え
た

か
た
ち
で
の
、
公
立
病
院
に
お
け

る
救
急
を
は
じ
め
と
し
た
政
策
医

療
の
提
供
に
対
す
る
、
千
葉
県
に

よ
る
新
た
な
支
援
制
度（
補
助
金
）

を
創
設
す
る
こ
と
。

③
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

累
積
赤
字
の
取
り
扱
い
や
解
消
に

向
け
た
手
立
て
に
つ
い
て
、
設
立

団
体
と
共
に
考
え
て
い
く
こ
と
。

経営状況の推移グラフ3

工
夫
は
質
の
良
い
睡
眠
に
つ
な
が
り

ま
す
。

	◆
た
ば
こ
の
害
を
理
解
し
て
自
分

や
周
囲
の
人
を
守
ろ
う
！

た
ば
こ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な

し
。
喫
煙
中
の
方
は
、
禁
煙
に
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

	◆
お
酒
の
適
量
を
意
識
し
よ
う
！

ビ
ー
ル
な
ら
中
瓶
１
本
、
日
本
酒

は
、１
合
程
度
が
適
量
の
目
安
で
す
。

	◆
歯
・
口
の
健
康
を
守
ろ
う
！

歯
磨
き
に
加
え
、
定
期
的
に
歯
科

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯
の
健
康
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に

つ
な
が
り
ま
す
。

	◆
家
族
で
協
力
し
て
子
育
て
を
し

よ
う
！

子
育
て
に
悩
ん
だ
時
は
、
身
近
な

人
や
専
門
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
各
種
健
（
検
）
診
、
乳

幼
児
健
診
、
健
康
に
関
す
る
講
演
会

や
運
動
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
情
報
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
取
り
組
み

が
心
豊
か
で
健
康
な
暮
ら
し
の
第
一

歩
で
す
。

９
月
は
健
康
増
進
計
画
普
及
月
間
で
す

９
月
は
健
康
増
進
計
画
普
及
月
間
で
す

４
月
か
ら
「
と
う
が
ね
健
康
プ
ラ

ン
21
（
第
３
次
）」
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
の
総
合
目
標
は

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」、
基
本
理
念
は

「
す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で
心
豊
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
日
か
ら
で
き
る　
　
　

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み　

７
項
目

	◆
肥
満
・
若
年
期
の
や
せ
・
高
齢
期

の
低
栄
養
を
予
防
し
よ
う
！

毎
日
の
食
事
で
ご
は
ん
・
パ
ン（
主

食
）、
肉
・
魚
・
卵
（
主
菜
）、
野
菜
・

海
藻
・
キ
ノ
コ
（
副
菜
）
を
組
み
合

わ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

	◆
自
分
に
適
し
た
身
体
活
動
を
見
つ

け
て
無
理
な
く
体
を
動
か
そ
う
！

階
段
を
使
う
、遠
回
り
し
て
歩
く
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
、

少
し
の
プ
ラ
ス
の
動
き
が
体
力
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

	◆
睡
眠
や
休
養
の
大
切
さ
を
意
識

し
よ
う
！

毎
日
同
じ
時
間
に
寝
起
き
す
る
、

寝
る
前
の
ス
マ
ホ
を
控
え
る
な
ど
の
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康
増
進
課 
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５
０
）１
１
７
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▷▷▷とうがね健康プラン２１（第３次）推進中

 ID 13359
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・市外局番の記載がない
ものは0475です。

・ID番号がある記事は、ID検索できます。
手順① 市公式ホームページ（https://www.city.togane.chiba.jp）
手順② 検索窓の近くから「ID検索」

記
事
の
見
方

インフォメーション
TOGANE INFORMATION

とうがね

Google 検索 検索 市HP

『トットあした』………………………黒柳徹子
『終わりなき対話』…………………谷川俊太郎
『メメント・ヴィータ』………………藤原新也
『蓮花楼 1』……………………………………藤萍
『桜待つ、あの本屋で』………………浅倉卓弥
『クロエとオオエ』……………………有川ひろ
『バッドフレンド・ライク・ミー』……井上先斗
『関係のないこと』……………………上田岳弘
『サイレントシンガー』………………小川洋子
『ふたり腐れ』…………………………櫛木理宇
『七月の鋭利な破片』…………………櫛木理宇

『ネバーランドの向こう側』………佐原ひかり
『帰れない探偵』………………………柴崎友香
『一撃のお姫さま』……………………島本理生
『源家物語』……………………………真保裕一
『烈風を斬れ』………………………砂原浩太朗
『ありか』……………………………瀬尾まいこ
『アンスピリチュアル』………………高野史緒
『妻はりんごを食べない』……………瀧羽麻子
『昭和探偵物語』………………………天童荒太
『災疫の季節』…………………………中山七里
『ウインクに警告』………………………南原詠

『掟上今日子の保険証』………………西尾維新
『不等辺五角形』………………………貫井徳郎
『谷根千ミステリ散歩』………………東川篤哉
『対決の記者』…………………………本城雅人
『フロントライン』………………………増本淳
『フジコの十ヶ条』……………………真梨幸子
『三国志名臣列伝 呉篇』………………宮城谷昌光
『こうふくろう』…………………………薬丸岳
『一次元の挿し木』…………………松下龍之介
『令和中野学校』………………………松岡圭祐
『パスタの花咲く』…………………山口恵以子

新着図書案内New

毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書の一部を
交付します。交付できる証明書など、詳しくは担当課へ
お問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係…市民課 ☎（50）1131
　 市民税関係……………………… 課税課 ☎（50）1128
　 納税関係………………………… 収税課 ☎（50）1129

 今月の休日窓口は 9月28日㈰

市役所窓口
開庁時間▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）	
	 午前8時30分～午後5時15分

今月の
市内施設休館日

東金図書館▶9月1日㈪・8日㈪・16日㈫・18日㈭・22日㈪・29日㈪
※毎週火曜日（休館日を除く）は午後7時まで開館します。
東金文化会館・東金アリーナ▶9月1日㈪・8日㈪・17日㈬・22日㈪・29日㈪
トレーニングセンター▶9月2日㈫・9日㈫・16日㈫・24日㈬・30日㈫
児童館▶9月1日㈪・8日㈪・15日㈪㈷・16日㈫・22日㈪・23日㈫㈷・29日㈪

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

休日・夜間の納付相談と納付窓口

とき▶休日=9月28日㈰午前8時30分〜午後5時15分
　　　夜間=9月16日㈫午後8時まで
ところ▶収税課

 収税課　納付相談について　☎（50）1227
　 　　　　納付窓口について　☎（50）1129

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状
が送付され、差し押さえなどの滞納処分を受
けることがあります。

固定資産税・都市計画税　　　　　【第3期】
国民健康保険税（普通徴収）　　　　【第3期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）　【第3期】
介護保険料（普通徴収）　　　　　　【第3期】

納期限 9月30日㈫
納期内に忘れずに納付しましょう

収税課から納期限のお知らせ

簡単 ! 便利 ! コンビニ交付
マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニのマル
チコピー機で各種証明書が取得できます。
詳しくはホームページをご覧ください。
 市民課　☎（50）1131

ホームページ ID11017

氏名
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印鑑証明

戸 籍

住民票
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児童館のイベント
プラレールであそぼう

イベ
ント

レールをつないで動くプラレールで
遊びましょう。
とき▶9月9日㈫・10日㈬午前9時30
分～10時25分、午後1時30分～2
時55分

対象▶市内在住の1歳以上の就学前の
子どもとその保護者
※当日、申し込みください。人数制限
があります。
 児童館	 ☎(50)1235

東千葉メディカルセンター
第37回市民公開講座

イベ
ント

整形外科医長の坂本卓弥医師による
膝の痛みについてのお話です。
とき▶9月8日㈪午後3時～4時(開場
=2時45分)

ところ▶東千葉メディカルセンター2
階講堂
※事前申込不要です。
 東千葉メディカルセンター総務課　	
	 ☎（50）1199 

◀東千葉メディカルセンター
　ホームページ

「八鶴祭」～舞い上がれ～輝きの渦
東金高校文化祭

イベ
ント

全国大会に出場した筝曲部の演奏
や、関東大会で優勝した新体操部の演
技なども行います。
※車での来場はできません。
とき▶9月6日㈯午前9時～午後2時
ところ▶東金高校
持ち物▶スリッパ、靴を入れる袋
 県教育庁統一ダイヤル	 	
	 0120（23）1008

久我祭文化の部
東金商業高校文化祭

イベ
ント

クラス・有志による企画、東中学校
吹奏楽部の演奏会や美術部の作品展示
を行います。また、小学生を対象とし
た就業体験もあります。
とき▶10月4日㈯午前9時30分～午後
2時30分（受付＝1時40分まで）

ところ▶東金商業高校
持ち物▶スリッパ、靴を入れる袋
 県教育庁統一ダイヤル	 	
	 0120（23）1008

職場見学や就労相談も

県主催の介護に関する研修
イベ
ント

介護に関する入門的研修

希望者には、職場見学や就労相談も
行う無料の研修です。
とき▶10月2日㈭・4日㈯・9日㈭・
11日㈯午前9時30分～午後4時40分

ところ▶東金中央コミュニティセンター
定員▶先着20名

介護職員初任者研修

介護業務への就労を目指す研修で
す。研修と併せて職場体験や就労個別
相談も行います。
とき▶11月10日㈪～令和8年1月29
日㈭のうち18日間午前9時30分～
午後4時50分

ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶50歳以上の方
費用▶27,500円（教材費・消費税込）
定員▶10名

 ほっとスペース稲毛ペコリーノ	 
	 ☎043（306）8520
	  	 043（306）8521

留学生と行くふれあいバスツアー
小江戸川越と浅草寺へ

イベ
ント

城西国際大学留学生とふれあいなが
ら小江戸川越散策や浅草寺を楽しみま
せんか。
とき▶10月25日㈯午前7時30分～午
後6時

ところ▶東金中央コミュニティセン
ター前集合

定員▶先着20名
費用▶一般7,000円、会員6,000円
締切▶9月30日㈫

 東金国際交流協会（中丸）	
	 ☎090（2240）3334

第6回チャリティー音楽祭
スーパーライブ2025

イベ
ント

全国各地から集まった全盲アーティ
ストらによるチャリティー音楽祭です。
とき▶10月4日㈯午前11時30分～午
後6時30分（途中入退場自由）

ところ▶船橋市民文化ホール
費用▶前売券2,000円、当日券2,500
円（小学生以下は無料）
 視覚情報サポートラジオ事務局
	 	 ☎043（445）8496
 http://airfolg.jp/superlive/

楽しい学びを応援します
城西国際大学公開講座

イベ
ント

城西国際大学のさまざまな学部の知
識や技能から、多彩な教養が学べる公
開講座を実施します。

パソコン講座	
「はじめての動画編集体験コース」

動画ソフトにチャレンジしたい方に
向けたパソコン講座を開催します。
写真や動画・音声を取り込み、文字
入れや効果音などを編集で加えて楽し
い動画を作ってみましょう。
とき▶10月7日㈫～10日㈮午後5時
30分～7時30分（全4回）

ところ▶城西国際大学B棟206教室
対象▶市内在住・在勤・在学の高校生
以上で全日程に参加できる方

締切▶9月30日㈫

教養講座	
「カラダを動かすと脳も元気に？」

カラダを動かすことは脳の認知機能
にも良い効果を与えてくれます。健康
とはどんな状態か、どんな運動から始
めたらよいかなどを学び、健康的なカ
ラダを目指しましょう。
とき▶10月11日㈯午前10時～11時
ところ▶城西国際大学水田記念図書館
対象▶市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方

締切▶10月2日㈭

共通事項

定員▶各先着30名
申込方法▶窓口または電話で申し込み

 生涯学習課	 ☎（50）1187
ホームページ ID11684、11782 

9月9日は「救急の日」
救急フェア山武2025

イベ
ント

9月7日㈰から13日㈯までは「救急
医療週間」です。救急医療と救急業務
への理解と認識を深めるとともに、救
急医療関係者の意識を高めるため山武
地域医療協議会が開催します。
とき▶9月7日㈰午後1時～3時
ところ▶サンピア1階ステージコート
内容▶救急処置実演、日常応急処置実
演、救急・消防自動車の展示など
 山武郡市広域行政組合消防本部警防課		
	 ☎（52）8752

◀稲毛ペコリーノホームページ

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 20
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第23回
障害者雇用促進
就職面接会

イベ
ント

とき▶10月23日㈭午後1時～4時
ところ▶千葉ポートアリーナ
対象▶障がいのある方（身体、知的、精神）
締切▶10月3日㈮

 ハローワーク千葉南専門援助部門
☎043（300）8609（部門コード43#）

東金市黒大豆組合
黒大豆オーナー募集

募 集

収穫日や場所については、申し込ん
だ方へ後日案内します。
とき▶10月中旬引き渡し予定
※引き渡し後、オーナーが収穫。
費用▶1区画（30株）6,000円
定員▶先着10名
申込方法▶電話、FAXまたは窓口のい
ずれかで①住所②氏名③区画数④連
絡先を伝えて申し込み

締切▶10月10日㈮
 農政課	 ☎（50）1137

	 （50）1297
ホームページ ID12894 　

防衛大学校学生

種目▶①一般②推薦③総合選抜
応募資格▶①③18歳以上21歳未満の
方②18歳以上21歳未満の学校長に
推薦を受けた方

申込期間▶①10月16日㈭まで②③9
月5日㈮～9日㈫

試験▶①1次試験11月1日㈯②9月20
日㈯・21日㈰③1次試験9月20日㈯

防衛医科大学校学生

種目▶①医学科学生②看護学生
応募資格▶①②とも18歳以上21歳未
満の方

締切▶①10月8日㈬②10月3日㈮
1次試験▶①10月25日㈯②10月18日㈯

 自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協
力本部）	 ☎0475（25）0452

一般曹候補生

応募資格▶18歳以上33歳未満の方
申込期間▶9月16日㈫～11月21日㈮
1次試験▶11月29日㈯～12月4日㈭で
指定する日

予備自衛官補

種目▶①一般②技能
応募資格▶①18歳以上52歳未満の方
②18歳以上で国家免許資格などを有
する方（資格により年齢制限は53歳
未満～55歳未満）

締切▶9月11日㈭
試験▶9月13日㈯～29日㈪で指定する日

自衛官候補生

応募資格▶18歳以上33歳未満の方
※年間を通じて受け付けています。

平和を守り、未来を創る
自衛官などの募集

募 集

▲ホームページ ▲X（旧ツイッター）
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受診状況をお知らせ
国民健康保険医療費通知

お知
らせ

医療費負担のしくみや自身の受診状
況を把握し、健康に対する認識を深め
ていただくため、国民健康保険加入世
帯へ医療費通知をお送りします。
送付時期▶①1月～6月診療分=9月中
旬発送予定
②7月～10月診療分=令和8年1月中
旬発送予定
③11・12月診療分=令和8年3月中旬
発送予定
	◆医療費控除の申告　
医療費通知は医療費控除の申告手続
きで、医療費の明細書としても利用で
きます。手続きに関する詳しい内容は
東金税務署にお問い合わせください。
※11・12月診療分の送付は申告時期
に間に合わないため、領収書を基に
「医療費控除の明細書」を作成してく
ださい。
 国保年金課	 ☎（50）1250

ホームページ ID 5639

まず低く・頭を守り・動かない
シェイクアウト訓練

お知
らせ

防災意識を高めるために実施しま
す。シェイクアウト訓練とは、指定さ
れた日時にそれぞれの場所で、地震か
ら身を守るための3つの安全行動を1
分間実施する地震防災訓練です。
訓練に参加する方は、市ホームペー
ジの登録フォームまたは消防防災課で
事前の参加登録をお願いします。
実施後に参加者数を市ホームページ
で公表します。訓練をきっかけに、家
庭などで防災対策を見直しましょう。
とき▶9月3日㈬午前9時から約1分間
訓練内容▶防災行政無線の合図に合わ
せて、それぞれの場所で下図の安全
行動を約1分間実施

締切▶9月2日㈫
	◆身を守る3つの安全行動

提供:効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
https://www.shakeout.jp/

 消防防災課	 ☎（50）1226
ホームページ ID 12647

9月21日～30日
秋の全国交通安全運動

お知
らせ

この時期は、日没の急激な早まりと
ともに、夕暮れ時や夜間における重大
交通事故の発生が懸念されます。一人
一人が交通ルールと交通マナーを守
り、交通事故のない安全な社会を目指
しましょう。

	◆重点事項
•	歩行者の安全な道路横断方法などの
実践と反射材用品や明るい目立つ色
の衣服などの着用促進
•	ながらスマホや飲酒運転などの根絶
と夕暮れ時の早めのライト点灯やハ
イビームの活用促進
•	自転車・特定小型原動機付自転車の
交通ルールの理解・順守の徹底とヘ
ルメットの着用促進
 消防防災課	 ☎（50）1119

ホームページ ID13707

対象者に請求書（はがき）が届きます
年金生活者支援給付金

お知
らせ

年金を含めても所得が一定基準額以
下の方に、年金に上乗せして給付金が
支給されます。新たに対象となる方に
は、日本年金機構から請求手続きの案
内が順次送られます。同封のはがきに
必要事項を記入し、返送してください。
対象▶①老齢基礎年金受給者（次のア
～ウの全てに該当）
ア=65歳以上
イ=同一世帯全員が市町村民税非課税
ウ=前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が90万9,000円以下

②障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
（前年の所得額が479万4,000円以下）
	◆注意事項
•	給付額は受給している年金の種類
や、保険料の納付状況などにより異
なります。
•	すでに年金生活者支援給付金を受給
している方は、今回新たに申請する
必要はありません。
•	支給要件を満たさなくなった方に
は、日本年金機構より不該当通知書
が送られます。
	◆詐欺にご注意を
日本年金機構（年金事務所）や厚生労
働省の職員が、電話で口座番号などを
聞いたり、手数料を求めたりすること
はありません。
 日本年金機構給付金専用ダイヤル
	 ☎0570（05）4092
ホームページ ID7053

9月1日～10日
屋外広告物適正化旬間

お知
らせ

	◆屋外広告物の設置には許可が必要
屋外に出す看板は、県の条例で設置
可能な大きさの基準などが定まってい
ます。設置には市への許可申請が必要
です。許可を受けていない広告物があ
る場合はご相談ください。
※小規模な自己店舗の看板などは、許
可が不要な場合があります。
	◆定期的な安全点検を　
全国で老朽化による広告物の落下、

破損の事故が発生しています。台風の
時期や強風の日に備え、広告物の所有
者や管理者などは日常点検や安全点検
を実施して適正な管理をお願いします。
 都市整備課	 ☎（50）1154

平和を尊ぶ心を大切に
東金市戦没者追悼式

お知
らせ

とき▶10月1日㈬午前10時～11時30
分（受付=9時～）

ところ▶東金文化会館小ホール
 社会福祉課	 ☎（50）1233

実際に学校を見学できます
東金特別支援学校
後期学校公開

お知
らせ

特別支援学校での生活・学習の様子
を公開します。来年度以降に転入学を
希望する方、本校と連携している関係
機関の方、一般の方を対象に行います。
とき▶10月2日㈭午前9時40分～11
時30分

締切▶9月16日㈫　
申込方法▶電話で申し込み

 東金特別支援学校	☎（52）2542

◀特別支援学校
　ホームページ

車体広告物 独立広告物 電柱類利用広告物

横断幕横断幕

アーチアーチ

壁面突出広告板壁面突出広告板

壁面広告板壁面広告板

広告幕広告幕

屋上広告塔屋上広告塔 アドバルーンアドバルーン

▼屋外広告物の例

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 22
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10月1日㈬から試行
県税事務所などの
受付時間を短縮します

お知
らせ

10月から試行的に13県税事務所、
自動車税事務所（自動車税事務所の支
所を除く）の受付時間を午後4時まで
に短縮します。
今後、時間短縮で生み出す時間を
使って、県税事務所に行かなくても手
続きができるよう、電子申請などオン
ラインでできる手続きを充実させ、利
用者のサービス向上を図ります。
受付時間▶午前9時～午後4時
※試行結果を検証し、令和8年10月か
らの本格導入を検討します。
 東金県税事務所	 ☎（54）0223

購入は千葉県内で
ハロウィンジャンボ宝くじ

お知
らせ

工事などの前に埋設管の確認を
地下埋設物にご注意
ください

お知
らせ

家之子、高倉の一部の農地をはじ
め、道路、農地転用により宅地化し
た土地の地下には、山武郡中央土地
改良区の用水管が埋められている場
所があります。

注意すべき作業

	◆掘削作業
工事などで地面を掘る場合は必ず事

前に埋設管の有無を確認してください。
	◆重量物の設置
埋設管の上に重量物を置いたり、車
両を乗り入れたりすると破損の原因に
なる可能性があります。

	◆くい打ち
地面にくいを打ち込む場合は、埋設

管の位置を十分に確認してください。
※作業中に埋設管を損傷させてしまっ
た場合は、全額を補償しなければな
りません。速やかにご連絡ください。
 山武郡中央土地改良区	 	
	 ☎（82）2410

市民活動を紹介
みんなの広場

みんな
の広場

楽団員募集

トランペット・トロンボーン・ピアノ
などジャズに興味のある方を募集します。
とき▶毎月第1・3日曜日午後5時30
分～8時

ところ▶東金中央コミュニティセンター
費用▶月1,000円

 東金イーストベルジャズオーケ
ストラ（杉）	 ☎090（3596）0619

アマチュア無線非常通信訓練

県下、一斉に災害時のための訓練を
行います。どなたでも見学できます。
とき▶9月7日㈰午前10時～正午
ところ▶山王台公園
 東金アマチュア無線クラブ（作佐部）	

☎090（4079）5368

茂原交響楽団第35回記念定期演奏会

ブルックナー交響曲第5番、シューベ
ルトロザムンデ序曲などを演奏します。
とき▶10月12日㈰午後2時～4時
ところ▶東金文化会館
費用▶前売り800円、当日1,000円
 茂原交響楽団（佐藤）	
	 ☎0475（23）0084

全国一斉不動産無料相談会

不動産関連の相談を宅建士・司法書
士・税理士・建築士が無料対応します。
とき▶10月1日㈬午前10時～午後3時
ところ▶サンピア2階
 （公社）全日本不動産協会千葉県本
部外房支部（事務局担当）	
	 	 ☎（50）1555

ハロウィンジャンボ5億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ同時発売

9月19日●金発売!
発売期間9/19（金）～10/19（日）

各1枚 300円

公益財団法人千葉県市町村振興協会

ネットでも
買える！

この宝くじの収益金は
市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

D

午前7時から田間神社御神輿を中心に5
地区の山車・神輿が練り歩き、午後8時30
分前後に田間神社境内で最大の山場を迎え
ます。交通規制にご協力をお願いします。

九十九里町方面

規制区間

※これ以外にも時間
　により一部区間で
　規制があります。

東金駅

ふれあい
センター

JR東金線
国道126号

片
貝
県
道

砂
押
県
道

田間神社 千葉学芸
高等学校

千
葉
市
方
面

山
武
市
方
面

県道東金源線

とき▶10月12日㈰午前7時～午
後9時

交通規制▶午後6時～10時　
 田間神社	 ☎（55）0951

カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理・取付
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます

9月10日(水) 9月14日(日)
9月17日(水) 9月28日(日)
9月24日(水)

10月12日㈰ 田間神社祭礼 交通規制の
お知らせ

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号23
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はじめての方、いつでも診療いたします。　厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111
東金市東岩崎2-25-14

（国道126号線　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418
東金市東金1146
（旧道　東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休
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「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学
年程度
※申込不要です。直接会場
へお越しください。
 東金図書館☎（50）1190

 市立保育施設園庭開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考
7758 4か月児相談 9月17日㈬ 受付午後1時～* R7.4.21～5.20生 オムツ ・母子健康手帳

・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 9月25日㈭ 受付午後1時～* R6.2.1～2.29生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 9月24日㈬ 受付午後1時～* R5.1.21～2.28生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 9月30日㈫ 受付午後0時45分～* R4.2.1～3.5生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 沐浴や着替え、歯の健康=9月7日㈰ 
受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、

筆記用具／オンライン同時開催 要予約

11335 多胎家庭サロン 10月15日㈬ 午前10時～正午 多胎児と保護者・多胎妊婦 要予約

7754 すくすく育児相談 ①計測日=9月8日㈪、②計測・相談
日=22日㈪ 受付午前9時～11時

生後2カ月からの
乳幼児

母子健康手帳、バスタオル
②= 要予約

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare GuideChildcare Guide

子育てアプリ
ひろば

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時〜午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時〜5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 生涯学習課内 家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育に
関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 9月18日㈭①午後1時30
分～②2時30分〜 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約  9月17日㈬正午まで

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く） その他の子育て相談 　

 予防接種

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

幼稚園や保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内容はホームページをご覧ください。

▲子育てアプリひろばの二次元コードが変更になりました。

名称・電話番号 次回実施日
城西幼稚園	 ☎(52)2519 10月24日㈮
丘山幼稚園	 ☎(54)0342 10月29日㈬
公平幼稚園	 ☎(52)3368 10月10日㈮
嶺南幼稚園	 ☎(54)1479 10月22日㈬
大和幼稚園	 ☎(50)7612 10月17日㈮

名称・電話番号 次回実施日
正気こども園	 ☎(58)5047 9月4日㈭・16日㈫
豊成こども園	 ☎(58)3150 9月9日㈫・18日㈭
福岡こども園	 ☎(54)1539 9月3日㈬・10日㈬

とき▶表の午前9時30分〜11時
※ふれあい広場のみ受付（9時30分〜10時）があります。
対象▶ふれあい広場=1歳以上の未就園児と保護者	
にこにこルーム=市内在住の未就園児と保護者

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 24
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保健保健ガイドガイド Health GuideHealth Guide

休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

※受付時間は午前9時～11時30分、午後1時～4時
30分です。

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 
受付時間▶午後8時〜午後9時45分 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の
利用は
適正に !

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

ID 名称 とき 内容

116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 9月1日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 9月29日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 9月2日㈫・9日㈫・16日㈫・30日㈫
午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査 9月10日㈬・24日㈬ 午後1時～1時30分 結果は当日午後3時30分〜、無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第1・2水曜日 午後2時30分～4時30分
第4水曜日 午後2時～4時 要予約

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）3556

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

9月7日㈰ きみのもりクリニック（大網白里）	 ☎0475(70)2366 さくらクリニック（横芝光）	 ☎0479(84)4333

14日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）	 ☎0475(54)2421 さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）	 ☎0475(88)1491

15日㈪ 斉藤クリニック（東金）	 ☎0475(53)1110 花城医院（山武）	 ☎0479(86)2233

21日㈰ 不動堂クリニック（九十九里）	 ☎0475(76)7737 宇井医院（山武）	 ☎0475(86)2522

23日㈫ 橋本医院（大網白里）	 ☎0475(72)0134 明海クリニック（山武）	 ☎0475(80)5355

28日㈰ 城西クリニック（東金）	 ☎0475(52)8181 あきば伝統医学クリニック（山武）	 ☎0475(86)3711

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号25
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ニキビ   シミ　乾癬   かゆみ   耳鳴り   めまい   更年期
チック症　味覚・嗅覚障害　膠原病　認知症　ガン �
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※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）
ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時〜3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時30分〜
午後5時 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークで受け付けます

11801 交通事故相談 9月1日㈪、10月6日㈪
午前10時～午後3時 市役所402会議室 消防防災課

☎（50）1119
保険請求・示談など交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相談 ①9月16日㈫②10月15
日㈬午後1時〜4時

①市役所202会議室
②市役所201会議室

総務課
☎（50）1117

人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころのお悩
み相談

10月24日㈮午前10時
〜正午 要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援
センターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談
支援職が、家庭や職場内の悩み、身近な
人の引きこもりなどの相談に応じます

― 法律（弁護士）
相談

9月17日㈬午前10時〜
午後4時 要電話予約
9月10日㈬～受付開始

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談のみ（1名30分）
法律に関する助言を受けられます
※相談内容によっては別の日を案内

― 心配ごと相談
第2・第4火曜日（祝休
日の場合は翌平日）
午後1時30分〜4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください

― ボランティア
相談 平日午後1時〜5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

 公共機関などによる無料相談
相談相談ガイドガイドCounseling GuideCounseling Guide

名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税理士による
無料相談

9月3日㈬・17日㈬、10月1
日㈬・15日㈬
午前10時～午後3時 要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の、
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

ナイター無料
相続登記相談

毎月第2火曜日
午後6時～8時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
ひだ事務所☎（54）0750

相続による不動産の名義変更が義務
になりました
まだの方は早めにご相談ください

行政書士無料
相談会

9月18日㈭
午後1時～3時30分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※電話相談はできません

弁護士による
養育費無料法
律相談

9月20日㈯午後1時～4時
要予約 9月17日㈬正午まで

大網白里市中央公
民館2階

（一財）千葉県母子寡婦福祉
連合会（平日午前9時30分
〜午後4時30分）
☎043（222）5818

離婚に際して、「どのようにして養育
費を取得すればよいかわからない」な
どの問題の相談

 民間団体による無料相談 詳しくは各団体へお問い合わせください。

ところ とき
JR求名駅ロータリー 1日㈪ 午後2時〜3時
JR福俵駅ロータリー 5日㈮ 午後2時～3時

ローソン東金
レイクサイドヒル店 26日㈮ 午後2時～3時

田間中央公園 26日㈮ 午前10時～11時30分

ところ とき
道の駅みのりの郷東金 25日㈭ 午後2時〜3時
セブンイレブン季美の森店 22日㈪ 午後2時～3時
求名駅前郵便局 16日㈫ 午前10時〜11時30分
銚子信用金庫東金支店 18日㈭ 午前10時〜11時30分
京葉銀行東金支店 19日㈮ 午前10時〜11時30分

 今月の移動交番 開設予定

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 26
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T O G A NE  INF OR M AT I ON

広　告

コンパス動物病院
国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そばほっともっと並び

内科診療・外科診療 全般

0475-53-6575
第１・第２ あり
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内
容

突
然
事
業
者
が
来
訪
し
「
お
宅

の
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
る
の
が
見
え

た
。
地
震
の
影
響
か
も
し
れ
な
い
。

３
千
円
で
点
検
す
る
。」
と
言
わ
れ
、

地
震
の
後
で
影
響
が
心
配
だ
っ
た
の

で
依
頼
し
た
。
翌
日
点
検
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
屋
根
瓦
の
写
真
を

見
せ
ら
れ
「
放
置
す
る
と
雨
漏
り
が

し
て
大
変
な
こ
と
に
な
る
。」
と
屋

根
工
事
を
勧
め
ら
れ
、
約
60
万
円
で

契
約
し
た
。
し
か
し
、
慌
て
て
高
額

な
契
約
を
し
た
こ
と
に
不
安
を
抱
い

た
の
で
解
約
し
た
い
。

ひ
と
こ
と
助
言

	・
台
風
や
大
雨
・
大
雪
、
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
が
毎
年
の
よ
う
に
全

国
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。
自
然

災
害
の
発
生
後
は
、
災
害
に
便
乗

し
た
悪
質
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

	・「
今
直
さ
な
い
と
大
変
な
こ
と
に

な
る
。」
な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、

契
約
を
急
が
せ
る
手
口
が
み
ら
れ

ま
す
。

	・
工
事
の
必
要
性
、
工
期
や
費
用
が

適
正
な
の
か
、
す
ぐ
に
判
断
す
る

の
は
難
し
い
た
め
、
そ
の
場
で
は

契
約
せ
ず
、
複
数
の
事
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
不
要
な
場
合
は
き
っ
ぱ

り
断
り
ま
し
ょ
う
。

	・
事
業
者
か
ら
の
訪
問
や
電
話
勧
誘

を
受
け
て
契
約
し
た
場
合
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

	・
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
ナ
ビ

消
費
ナ
ビ

とう
がねとう
がね

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
い
や
や
）

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
商
工
観
光
課
内
）

	

☎（
５
０
）１
２
３
８

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
偽
の
投
資
話
や
、
あ
な
た
に

興
味
が
あ
る
フ
リ
を
し
て
接
近
し
、

甘
い
言
葉
で
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
被
害
が
増
え
て
い
ま

す
。
詐
欺
の
手
口
を
知
っ
て
、
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
の

手
口

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
バ
ナ
ー
広
告

な
ど
で
、
著
名
人
・
資
産
家
・
投

資
家
な
ど
に
な
り
す
ま
し
、「
確

率
の
高
い
資
産
運
用
が
あ
る
」「
必

ず
利
益
が
出
る
」な
ど
と
言
っ
て
、

投
資
す
る
よ
う
持
ち
か
け
る
。

②
犯
人
の
指
定
す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

「
グ
ル
ー
プ
チ
ャ
ッ
ト
」
に
被
害

者
を
誘
導
し
、共
犯
者
（
サ
ク
ラ
）

が
「
利
益
が
出
た
」
な
ど
ト
ー
ク

し
て
、
被
害
者
に
儲
か
る
と
信
じ

さ
せ
て
送
金
さ
せ
る
。

③
実
際
に
投
資
で
利
益
が
出
て
い
る

よ
う
な
表
示
を
見
せ
た
り
、
話
を

し
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
犯
人
か

ら
少
額
の
払
い
戻
し
を
し
て
、
犯

人
を
よ
り
信
用
さ
せ
、
さ
ら
に
送

慌
て
な
い
で
！
災
害
後
に
増
え
る

住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル

金
さ
せ
る
。

④
被
害
者
か
ら
の
送
金
額
が
一
定
以

上
に
な
る
と
、
事
前
の
説
明
も
な

く
「
引
き
出
し
に
手
数
料
が
か
か

る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
さ
ら
な
る

送
金
を
求
め
、
場
合
に
よ
っ
て
は

連
絡
を
絶
ち
、お
金
が
戻
ら
な
い
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

の
手
口

①
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
、
被
害
者
に

興
味
や
好
意
が
あ
る
か
の
よ
う
に

思
わ
せ
る
。

②
親
密
に
な
っ
た
後
に
犯
人
か
ら

「
今
後
2
人
で
生
活
す
る
た
め
の

積
立
金
を
作
る
」「
一
緒
に
生
活

し
た
い
」「
そ
の
た
め
の
い
い
投

資
話
が
あ
る
」
な
ど
と
お
金
を
要

求
さ
れ
る
。
被
害
者
が
送
金
し
て

い
る
う
ち
に
連
絡
を
絶
ち
、
お
金

が
戻
ら
な
い
。

LINE
東金市の情報を手軽にゲット！

プロフィールに合わせた情報の受信、通報・
連絡受付システム、周辺施設検索、ごみ分別
＆ごみ出しカレンダーなどの機能が使えます。
秘書広報課 ☎（50）1114

友 だ ち 追 加友 だ ち 追 加

S
N
S
型
投
資
詐
欺
と
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

S
N
S
を
使
っ
た
投
資
話
な
ど
に

注
意
！

東
金
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

東
金
警
察
署
☎（
５
４
）０
１
１
０

少
し
で
も

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、

最
寄
り
の
警
察
署
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

消費生活専門相談員、消費生
活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのいずれかの資格を
お持ちの方を募集しています。
詳しくはホームページをご覧

ください。	  ID 13146

消費生活センターで働く
消費生活相談員を
募集しています

広報とうがね｜2025年（令和7年）9月号27
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東
金
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〒
283-8511　

千
葉
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東
金
市
東
岩
崎
１
番
地
１

☎
0475（

50）1114
※
広
告
の
企
業
・
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
内
容
は

　
市
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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w
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.city.togane.chiba.jp
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（
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発
行
）

N
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広報とうがねをご覧になるには 
広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

土鍋ごはん

❶米はボウルに入れ、指を立て円を描くように研ぐ。（水が完全に透明になるま
でする必要はない）❷２５分程浸水した後、ザルにあげて水を切り、土鍋に移して
分量の水を加える。❸フタをして中強火で加熱し、沸騰してきたら弱火にし８分
加熱する。火を止め、１０分蒸らしたら、しゃもじで底からざっくり混ぜほぐす。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

257kcal
4.1g
0.5g
0.0g

６０分(浸水時間含む)

千葉県は、全国有数
の米どころであり、
主に4種類の品種が栽培されています。全国的に
栽培される「コシヒカリ」以外にも、千葉県で品種改
良された「ふさこがね」「ふさおとめ」「粒すけ」の栽
培が盛んです。最も早く収穫される「ふさおとめ」や
「ふさこがね」は8月中旬ごろから、「粒すけ」と「コ
シヒカリ」は8月下旬ごろから収穫が始まり、東日本
で最も早く収穫された新米が店頭に並びます。

材料（4人分）

作り方

●米(２合)
………………３００ｇ
●冷たい水
 …… ４００～４４０ｃｃ

土鍋は熱しにくく冷めにくい

特性があり、 炊飯時の

温度変化が緩やかになる

ため、おいしいごはんが

炊き上がります。

東金市
食生活改善会の

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の
日）に市内のスーパーなどで
配布。健康に役立つコラムも
掲載しています。　

市ホームページ

米

今回の地産地消

管理栄養士監修

黄
金
に
輝
く
収
穫
前
の
稲

今
月
の
表
紙

毎
月
１
日
発
行

2
0
2
5

（
令
和
7
年
）

N
o.1373

 はじまります！国勢調査 特
集

9
広
報 魂を揺さぶり心に響くリズムをあなたに

Q. 和太鼓を始めたきっかけや活動について
和太鼓を始めたのは11歳の時。練習までの時間が待ち
遠しく、家でソファを叩いたりするほど熱中していました。
引っ込み思案だった自分を変えてくれたのも和太鼓で、青
春時代はコンクールに出場するなど、お客さまの前でのパ
フォーマンスが楽しく、自信が持てるようになりました。
20歳の頃、和太鼓の魅力をたくさんの方へ伝えたいと
思い「和太鼓 風-KAZE-」を立ち上げ、県内外のイベントで
公演してきました。より自分たちの思いや感謝を伝える場
を作りたいと考え、仲間たちとの自主公演 創作和太鼓コ
ンサート「風

ふうかまいしん
華舞心」を毎年10月頃に開催しています。今

年は10月12日㈰に、成東
文化会館のぎくプラザでパ
フォーマンスします。
「大太鼓一人打ちコンテス
ト」(左写真)にも挑戦してい
ます。なかなか結果に繋がら
ず、悔しい思いをすることも
多いですが、仕事の合間に練
習を重ね「太鼓祭2023 日本
一決定戦 大太鼓の部」では優
勝・文部科学大臣賞をいただ
くことができました。

Q. 和太鼓の魅力は
何といってもその「音」ですね。魂
を揺さぶり心に響くその音色はとて
も魅力的だと思います。また、音楽
の表現に加え、全身を使う運動でも
あります。元気いっぱいの子どもた
ちや健康維持・体づくりが目的の方
と幅広い年齢層の皆さんにお勧めです。2歳～6歳、小学1
年生～、16歳～の3つのクラスで太鼓の魅力を伝えていま
すので、興味がある方は気軽にご連絡ください。
Q. これからの目標
東金・九十九里の皆さんに愛される和太鼓チームとして、
子どもたちをはじめ、たくさんの方に太鼓の楽しさを伝え
ていきたいです。個人では
全国の大太鼓コンテストで
優勝できるよう、技術を磨
いていきたいで
す。満員の東金
文化会館大ホー
ルで演奏するこ
とが夢です。

和太鼓 風 -KAZE-   稲稲
いながきいながき

垣垣  昌昌
まさよしまさよし

良良  さんさん

 090(7194)5776 10/12 ㈰ のぎくプラザで公演10/12 ㈰ のぎくプラザで公演

▲インスタ
グラム


