
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『そらくんのすてきな給 食
きゅうしょく

』   

竹内 早希子∥作 木村 いこ∥絵 文研出版 

小学校に入学して、今日
き ょ う

がはじめての給 食
きゅうしょく

のそら

くん。だけど、そらくんに

はアレルギーと苦手
に が て

な食

べ物
もの

があります。 

そらくんは給食が始
はじ

まる

前
まえ

に、給食のトレーがブ 

ルー・ピンク・グリーンに分
わ

かれている理由
り ゆ う

を学

びました。そらくんが安心
あんしん

して給食を食べられる

ように、どんな工夫
く ふ う

がされているのでしょうか？

食べ物アレルギーに関
かん

する解説
かいせつ

やエピペンの使
つか

い方を収録
しゅうろく

。 

『ロバのおはなし』         

よしだ るみ∥さく  え ヨシダ ヒロシ∥原案 

国土社 

うしさんはのんびりしてい

て、うまくんははやくはしれ

て。でもロバは毎日、はたら

きます。「なんでぼくばかりこ

んなふうにはたらかなくちゃ

いけないんだろう」みんなの

ことをうらやましくおもって 

いました。そんなある日、うしさんにあることを

きかれたことをきっかけに、ロバくんのまわりの

見えかたがかわります。 

『つめたいこおりどんなかたち?』 

細島 雅代∥写真 伊地知 英信∥構成・文 岩崎書店 

こおりは、水がひえて 

かたまったもの。かたま

りかたによって、いろん

な形にかわります。 

きらきら光るしもばし

ら。長くのびるとがった  

つらら。空からふる小さなひょう。こおりをけず

れば、おいしいかきごおりに！楽しく学べてきぶ

んもひんやり。こおりのかがくえほん。 
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『じんせいはしがみついてなんぼです』             
木坂 涼∥詩 長谷川 義史∥絵 フレーベル館 

この本にはいろいろな

動物
どうぶつ

の心の声がつまって

います。そのつぶやきを読

むと、おもわず笑
わら

ったり 

じーんとしたりするでし

ょう。詩
し

はすべてひらがな

で書かれていて 1年生で 

もひとりでかんたんに読めます。絵は長谷川
は せ が わ

義史
よしふみ

さんが描
えが

いていて絵本のように読めます。動物た

ちとなかよくなりたくなる楽しい詩の本です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『パインさんのごちゃまぜかんばん』     
レオナード・ケスラー∥さく 小宮 由∥やく 

道やお店をあんないする、

だいじな町のかんばんを、ぜ

んぶ作りなおすことになりま

した。たのまれたのは、かん

ばんやのパインさん。できあ

がったかんばんをとりつける

日のあさ、パインさんのメガ 

ネが見つかりません。よく見えないまま、まちが

いにも気がつかずにとりつけたので、町中がたい

へんなことになってしまいます。 

『てんこうせいはワニだった！』       

おの りえん∥作・絵 こぐま社 

1 ねん２くみのてんこうせ

いは、ほんもののワニ。ワニ

くんは、にほんごがはなせな

いし、みんなと同じことがで

きない。そこで、ワニくんが

べんきょうできるように、み

んなでほうほうをかんがえ 

ていった。プールのじゅぎょうは、１くみとのリ

レー。一度も１くみにかったことがないけど、今

はワニくんがいる！どんなしょうぶになるのか

な。 

『カールはなにをしているの?』      
デボラ・フリードマン∥作 よしい かずみ∥訳 BL

出版 

ミミズのカールは、まい

にち土をほって、かれはを

たべては出すことをくり

かえしています。のねずみ

が「どうしてきみは、そん

なことしているの？」とた

ずねました。どうしてなの 

かわからないカールは、土をほるのをやめて、こ

たえをさがしにいきました。小さな生きものの大

きなやくわりがわかる絵本です。 

『ほんやくすると』            

斉藤 倫∥文 うきまる∥文 くの まり∥絵 

ブロンズ新社 

『このしっぽをふるの

はね、ほんやくすると

「とってもうれしい！」

ってこと』 

ほんやくとは、べつの国

のことばをじぶんの国

のことばに言いかえる 

ことです。犬はことばをはなせませんが、自分の

きもちやかんがえを、にんげんにつたえようとし

てくれます。ことばがなくても、心でつうじあえ

ることをおしえてくれるえほんです。 

『どろぼうジャンボリ』       

阿部 結∥作 ほるぷ出版 

どろぼうジャンボリは、町

の人がすてた「てがみのた

ね」をあつめるのが大すき。

かきまちがえてしまったり、

はずかしくてわたせなかっ

たり･･･。 

「てがみのたね」には、かい 

た人の「はだかんぼうのきもち」がたくさんつま

っています。しかし、町長が「おてがみきんしれ

い」を出して、町からてがみがきえてしまい･･･。 

『ふしぎなフーセンガム』  

麻生 かづこ∥作 くすはら 順子∥絵 文研出版 

じゅんは、外であそぶより

も、家でゆびあみをするの

がすき。ある日公園へ行く

と、同じクラスのみこがい

た。みこは、からだが大き

くて力も強くて、まるで男

の子みたい。 

でも、リスにもらったフーセンガムで女の子にな

っていっしょにあそんでみたら、いつもとはちが

って、みこはやさしくて…。じぶんの心に正直に

なれるおはなし。 

 


