
写真

健康増進課 健康づくり係

市民の方一人ひとりがその人らしく健康で過ごせるように、その人その人に合わせた支援をし
ていくことは簡単なことではありません。日々勉強の毎日ですが、その分自分が成長できる機
会も多いです。また、学んだ知識を活かして、市民の方から頼られたり、相談されたときはや
りがいと喜びを感じます。

仕事のやりがい

保健師として、健康教室や広報などをとおして健康に関する情報を提供したり、市民の方から
の健康に関する相談の応対や、保健指導などを担当しています。

現在の業務内容

保健師は幅広い知識が求められます。私もまだまだ分からないことがありますが、困ったとき
や悩んだりしたときは、親身になって相談に乗ってくれる先輩や同期がいます。大変なことも
ありますが、その分やりがいのある仕事です。皆さんと一緒に、市民の方のために働ける日を
楽しみにしています。
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