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読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
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えだまめと豆腐のもちもちお焼き

作り方
❶えだまめは、ゆでてさやから出す。しょうがは、みじん切りにする。
❷ボウルにえだまめ、豆腐、しょうが、塩、片栗粉を入れて混ぜ、８等
分して形を整える。❸フライパンでごま油を熱し、弱火で両面を焼
き、焼き色がついたら器に盛る。お好みでポン酢をかける。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

131kcal
8.2g
5.9g
0.5g

10分

千葉県産えだまめは、6月か
ら7月、１０月が旬です。野田
市、船橋市、鴨川市などが主
な産地となっています。味を

決めるショ糖やグルタミン酸は、収穫後急速に少なく
なるため、購入したら、できるだけ早く調理しましょう。

管理栄養士監修

材料（4人分）

●えだまめ（さやつき）………１００ｇ
●木綿豆腐 ………… １丁（３００ｇ）
●しょうが ……………１かけ（２０ｇ）

●塩 ………………… １つまみ
●片栗粉 …………… 大さじ４
●ごま油……………………適量
●ポン酢………………お好みで

えだまめは大豆を

若いうちに収獲したもの

です。えだまめや豆腐には

カルシウムが豊富に

含まれています。

東金市
食生活改善会の

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の日）に
市内のスーパーなどで配布。健康に役立つ
コラムも掲載しています。　 市ホームページ

千葉県は全国１位
※令和４年農業産出額

えだまめ

今回の地産地消



志
望
動
機

都
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
交
通
の

要
衝
と
し
て
栄
え
て
き
た
東
金
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容

市
民
の
生
活
基
盤
で
あ
る
公
共
交
通

の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
Ｊ
Ｒ
東
金
駅
東
口
に
新
改
札
を
設

置
し
、
ホ
ー
ム
内
の
エ
レ
ベ
ー
タ
を
駅

利
用
者
だ
け
で
な
く
一
般
の
方
も
利
用

で
き
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

東
口
改
札
の
開
設
は
、
先
輩
方
が
長

年
取
り
組
ん
で
き
た
事
業
。
熱
い
思
い

を
背
負
い
、
使
命
感
を
持
ち
な
が
ら
進

め
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

「
市
民
の
た
め
・
地
域
の
た
め
・
ま

ち
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い
る
」
と
感

じ
ら
れ
る
時
で
す
。
こ
れ
は
市
役
所
な

ら
で
は
の
魅
力
か
な
と
思
い
ま
す
。

職
場
の
雰
囲
気

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ユ
ニ
ー

ク
な
方
が
多
く
、
イ
ベ
ン
ト
や
職
員
間

で
の
交
流
も
あ
り
楽
し
く
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
直
属
の
上
司
は
頼
り
が
い
が

あ
っ
て
お
酒
が
大
好
き
な
方
。
動
物
に

た
と
え
る
と
パ
ン
ダ
で
す
か
ね
（
笑
）

市
役
所
で
活
躍
で
き
る
と

思
う
人
物
像

ま
ち
を
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
を

持
っ
て
、
常
に
挑
戦
し
続
け
る
一
生
懸

命
な
方
で
す
。
一
緒
に
こ
の
ま
ち
の
未

来
に
つ
い
て
語
り
合
い
た
い
で
す
ね
。

休
日
の
過
ご
し
方

趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
や
家
族
と
過
ご

す
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
子
育

て
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
職
場
だ
と

思
い
ま
す
。

地
域
振
興
課
公
共
交
通
係

こ
ど
も
課
第
３
保
育
所

本気も、ユニークさも職場の魅力 暮
ら
し
や
す
い
、に
ぎ
わ
い
の
あ
る

暮
ら
し
や
す
い
、に
ぎ
わ
い
の
あ
る

「
ま
ち
」

「
ま
ち
」を
つ
く
る

を
つ
く
る

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る「
ま
ち
」

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る「
ま
ち
」を
つ
く
る

を
つ
く
る

公
共
交
通
を
通
し
て

一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
保
育
を
通
し
て

子どもたちの笑顔が原動力

志
望
動
機

私
自
身
、
東
金
の
市
立
保
育
所
で
優

し
く
温
か
い
先
生
と
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
い
つ
し
か
保
育
士
に
な
り
た

い
思
い
が
生
ま
れ
、
ま
た
、
地
元
に
恩

返
し
を
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容

3
・
4
・
5
歳
児
混
成
ク
ラ
ス
の
担

任
で
、
年
長
担
当
で
す
。
東
金
市
で
は

保
育
所
、
幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
の
間
で

異
動
が
あ
り
ま
す
。
配
属
場
所
で
の
学

び
が
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

目
標
と
す
る
職
員
像

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
私
の
原
動

力
で
す
。
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
ほ
し
い

か
、
ど
ん
な
力
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い

か
考
え
、
保
育
計
画
を
立
て
て
、
保
育

を
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
と
の
コ
ミ
ュ

二
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
ド
キ
ュ
メ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
作
成
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
保
護
者
の
方
に
丁
寧
に
伝
え
な

が
ら
、
信
頼
関
係
が
築
け
る
職
員
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

「
〇
〇
楽
し
か
っ
た
！
」「
〇
〇
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
な
ど
、
笑
顔
が

見
ら
れ
た
時
は
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、日
々
の
生
活
や
行
事
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
成
長
し
た
姿
を

見
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

休
日
の
過
ご
し
方

私
は
３
児
の
母
で
も
あ
り
ま
す
。
家

庭
に
帰
っ
て
か
ら
は
、
毎
日
パ
ワ
フ
ル

な
子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
家
庭
と
仕
事
の
両
立
は
大

変
で
す
が
、
職
場
の
理
解
も
あ
り
、
働

き
や
す
い
環
境
で
す
。

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 2



建
設
課
維
持
係

学
校
教
育
課
学
童
ク
ラ
ブ
係

住
み
続
け
た
い
、
子
育
て
し
た
い

住
み
続
け
た
い
、
子
育
て
し
た
い

「
ま
ち
」

「
ま
ち
」を
つ
く
る

を
つ
く
る
　　

志
望
動
機

生
ま
れ
育
っ
た
東
金
へ
の
愛
着
と
地

元
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

で
す
。

仕
事
の
内
容

放
課
後
な
ど
に
ご
家
庭
の
代
わ
り
と

し
て
、
お
子
さ
ん
を
預
か
る
学
童
ク
ラ

ブ
の
仕
事
で
す
。
具
体
的
に
は
、
窓
口

対
応
や
、運
営
に
必
要
な
お
金
の
管
理
、

先
生
方
の
給
与
事
務
な
ど
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

困
難
に
直
面
し
た
時
は
、
上
司
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
同
僚
と
協
力
し
て

最
善
策
を
考
え
出
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
か
ら
「
助
か
り
ま
し
た
」
と
感
謝
さ

れ
た
時
に
は
、
達
成
感
と
と
も
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
す

く
す
く
育
ち
ご
家
族
が
安
心
で
き
る
学

童
ク
ラ
ブ
を
常
に
目
指
し
て
い
ま
す
。

職
場
の
雰
囲
気

分
か
ら
な
い
事
が
あ
っ
た
時
に
は
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
。
そ
ん
な
明
る
い

雰
囲
気
で
す
。

市
役
所
で
活
躍
で
き
る
と

思
う
人
物
像

な
ん
で
も
自
分
で
や
っ
て
み
よ
う
と

挑
戦
し
、
積
極
的
に
意
見
交
換
で
き
る

方
は
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方

大
好
き
な
ア
イ
ド
ル
を
全
国
津
々

浦
々
追
い
か
け
て
い
ま
す
。
初
め
て
の

場
所
で
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
る
時
は
、
休

暇
を
と
り
、
観
光
も
兼
ね
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

志
望
動
機

民
間
で
学
ん
だ
知
識
や
経
験
を
生
か

し
て
、
大
好
き
な
地
元
に
貢
献
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容

市
民
生
活
に
密
着
し
た
も
の
が
多
い

市
役
所
の
仕
事
。
土
木
職
は
、
道
路
、

河
川
、
公
園
、
下
水
道
、
市
ガ
ス
な
ど

の
土
木
工
事
の
設
計
、
施
工
管
理
、
施

設
の
維
持
管
理
な
ど
幅
広
い
業
務
を
担

当
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
私
は
「
道
路

の
維
持
管
理
」
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

目
標
と
す
る
職
員
像

入
庁
前
は
、
黙
々
と
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

を
こ
な
す
の
か
な
と
想
像
し
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
は
、
現
場
で
の
作
業
も
多

く
あ
り
、
現
場
で
の
的
確
な
判
断
の
た

め
に
、
専
門
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
、

役
立
つ
資
格
も
取
得
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

自
分
の
関
わ
っ
た
仕
事
が
目
に
見

え
て
残
る
の
は
、
こ
の
職
種
な
ら
で
は

だ
と
思
い
ま
す
。
道
路
を
修
繕
し
市

民
の
方
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
る
と
、
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ

ん
の
生
活
基
盤
を
支
え
、
暮
ら
し
を

充
実
さ
せ
る
た
め
の
仕
事
に
強
い
責

任
感
も
感
じ
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方

最
近
、
子
ど
も
と
公
園
で
遊
ぶ
回

数
が
増
え
ま
し
た
。
子
ど
も
が
具
合
が

悪
い
時
に
取
得
で
き
る
特
別
休
暇
も
あ

り
、
家
族
の
時
間
を
大
切
に
で
き
る
職

場
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

快
適
に
生
活
で
き
る

快
適
に
生
活
で
き
る

「
ま
ち
」

「
ま
ち
」を
つ
く
る

を
つ
く
る

子
育
て
支
援
を
通
し
て

イ
ン
フ
ラ
を
通
し
て

困難もみんなとだから乗り切れる

仕事も家族との時間も大切

東金市職員採用試験特集特集
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広報
P u b l i c  I n f o r m a t i o n  To g a n e

2025年 （令和7年） 7月号
7

・市外局番の記載がないものは0475です
・ID番号がある記事は、ID検索できます
 手順①市ホームページ（https://www.

　city.togane.chiba.jp）
②検索窓の近くから「ID検索」で番号を入力

市ホームページ

Google 検索 検索

記事の見方

※令和7年6月1日現在 （　）は前月比

人口／56,494人（-48）  世帯／28,441世帯（+12）
男性／28,462人（-16）  女性／28,032人（-32）

人口と世帯

開庁時間  月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

※休日窓口や市の施設の休館日は17ページに掲載。

市役所窓口

目次（主な内容）
ページ

2 特集 東金市職員採用試験
   6  ホットほっとニュース

ピックアップ情報

9 熱中症に注意しましょう
 10  企業立地適地バンク
　　　がんばるお店応援クーポン券
 11 健康教室 参加者募集
　　　野外焼却(野焼き)は禁止
 12 イベントピックアップ

とうがねインフォメーション

 17 各種情報／子育て・保健・相談 ガイド

 28 街かどアイドル／おいしいレシピ

上級 10名

初級 10名

初級（障がい者） 2名

土木上級・経験者

・有資格者 6名

土木初級 4名

ガス上級（有資格者） 2名2名

保健師 2名

保育教諭 4名

一般行政職

技術職

資格免許職

わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

令
和
７
年
度
山
武
郡
市
職
員
合
同
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
東
金
市
を
含
む
8

団
体
の
合
同
試
験
で
す
。
受
験
は
１
団
体
に
限
り
、
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き
▼
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
（
開
場
＝
午
前
９
時
）

と
こ
ろ
▼
県
立
東
金
高
等
学
校
（
一
般
行
政
職
初
級
（
障

が
い
者
）
は
山
武
郡
市
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

申
込
書
請
求
・
問
い
合
わ
せ
▼
募
集
団
体
の
人
事
担
当
課

受
付
期
間
▼
７
月
22
日
㈫
～
８
月
12
日
㈫

総
務
課
☎(

５
０)

１
１
１
８

▲職員採用試験の▲職員採用試験の
詳しい情報は詳しい情報は
WebでWebで

東
金
市
職
員
採
用
試
験

特
集
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＜山武郡市職員合同採用試験　募集職種と人数＞	 ※＝若干名

 募集団体・電話番号

職種別採用予定人数		
一般行政職 技術職 資格免許職 消

防
職上

　
級

初
　
級

初
級（
障
が
い
者
）

上
級（
社
会
福
祉
士
）

土木 建築 電気 ガス 保
育
士

保
健
師

保
育
教
諭

上
　
級

上
級（
経
験
者
）

上
級（
有
資
格
者
）

初
　
級

上
級（
有
資
格
者

の
経
験
者
）

上
　
級

上
級（
経
験
者
）

上
級（
有
資
格
者
）

初
　
級

上
　
級

上
級（
経
験
者
）

上
級（
有
資
格
者
）

 東金市 　　☎(50)1118 10 10 2 6 4 2 2 4
 山武市 ☎(80)1117 14 3 ※ ※ ※ ※ ※ 2 6

 大網白里市 　       ☎(70)0301 10 5 1 2 3 3 1 1 1 2

 九十九里町 　       ☎(70)3106 3 2 2 2

 芝山町          ☎0479(77)3901 ※ ※ ※ 

 横芝光町      ☎0479(84)1211 3 3 1 1 1
 山武郡市広域水道企業団

☎(55)7851 ※ ※

 山武郡市広域行政組合
☎(54)0250 ※ ※ 5

■
勤
務
時
間

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

※
勤
務
場
所
に
よ
っ
て
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
憩
▼
１
時
間

■
休
日
・
休
暇

休
日
▼
土
曜
日
、日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始

※
勤
務
場
所
に
よ
っ
て
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
次
有
給
休
暇
▼
年
20
日
（
１

時
間
単
位
で
取
得
可
能
）

そ
の
他
▼
夏
季
休
暇
（
７
日
）、

結
婚
休
暇
、
子
の
看
護
休
暇
、

介
護
休
暇
な
ど

■
給
料（
初
任
給
）

大
学
卒
▼
23
万
６
８
８
０
円

高
校
卒
▼
20
万
４
２
２
５
円

※
地
域
手
当
を
含
み
ま
す
。

※
経
験
に
よ
り
加
算
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
4
月
1
日
現
在
で
す
。

応
募
受
付

第
１
次
試
験

（
筆
記
試
験
）

第
２
・
３
次
試
験

（
面
接
試
験
な
ど
）

最
終
合
格
発
表

採
用

 ・
新
規
採
用
職
員
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

 ・
新
規
採
用
職
員
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
面
談

 ・
新
規
採
用
職
員
研
修

 ・
初
級
職
員
研
修

 ・
千
葉
県
自
治
研
修
セ

ン
タ
ー
や
市
町
村
ア

カ
デ
ミ
ー
で
の
専
門

的
な
研
修

 ・
中
級
職
員
応
用
研
修

や
管
理
職
研
修
な
ど

市
の
行
政
運
営
を
支
え
る
職

市
の
行
政
運
営
を
支
え
る
職

員
を
育
成
し
て
い
く
こ
と
が
市

員
を
育
成
し
て
い
く
こ
と
が
市

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
と
し
て
の
心
構
え
・
公
務
員

手
と
し
て
の
心
構
え
・
公
務
員

倫
理
を
備
え
た
職
員
の
養
成
、

倫
理
を
備
え
た
職
員
の
養
成
、

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
人

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
人

材
の
育
成
を
積
極
的
に
推
進
し

材
の
育
成
を
積
極
的
に
推
進
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

採
用
ま
で
の
流
れ

勤
務
条
件

人
材
育
成

7月22日㈫
～8月12日㈫9月21日㈰10月中旬

～11月上旬11月下旬令和8年
4月

7年目～ 2～6年目 1年目

東金市職員採用試験特集特集

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号5



ほっとほっとホット ニュース

ほっとほっとホット
ニュース

東金市公式インスタグラム
　広報紙に載せきれない写真
やイベント、東金の観光・特
産などを紹介しています。フォ
ローお待ちしています。

ハッシュタグを付けて東金の魅力を発信！

市ホームページでも
取材記事を紹介

#東金フォト #いいね東金

田んぼの学校

田植えから稲刈りまでお米作りを体験
5/17

できるだけ農薬や機械を使わないお米作りに挑戦する「田んぼの学
校」。松之郷にある約1,600㎡の田んぼで、地元農家の方に教わりながら、
約40名の方が田植えをしました。

親子で参加する方も多く、自分の手で苗を植えた子どもたちは、普段
味わえない貴重な体験に目を輝かせていました。これからお米が育って
いくのが楽しみですね。

有機野菜の栽培講習会

野菜を育てる技術を基礎から学ぶ
5/21

　夏野菜の代表であるトマトやナスをはじめ、珍しい品種の野菜ま
で、専門家から直接指導を受けられる栽培講習会。参加した皆さん
は農薬を使用しない有機野菜の栽培方法を月2回のペースで学んで
います。今回は米ぬかなどを使った土づくりや、畝を覆うマルチ張
り、緑肥の種まきを行いました。協力し合いながら和気あいあいと
した雰囲気で取り組んでいました。

立派な野菜が実りますように立派な野菜が実りますように

家庭での栽培のコツなどについて学びました家庭での栽培のコツなどについて学びました

真剣な眼差し

元気に育つといいな

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 6



ほっとほっとホット ニュース

東金プラム組合の方々が研究を重ねた高品質のプラムは、
直売所で売り切れてしまうほど人気の特産品です。６月下旬
から８月にかけ、さまざまな品種を楽しめます。各農園での
直売のほか、道の駅みのりの郷東金や市内の農産物直売所で
も販売しています。

東金の夏の味 プラム

時期によりさまざまな味を楽しめます
8 月頃まで

第25回全国ランニング大会100撰にも
選ばれた東金・九十九里波乗りハーフマラ
ソンの開催が決定しました。詳しくは、大
会ホームページをご覧ください。
とき▶令和8年2月22日㈰
エントリー開始▶9月19日㈮午前10時～

友好都市の長野県安曇野市で開催された「市制施行20周年
記念 第11回信州安曇野ハーフマラソン」に、東金市からラ
ンナーやボランティアが参加しました。また入賞者には、城
西国際大学の学生が製作したオリーブクラウンが贈られまし
た。沿道からの温かい声援も受け、ランナーたちは笑顔で快
走。安曇野市の「水」を楽しみ「食」を味わい「文化」を感じ「人」
と触れ合える、素敵な大会でした。また来年が楽しみです。

第11回信州安曇野ハーフマラソン

友好都市 安曇野の魅力を体感
6/1

東金市のランナーが安曇野の大自然を満喫しながら快走東金市のランナーが安曇野の大自然を満喫しながら快走

▲大会
　ホームページ

波に乗って、非日常を走ろう
5/19

2026 東金・九十九里
波乗りハーフマラソン開催決定

●ソルダム●ソルダム　　ちょうど良い甘酸っぱさがプラム好きにはたまらない。ちょうど良い甘酸っぱさがプラム好きにはたまらない。
（7月上旬～７月下旬頃）（7月上旬～７月下旬頃）

●サマーエンジェル●サマーエンジェル　　適度な酸味もあり、濃厚で糖度が高く、甘みが強適度な酸味もあり、濃厚で糖度が高く、甘みが強
い。（7月中旬～8月上旬頃）い。（7月中旬～8月上旬頃）

●貴陽●貴陽　　大きくて食べ応え十分。糖度が高く甘みが強い。栽培が難し大きくて食べ応え十分。糖度が高く甘みが強い。栽培が難し
く 「幻のプラム」と称される。（7月中旬～8月上旬頃）く 「幻のプラム」と称される。（7月中旬～8月上旬頃）

●太陽●太陽　　食感がやや硬めで糖度が非常に高く、甘みを存分に楽しめ食感がやや硬めで糖度が非常に高く、甘みを存分に楽しめ
る。（8月中旬～下旬頃）る。（8月中旬～下旬頃）

※他にもさまざまな品種があり、農園ごとに異なります。※他にもさまざまな品種があり、農園ごとに異なります。

沿道からたくさんの応援 頭上には東金のオリーブクラウン

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号7



ほっとほっとホット ニュース

城西国際大学水田美術館で開催された展覧会では、コレク
ターにより寄贈された、占領下の日本で作られアメリカに輸
出されたさまざまな日用雑貨が展示されました。
　

株式会社ナミカワ不
動産（代表取締役 浪川
啓介）様から、教育活動
充 実 の た め、 小 学 校8
校、幼稚園1園、保育所
2カ所、こども園2園に
サンパチェンスの苗を
ご寄付いただきました。 
いただいた苗はそれぞれの学校で花壇やプランターに植栽。
先生から「きれいな苗をみんなで大切に育てていきましょう」
と呼びかけられた園児たちは、大きな声で返事。元気いっぱ
いに苗を植えていました。深緑の葉が夏にピッタリ。暑さに深緑の葉が夏にピッタリ。暑さに
負けず、秋にかけてきれいな花を咲かせてくれそうです。負けず、秋にかけてきれいな花を咲かせてくれそうです。

サンパチェンス苗520鉢の寄付

苗を育む小さな手と大きな心
5/16

80歳で20本以上の歯がある方
を対象に行われている「高齢者の
よい歯のコンクール」。ふれあい
センターには、歯が自慢の5名の
方が集まり、8020達成賞が贈ら
れました。

近年、「オーラルフレイル（口の
機能の衰え）」という状態を防ぐこ
とも、健康寿命を延ばすのに大
切だといわれています。毎食後の
歯磨き、歯科医院への定期受診
で、お口の健康を守りましょう。

高齢者のよい歯のコンクール

健康長寿の秘訣はお口から
5/15

色とりどりの花でいっぱいになる日が待ち遠しいですね色とりどりの花でいっぱいになる日が待ち遠しいですね これからもお口の健康を大切にしてくださいこれからもお口の健康を大切にしてください

寄せられた善意
読売新聞日曜市場有志一同（代表 館坂民和）様から8,500円を

社会福祉のためにご寄付いただきました。

大会などの結果
（敬称略）

第29回東金市春季野球大会
優勝▶白里WAVE（写真）
準優勝▶ツインターボ
第3位▶ワッサーボーイ
最優秀選手賞▶行方陸人（白里WAVE）
敢闘賞▶山崎隆斗（ツインターボ）

MADE IN OCCUPIED JAPAN ④

レトロな日用雑貨
5/20 ～ 6/21 児童館子育てクラブ

子育て初心者のママ・パパ集まれ!
5/22

緊張してたけど
おもちゃでリラックス

ママと一緒なら安心

児童館で親子がふれあい
ながら行うママ・パパ同士の
交流をする「子育てクラブ」
の初回が開かれました。

子どもたちは、親子で協
力しながらのおもちゃ作り
やふれあい遊び、絵本の読
み聞かせなどを楽しみました。見守る保護者の方々も和やか
に交流を深めました。

よろしく
おねがいします

初めまして

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 8



市HP

暑
い
夏
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
量
が
増
え
る
季
節
。
簡
単
に
で
き
る
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

夏
の
省
エ
ネ
に
取
り
組
も
う

自
宅
時
間
に
ひ
と
工
夫
！

 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
１
７
０
	ID	1024

「パソコン」で一工夫
・使っていないときは電源を切るか、ス

リープモードまでの時間を短く設定
・画面の明るさを下げるなど、設定を確認

「照明」で一工夫
・不要な部分の照明は

こまめに消灯
・LED照明に変えて省

電力化

「テレビ」で一工夫
・見ていないときはこまめ

に消す
・部屋の明るさに合わせて

画面の明るさを設定

「エアコン」で一工夫
・室温28℃を目安に、レースのカーテンやすだれなど

で日差しをカット
・なるべく稼働台数を絞り、こまめにフィルタを掃除
・扇風機との併用で冷房効率をアップ

「冷蔵庫」で一工夫
・冷蔵庫の温度設定を確認 
（強→中や弱に）
・容量の7割を目安に、隙間

を空けて食品を入れる

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
い
る
こ

と
で
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外

だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と
き

で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
調
の
変

化
に
気
を
つ
け
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

 ・
涼
し
い
服
装
、
日
傘
や
帽
子

 ・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を

冷
や
す

 ・
遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
の
利
用
、
打
ち
水

の
実
施

 ・
エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
調
節

こ
ま
め
に
水
分
補
給

室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど
が
渇
い

て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

 ・
１
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯

 ・
入
浴
前
後
や
起
床
後
も
、
ま
ず
水
分
補
給
を

 ・
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も
忘
れ
ず

に
と
る 熱

中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

屋
外
だ
け
で
な
く
、室
内
で
も
発
症
し
ま
す

 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
3
	ID	11638

熱
中
症
の
症
状

・
め
ま
い　

・
立
ち
く
ら
み　

・
生
あ
く
び

・
大
量
の
発
汗　

・
筋
肉
痛

・
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り

　
　

症
状
が
進
む
と

症
状
が
進
む
と

・
頭
痛　

・
嘔
吐　

・
倦
怠
感

・
集
中
力
低
下　

・
判
断
力
低
下　

・
虚
脱
感

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け

た
ら 

（
主
な
応
急
処
置
）

 ・
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し
の

よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
に
避
難

 ・
衣
服
を
ゆ
る
め
、体
を
冷
や
す
（
首
の
周
り
、

脇
の
下
、
脚
の
付
け
根
な
ど
）

 ・
経
口
補
水
液
を
補
給

応
急
処
置
を
し
て
も
症
状
が
改
善
さ

れ
な
い
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
応
答
が
お
か

し
い
時
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

目安は

１日１日当たり

1.21.2リットルリットル！

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号9



市HP

交渉や契約を、当事者間で直接
行います。

土地の所有者と企業
が適地バンクへの登録
申請を行います。

市
で
は
企
業
誘
致
を
推
進
す
る
た

め
、
市
内
に
立
地
を
希
望
す
る
企
業

に
対
し
、
立
地
に
適
す
る
土
地
の
情

報
を
提
供
す
る
企
業
立
地
適
地
バ
ン

ク
（
適
地
バ
ン
ク
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

こ
の
制
度
で
は
、民
有
地
を
含
め
、

企
業
の
立
地
に
適
す
る
土
地
の
情
報

を
幅
広
く
収
集
し
、
東
金
市
に
立
地

を
希
望
す
る
企
業
へ
情
報
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
企
業
の
立
地
を
促
進
し

ま
す
。

提
供
可
能
な
未
利
用
の
土
地
の

情
報
が
あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
市
は
登
録
さ
れ
た
土
地
の
情
報
な

ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
が
、
交
渉
や
契
約
に
関
与
し
ま

せ
ん
。

登
録
対
象
者
▼

①
土
地
の
所
有
者
＝
土
地
を
貸
し
た

い
・
売
り
た
い
方

②
企
業
＝
土
地
を
借
り
た
い
・
買
い

た
い
方

登
録
対
象
用
地
▼
１
千
㎡
以
上
の

土
地

※
企
業
の
立
地
に
適
さ
な
い
場
合

は
、
登
録
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

企
業
立
地
適
地
バ
ン
ク

有
効
利
用
し
た
い
土
地
を
お
持
ち
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い

 
 

商
工
観
光
課
☎（
５
０
）１
１
９
７

	ID	9592

① 適地バンクへの登録申請

利用の流れ

個人情報を除く一部の情報
は、適地バンクへの登録をしな
くても検索・入手ができます。

ただし、全ての情報を入手す
るには、適地バンクへの登録が
必要です。

市が土地情報などを市ホームページ
で公開します。

希望条件に合
致する情報があ
れば、市が登録
者に情報を提供
します。

② 情報を市ホームページで公開

③ 企業が情報を検索・入手 ④ 市から登録者に
　 情報を提供

⑤当事者間で交渉・契約

が
ん
ば
る
お
店
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

地
元
を
元
気
に
！
使
っ
て
応
援
！

 
 

ク
ー
ポ
ン
券
事
業
運
営
事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
市
の
業
務
委
託
先
・
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
㈱
）

 

☎
０
４
３（
２
２
７
）９
４
０
４

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）

使
用
方
法

ク
ー
ポ
ン
券
は
「
ク
ー
ポ
ン
券
取

扱
店
舗
」
で
税
込
価
格
１
千
円
に
つ

き
１
枚
使
用
で
き
、
５
０
０
円
分
の

割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
（
５
月
１
日
時
点

で
住
民
登
録
が
あ
る
方
）
に
、
１
人

当
た
り
５
千
円
分
（
５
０
０
円
分
×

10
枚
）
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
世
帯
ご
と

に
郵
送
し
ま
し
た
。
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
用
で
き
る
店
舗
に
は
、
店
頭
に
ス

テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
期

間
内
に
、
積
極
的
な
使
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

使
用
期
間

９
月
30
日
㈫
ま
で

	ID	9340

1,000～1,999円

2,000～2,999円

3,000～3,999円

4,000～4,999円

500円割引券

500円割引券

500円割引券

500円割引券

×1枚使用→

×2枚使用→

×3枚使用→

×4枚使用→

500円割引

1,000円割引

1,500円割引

2,000円割引

…

…

…

…

会計金額 割引額

※5,000円以上も同様に使用可能です。
　1,000円未満では使用できません。

＜クーポン券を使用したときの割引例＞

買いたい 売りたい
借りたい 貸したい

交渉成立！

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 10



の
あ
る
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容
▼
左
表
の
午
後
１
時
30

分
～
４
時
頃
（
全
6
回
）

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
名

費
用
▼
５
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）

締
切
▼
８
月
８
日
㈮

健
康
づ
く
り
は
日
々
の
積
み
重

ね
。
健
康
教
室
で
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ

い
て
の
知
識
を
、
楽
し
く
正
し
く
身

に
つ
け
ら
れ
ま
す
。
教
室
で
得
た
新

し
い
発
見
は
、
毎
日
元
気
に
生
活
す

る
た
め
に
も
役
立
ち
ま
す
。
自
分
や

家
族
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
興
味

食生活改善会員（通称「食改さん」）とは
食を通じた健康づくり

を各地区のコミュニティ
センターなどで行うボラ
ンティアの方々です。

健康教室に4回出席する
と修了証が発行され、希
望により「食改さん」とし
て、地域で活動できます。

健
康
教
室 

参
加
者
募
集

楽
し
く
身
に
つ
く
健
康
知
識

 
 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
４

	ID	9199

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
原
則

と
し
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

宗
教
上
の
行
事
や
、
農
業
な
ど
や

む
を
得
な
い
も
の
で
も
、
近
隣
住
民

の
方
に
声
を
か
け
た
り
、
風
向
き
に

注
意
す
る
な
ど
、
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
灰
や
臭

い
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
、
洗
濯
物

が
干
せ
な
い
な
ど
周
辺
住
民
か
ら
苦

情
が
あ
る
場
合
は
指
導
の
対
象
で
す
。

刈
草
や
剪
定
し
た
枝
も
燃
や
さ

ず
、表
に
従
い
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

長さ120㎝以下長さ120㎝以下
1本の太さ5㎝～12㎝1本の太さ5㎝～12㎝
※戸別収集は束ねて出す※戸別収集は束ねて出す

幹剪定枝
長さ50㎝以下長さ50㎝以下
1本の太さ5㎝以下1本の太さ5㎝以下
※戸別収集は束の太さ※戸別収集は束の太さ

80㎝以下80㎝以下

＜刈草や剪定した枝の処分方法＞
種別 出し方 手数料（目安） 問い合わせ

刈草の処分 乾燥させてから指定ごみ袋（可燃ご
み）に入れてごみ集積場へ出す ― 環境保全課

☎（50）1170

剪定した
枝や木の幹
などの処分

※5日以上乾燥
させ、枯らし
てから出して
ください。

◆可燃ごみとして出す
指定ごみ袋に入る長さにし、袋からはみ
出さないようにしてごみ集積場へ出す
対象▶太さ5cm以下

― 環境保全課
☎（50）1170

◆粗大ごみとして戸別収集
1つ当たりの太さと量を、予約時に
伝えた上で、規定の大きさ（下図）
にして、ひもで縛って出す

剪定枝=3束まで
300円、幹（枝を
払ったもの）など
=4本まで300円

環境クリーン
センター
☎（50)5300

◆民間のリサイクル施設を利用
一般廃棄物処理業者に直接依頼 ― 環境保全課

☎（50）1170

◆クリーンセンターへの自己搬入
事前に電話で申し込んだ上で、規定
の大きさ（下図）にして、東金市外三
市町環境クリーンセンターに搬入

10kg当たり130
円（消費税別）

環境クリーン
センター
☎（55)9141

野
外
焼
却(

野
焼
き)

は
禁
止

刈
草
や
剪
定
し
た
枝
な
ど
は
正
し
く
処
分
を

	ID	
1045、5741
1057

 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
１
７
１

規定の
大きさ

▷▷▷ ▷▷▷ とうがね健康プラン21とうがね健康プラン21
（第3次）推進中（第3次）推進中

※
こ
の
教
室
は
、
食
生
活
改
善
会
員

の
養
成
講
座
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

市
職
員
だ
け
で
な
く
食
生
活
改
善

会
員
も
講
師
を
担
当
し
ま
す
。

※
と
う
が
ね
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

事
業
で
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

景
品
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

＜とき・内容＞＜とき・内容＞
とき テーマ 演習 ポイント

9月11日㈭
・健康づくりの基礎
・市内ボランティア

の紹介
手作りスポーツ
ドリンクの試飲

「健康」の情報や取り組み
を紹介。施設案内もあり
ます。

10月2日㈭ ・気になる！生活習
慣病予防

みそ汁・スープ
の塩分ってどの
くらい？

みそ汁試飲や測定などで
塩分濃度を実感。生活習
慣病予防につなげます。

11月6日㈭
・からだが喜ぶ！　 

食事のとり方・選
び方

料理前の必須ポ
イント

適正体重を診断し、献立
を考えます。調味料の計
量や、器具を使った手洗
いのチェックも。

12月10日㈬
・いつまでも元気に!

フレイル（高齢者
の虚弱）予防

ロコモ予防の軽
体操

お口の健康、低栄養予防、
体操などで、元気な体づ
くりをアドバイス。

令和8年
1月16日㈮

・骨粗しょう症を知
ろう 講演、軽体操 さんむ医療センターの医

療従事者から教わります。

2月4日㈬
・郷土料理の伝承
・食生活改善会員と

の交流会
調理実習（太巻き
寿司）

太巻き寿司の調理、実食。
郷土料理を通して交流し
ましょう。

楽しくおいしく
一緒に活動
しませんか

調理実習を調理実習を
再開します再開します

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号11



PICKUP

夏夏休休みみをを楽楽ししももうう!!
遊遊んんでで学学んんでで

子育てを応援!
児童館のイベント

なかよし劇場（ミニ映画会）

子どもに人気の短編映画を3本ほど
上映します。お楽しみに!
とき▶7月26日㈯午後2時～3時
対象▶市内在住の18歳未満の児童と

その保護者
※申込不要です。直接会場にお越しく

ださい。

連続講座（ペットボトル工作）

ペットボトルで小物入れ、キーホル
ダーなどを作りましょう。
とき▶8月1日㈮・2日㈯午後1時30分

～3時
対象▶市内在住の小・中学生（小学1

年生は保護者同伴）
※申込不要です。直接会場にお越しく

ださい。

チャレンジ卓球デー

初心者大歓迎。卓球の達人が指導し
てくれます。
とき▶8月7日㈭午後2時～3時
対象▶市内在住の小・中学生
持ち物▶タオル、水筒、運動靴（サン

ダル不可）
定員▶先着15名
締切▶8月2日㈯

 児童館 ☎(50)1235
※参議院議員選挙の前日・当日は臨時

休館です。
ホームページ ID 8532  

参加者募集
南房総わくわく探検隊
解 放 的 な 自 然 の 中 で、 ア ド ベ ン

チャーポイントラリー、キャンプファ
イヤーなどの野外活動を行います。子
ども同士での宿泊生活を体験します。

とき▶8月19日㈫～20日㈬1泊2日
ところ▶大房岬自然の家（南房総市）
対象▶市内在住の小学4～6年生
定員▶24名（最少催行人員18名・応

募多数の場合抽選）
費用▶8,500円
締切▶7月18日㈮午後5時
事前説明会▶7月31日㈭午後7時～
※保護者の方もご参加ください。
申込方法▶窓口、FAX、申込フォーム

のいずれかで申し込み
※詳しくはお問い合わせください。

 生涯学習課 ☎（50）1205
ホームページ ID 12548  

みんなでチャレンジ
生涯学習講座 夏休み教室

水彩画教室

果物や野菜などを描きましょう。夏
休みの絵画の宿題も持ち込めます。
とき▶8月1日㈮午後1時30分～3時

30分
費用▶1名100円
持ち物▶水彩道具、

画用紙、筆記用具
締切▶7月16日㈬

午後5時

工作教室

和紙でオリジナルの万華鏡を作ります。
とき▶8月29日㈮午後1時30分～3時

30分
費用▶費用▶1名900円（材料費含む）1名900円（材料費含む）
持ち物▶持ち物▶筆記用具筆記用具
締切▶締切▶7月31日㈭7月31日㈭

午後5時午後5時

共通事項

ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶市内在住・在学の小学生（小学

3年生以下は保護者同伴）
定員▶各20名（応募多数の場合抽選）
申込方法▶窓口、FAX、申込フォーム

のいずれかで申し込み
※詳しくは市ホームページをご確認く

ださい。
 生涯学習課 ☎ (50)1187

ホームページ ID 13450  

楽しみながら交通ルールを学びましょう。東金警察署や
東金交通安全協会の方々から教わります。
とき▶7月6日㈰午後1時20分～4時（開場=午後0時30分）
ところ▶東金文化会館
対象▶就学前児童～小学生（保護者同伴）
内容▶交通安全のお話/千葉県警察音楽隊による演奏会/模

擬信号機を使った横断歩道の渡り方体験
※申込不要です。直接会場へお越しください。

みんなで学ぼう 
交通安全教室

 青少年相談員連絡協議会事務局（生涯学習課内）
　 ☎（50）1205　 ホームページ ID 12604  

イベント
Pick Up

市HP市HP

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 12



ピックアップ情報

ロボット展

いろいろなロボットや歴
史パネルを展示。ブレイクダ
ンスロボットや世界初アイ
ドルロボットチームのダン
スステージもお楽しみに！
とき▶7月19日㈯～21日㈪㈷午前9時30分～午後4時

メカモグラ体験会

配管の中を自在に走る、産業ロボッ
ト生まれのメカモグラ。操縦を楽しみ
ながら、メカニズムを学びます。
とき▶7月19日㈯～21日㈪㈷ 各日①午前10時～11時30

分②午後1時～2時30分③3時～3時30分

プラネタリウムがやってくる！

移動プラネタリウムがやってき
ます。今日の夜空はどんな空？
とき▶7月19日㈯①午前10時～

10時30分 ②11時 ～11時30分
③午後1時～1時30分④2時～2時30分⑤3時～3時30分

定員▶各回先着40名
費用▶500円（3歳以上）

ロボット操縦体験会

サイコロ投げロボット（サイコロをつ
かみ、投げる！）やバスケットロボット

（ボールをつかみ、ゴールを向いて投げる）、サッカーロボッ
ト（ゴールの前に移動！ボールを蹴ってゴールする）を操縦
してみよう！
とき▶7月19日㈯㈯～21日㈪㈷①午前10時～11時30分②

午後1時～2時30分③3時～3時30分

自然科学体験教室・科学工作教室・科学実験教室

❶地球の秘密を木の葉化石で探ろう! =7月19日㈯午後1時
30分～

❷大ホールでとばそう！おえかきヒコーキ＝7月20日㈰①
午前10時～11時②午後1時～2時③3時30分～4時30分

❸3分間でアイスクリームをつくろう!=7月21日㈪㈷①午
前11時～②午後1時30分～

定員▶各20名（要事前申し込み）
費用▶❶1,000円❷500円❸300円

この他、映画「ドラえもん のび太の絵世界物語」（21
日㈪㈷）、ガラス絵アート（19日㈯）、アマチュア無線
体験、ミュージカルショー（19日㈯・20日
㈰）なども開催。詳しくは、東金文化会館ホー
ムページをご確認ください。

ステキな動画、作れるかな？　
映画会&映像教室

お楽しみ映画会

「ミッキーの誕生日」「ドナルドダックの遠足騒動」「カ
ワウソ親子の冒険」｢鉢かづき姫｣ほか9作品を東金文化会
館との共催で上映します。
とき▶7月20日㈰午前10時～午後4時（受付=9時30分～）
ところ▶東金文化会館
※申込不要です。直接会場へお越しください。

子どもデジタル映像教室

動画をスマートフォンで作成し、簡単な編集や発信を体
験します。
とき▶8月8日㈮午前10時～午後3時
ところ▶山武郡市振興センター
対象▶小学3年生以上
定員▶20名程度（申込多数の場合抽選）
締切▶7月25日㈮
申込方法▶2次元コードから申し込み

 山武郡市視聴覚教材センター
☎（54）0254

今年の夏はボランティアをしよう
夏休みボランティア体験
市内のボランティアグループ、福祉施設で活動体験がで

きます。体験者には終了証も発行します。日程など詳しく
はお問い合わせください。
とき▶7月22日㈫～8月29日㈮
対象▶原則小学4年生以上
費用▶150円（ボランティア保険料）
※その他実費がかかる場合があります。

 ボランティアセンター（社会福祉協議会） ☎（52）5198

森林を学ぼう!
夏休み木工教室
森林の大切さを学びながら、木工楽器（手
のひらカリンバ）を作ってみませんか。

とき▶7月27日㈰、8月3日㈰午前10時～正午ごろ
ところ▶道の駅みのりの郷東金
対象▶市内在住の小学校低学年の児童（保護者同伴）
定員▶各回先着10組
締切▶7月17日㈭
申込方法▶電話で申し込み

 道の駅みのりの郷東金 ☎（53）3615
ホームページ ID12754

▲視聴覚教材センター
　ホームページ

東金こども科学館 夏季特別展  東金文化会館☎（55）6211 7月19日㈯～21日㈪㈷
東金文化会館内

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号13
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夏のイベント
成東・東金食虫植物群落

夏の観察会

と き ▶7月20日 ㈰ 午
前10時～11時30分

定員▶先着20名程度
※申込不要です。直接会場へお越しく

ださい。

夏休み食虫植物群落 親子教室

とき▶8月3日㈰午前10時～11時30分
定員▶先着20名
対象▶小学3～6年生（保護者同伴）
申込期間▶7月5日㈯～7日㈪午前9時

～午後1時

共通事項

ところ▶成東・東金食虫植物群落
※天候によって内容が変更または中止

になる場合があります。
 成東・東金食虫植物群落管理棟

 ☎（82）4871 ホームページ ID 7070

県立農業大学校
ブルーベリー狩りと
ひまわり迷路

ブルーベリー狩り

とき▶7月19日㈯・20日㈰・26日㈯、
8月2日㈯・3日㈰・9日㈯・10日㈰
午前10時～正午（雨天中止）

ところ▶県立農業大学校
定員▶1日あたり30名（要申込）
費用▶小学生=500円、中学生以上

=1,000円（未就学児は無料）
申込方法▶ホームページから申し込み

ひまわり迷路

ブルーベリー狩りを行う日に無料開
放（クイズ参加は有料）。申込不要です。

 県立農業大学校（平日午前9時～午
後5時　　☎（52）5121

mogigaisya@gmail.com
農大商店模擬会社ホームページ▶

東千葉メディカルセンター
七夕コンサート
篠原栄子さん（ピアノ）・杉田一芳さ

ん（チェロ）の演奏をお楽しみください。
とき▶7月7日㈪午後4時～5時
ところ▶東千葉メディカルセンター 

1階ロビー
演奏曲▶七夕さま、荒城の月、星に願

いを 他
※申し込み不要です。

 東千葉メディカルセンター総務課
☎（50）1199

飛行機が好きな人集まれ！
航空科学博物館のイベント

やさしい航空のはなし 
「パイロットのおはなし」（ANA）

全 日 本 空 輸 ㈱（ANA)の 現 役 パ イ
ロットによる講演会です。業務内容や
体験談など生の声を聞けます。
とき▶7月20日㈰午後1時～2時
定員▶先着100名
※申込不要です。

航空キッズアート展作品募集

自由絵画部門とカラーリング部門で
募集します。詳しくはホームページで
ご確認ください。
締切▶9月30日㈫
※11月1日㈯～30日㈰に展示します。

 航空科学博物館☎0479（78）0557

バザーに参加して福祉活動に協力
第38回 福祉バザー
地区での社会福祉協議会の活動、ボ

ランティア活動支援の財源になりま
す。物品の購入で、東金の福祉活動に
ご協力ください。
とき▶7月6日㈰午前9時～正午、午後

1時～2時
ところ▶ふれあいセンター

 社会福祉協議会 ☎（52）5198

郷土研究愛好会企画展示
後世に遺し伝えたいこと
―80年前の東金―
戦時の東金市域の様子を伝える企画

展示です。常設展示室でご覧ください。
とき▶8月1日㈮～令和8年10月31

日㈯
ところ▶東金文化会館

 生涯学習課 ☎（50）1187

大大人人もも子子どどももももイイベベンントト満満喫喫♬♬

飛び立つ飛行機を眺められる絶好のスポット

紙のリサイクルに挑戦しよう
エコフェスタ2025 in 夏
不要な紙を溶かして原料に戻し、オ

リジナルポストカードを作ります。古
紙から再生紙を製造するリサイクルの
工程を、「紙すき体験」を通じて学んで
みませんか。生ごみの水切り体験では、
グッズのプレゼントもあります。
とき▶①8月2日㈯②17日㈰いずれも

午後1時30分～3時30分
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
対象▶市内在住の方（小学3年生以下

は保護者同伴）
定員▶各20名（応募多数の場合抽選）
持ち物▶筆記用具
締切▶①7月25日㈮②8月8日㈮いず

れも午後5時
申込方法▶窓口または申込フォームで

申し込み
※詳しくは市ホームページをご確認く

ださい。
 環境保全課 ☎（50）1170

ホームページ ID 12578

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 14



ピックアップ情報

東金市の夏の祭典「ヤッサ東金祭」で、一緒に東金の夏を盛
り上げましょう! 詳しくはホームページをご覧ください。

 ヤッサ東金祭実行委員会事務局（商工観光課内）
☎（50）1142 ホームページ ID 11479

キッチンカー出店者募集

とき▶午前10時～午後8時40分
ところ▶東金中央公園外周道路
対象▶東金市観光協会会員または協賛者（個人、団体・

企業）
店舗数▶8区画程度（応募多数の場合抽選）
出店料▶1区画3,000円
締切▶7月10日㈭
申込方法▶市ホームページから申込書

をダウンロードし提出

やっさおどり 参加連募集

「やっさ! やっさ!」の掛け声で元気よく踊りましょう。5名
以上のグループでお申し込みください。
とき▶午後7時～8時
ところ▶東金駅東口中央公園通り
締切▶7月11日㈮
申込方法▶市ホームページから申込書をダウンロードし提出

in東金アリーナ
あなたの“これから”を支える身

か ら だ
体づくり

今の自分の体について知りましょう。8月の初回測定後、トレー
ニング施設で、各自で体づくりに取り組み、11月に成果を測定
します。城西国際大学とのコラボで、理学療法の観点からもサポー
トします。詳しくはホームページをご覧ください。
とき▶①初回測定=8月3日㈰、②中間相談=9月16日㈫、③効果

測定=11月16日㈰いずれも午前9時30分～午後1時

この夏はスポーツと体づくりこの夏はスポーツと体づくり

東金の夏を盛り上げよう!東金の夏を盛り上げよう!

第39回
東金市 夏季ソフトテニス大会

とき▶8月3日㈰午前9時試合開始（予備日=8月10
日㈰）

※雨天時問い合わせ=午前7時45分～家徳スポーツ
広場 ☎（55）6235

ところ▶家徳スポーツ広場
対象▶市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
締切▶7月18日㈮

 スポーツ協会事務局（スポーツ振興課） 
☎（50）1189

東千葉メディカルセンター 市民公開講座
食物アレルギーの最新の治療
小児科副部長の井上祐三朗医師によるお話です。

とき▶7月24日㈭午後3時～4時(開場=2時45分)
ところ▶東千葉メディカルセンター2階講堂
※申込不要です。直接会場にお越しください。

 東千葉メディカルセンター総務課 ☎（50）1199
      

8/98/9
東金中央公園前
東金中央公園前に集まれ～！に集まれ～！

土
参加連・出店者募集
ヤッサ東金祭

私たちが私たちが
お手伝いします！お手伝いします！

ところ▶①③東金ア
リーナ、②トレーニ
ングセンター

対象▶30歳以上の方
定員▶先着30名程度
費用▶①③無料、②施

設利用料
※体づくりのための施

設利用料は自己負担
です。

申込方法▶7月1日㈫
　午前9時～電話受付

 東金アリーナ 
☎（50）1715

◀東千葉メディカルセンター
　ホームページ
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・市外局番の記載がない
ものは0475です。

・ID番号がある記事は、ID検索できます。
手順① 市公式ホームページ（https://www.city.togane.chiba.jp）
手順② 検索窓の近くから「ID検索」

記
事
の
見
方

インフォメーション
TOGANE INFORMATION

とうがね

Google 検索 検索 市HP

『嘘と隣人』………………………………芦沢央
『成層圏の墓標』……………………上田早夕里
『父の回数』………………………………王谷晶
『たのしい保育園』……………………滝口悠生
『普通の底』……………………………月村了衛
『最悪の相棒』…………………………伏尾美紀
『君が眠りにつくまえに』……………水沢秋生
『ミス・パーフェクトの憂鬱』…………横関大
『真実の幻影』…………………………堂場瞬一
『馬鹿化かし』………………………藍銅ツバメ
『翻訳する私』…………………ジュンパラヒリ

『血統書』………………パトリックモディアノ
『割れたグラス』………………アランマバンク
『別れ道の二人』………………………赤川次郎
『珈琲怪談』………………………………恩田陸
『ただ君に幸あらんことを』……………ニシダ
『ヴァンパイア・シュテン』…………福田和代
『団地メシ!』 …………………………藤野千夜
『それいけ!平安部』 …………………宮島未奈
『潮音 4』 …………………………………宮本輝
『逃亡者は北へ向かう』………………柚月裕子
『全悪』…………………………………堂場瞬一

『人生の経営戦略』………………………山口周
『ゆるり愛しのひとり旅』…………おづまりこ
『おうちにある100の幸せ』 …………… toka
『おにぎりは味方です』………………瀬尾幸子
『はじまりとおわりとはじまりと』…川西賢志郎
『フェアリー・テイル上』 …スティーヴンキング
『フェアリー・テイル下』 …スティーヴンキング
『満月珈琲店の星占い』………………望月麻衣
『巾着の型紙の本』……………………越膳夕香
『大人の米粉おやつ』……………………創房優
『保護犬と、保護猫と。』 ……………今西乃子

新着図書案内New

毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書の一部を
交付します。交付できる証明書など、詳しくは担当課へ
お問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係… 市民課 ☎（50）1131
　 市民税関係……………………… 課税課 ☎（50）1128
　 納税関係………………………… 収税課 ☎（50）1129

 今月の休日窓口は 7月27日㈰

市役所窓口
開庁時間▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く） 
 午前8時30分～午後5時15分

今月の
市内施設休館日

東金図書館▶7月7日㈪・14日㈪・17日㈭・22日㈫・28日㈪
※8月までは、休館日を除き午後7時まで開館します。
東金文化会館・東金アリーナ▶7月7日㈪・14日㈪・23日㈬・28日㈪
トレーニングセンター▶7月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・29日㈫
児童館▶7月7日㈪・14日㈪・21日㈪㈷・22日㈫・28日㈪
※参議院議員選挙の前日、当日は臨時休館です。

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

休日・夜間の納付相談と納付窓口

とき▶休日=7月27日㈰午前8時30分～午後5時15分
　　　夜間=7月15日㈫午後8時まで
ところ▶収税課

 収税課　納付相談について　☎（50）1227
　 　　　　納付窓口について　☎（50）1129

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状
が送付され、差し押さえなどの滞納処分を受
けることがあります。

固定資産税・都市計画税　　　　　【第2期】
国民健康保険税（普通徴収）　　　　【第1期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）　【第1期】
介護保険料（普通徴収）　　　　　　【第1期】

納期限 7月31日㈭
納期内に忘れずに納付しましょう

収税課から納期限のお知らせ

とっちー

簡単 ! 便利 ! コンビニ交付
マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニのマル

チコピー機で各種証明書が取得できます。
詳しくはホームページをご覧ください。
 市民課　☎（50）1131

ホームページ ID11017

氏名
　と
っち
ー

住所
　千
葉県
東金
市東
岩崎
１番
地１

４月
１日
生

個人
番号

カード
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セルフコピー

印鑑証明

戸 籍

住民票
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市HP

広瀬団地
市営住宅の入居者募集

募 集

募集住宅▶広瀬団地2戸
対象▶住宅に困窮し、原則として、収

入が月額15万8,000円以下の方（高
齢者世帯などは21万4,000円以下）

※詳しくはお問い合わせください。
締切▶7月15日㈫

 都市整備課 ☎（50）1150
 ホームページ ID13018 　

それは、誰かの心に、残る仕事。
千葉県警察官募集

募 集

試験職種▶警察官A（大学卒業見込者、
大学既卒者）、警察官B（高校既卒者
など）

締切▶8月19日㈫
一次試験▶9月21日㈰
※詳しくはお問い合わせください。

 東金警察署 ☎（54）0110

東金市のブースも設けます
保育のしごと就職相談会

イベント

保育施設への就職を希望する方を対
象に、求人のある施設の採用担当者と
の個別面談や職場に関する相談などを
行います。予約不要です。
※東金市もブースを設ける予定です。
とき▶7月27日㈰午前11時～午後3時
（受付=午前10時30分～）

ところ▶幕張メッセ国際会議場2階コ
ンベンションホール他
 ちば保育士・保育所支援センター　 
 ☎043 （306）1468

ホームページ ID 13404

個別の面談や相談を行います
福祉のしごと就職相談会

イベント

とき▶7月27日㈰午前11時～午後3時
ところ▶幕張メッセ国際会議場2階コ

ンベンションホール
内容▶採用担当者との個別面談や相談
　（事前申し込みや履歴書、スーツ不要）

 県社会福祉協議会 
☎043（306）1277

城西国際大学水田美術館
浮世絵にみるよそおい②
江戸のモード

イベント

江戸時代、人々は着物の素材や模
様、着こなしに変化をつけ、華やかに、
または粋に装うことを楽しんでいまし
た。腰に掲げる印籠やたばこ入れなど
の小物も大切なおしゃれアイテムでし
た。当世風俗が描かれた浮世絵ととも
に、実際に着用されていた着物や装身
具を展示し、江戸時代の人々のファッ
ションへのこだわりを紹介します。
とき▶7月8日㈫～26日㈯午前10時～

午後4時（日・月曜日は休館日）
費用▶300円（高校生以下は無料）

 城西国際大学水田美術館 
                                 ☎（53）2562

 https://www.jiu.ac.jp/museum/
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木造住宅の耐震性を相談
わが家の耐震相談会

募 集

近年、日本各地で発生している大き
な地震では、新耐震基準（昭和56年5
月）以前に建てられ、耐震性が不足し
ていたと考えられる木造住宅に多くの
被害が確認されています。

市では、木造住宅の耐震化促進の一
環として、県、大網白里市と共催で専
門家による無料の耐震相談会を行いま
す。この機会に地震に備えて住まいの
耐震性について考えてみませんか。
とき▶①8月1日㈮午後1時30分～4時

②9月5日㈮午後1時30分～4時
ところ▶①東金市役所202会議室②大

網白里市役所別棟2階大会議室
締切▶①7月25日㈮②8月29日㈮
内容▶耐震対策について、建築士との

個別相談（30分程度）
対象▶昭和56年5月以前に着工された

木造住宅の所有者

木造住宅耐震診断補助制度

建築士による木造住宅の耐震診断を
行う場合に、診断費用の一部を補助し
ます。
※事前申請が必要です。補助金の交付

が決定してから、耐震診断の契約を
してください。

※予算がなくなり次第終了します。
対象住宅▶昭和56年5月以前に着工さ

れた木造二階建て以下の一戸建て住
宅または兼用住宅

対象▶対象住宅を所有し、かつ居住し
ている方

補助額▶耐震診断に要する費用の3分
の2の額（上限4万円）

 都市整備課  ☎（50）1150
ホームページ ID 11701、1004

届いた方はご協力を
第29回市民アンケート

お知らせ

市民の皆さんに、市政や生活に関す
るご意見を伺うため、「第29回東金市
民アンケート」を7月に実施します。

市 内 在 住 の18歳 以 上 の 方 か ら、
1,500名を無作為に抽出し、アンケー
ト用紙をお送りします。

アンケート用紙が届いた方は、回答
にご協力をお願いします。
※アンケートの回答で不利益が生じる

ことはありません。
 企画課 ☎（50）1122

ホームページ ID13449

東金市は7月下旬発送予定
戸籍の振り仮名通知が
届きます

お知らせ

これまで、戸籍に氏名の振り仮名は
記載されていませんでしたが、法改正
により、戸籍へ振り仮名を載せる制度
が5月26日から始まりました。

振り仮名の通知

振り仮名の確認のため、本籍地の市
区町村から原則筆頭者に、戸籍に記載
する予定の振り仮名を通知します。
通知時期▶東金市=7月下旬予定
※通知書は1通につき同じ戸籍で同じ

住所の方4人まで記載されます。5
人以上いる場合は複数枚に分かれま
す。また、住所が違う場合は別に通
知されます。

までに

通知が
本籍地の市区町村長から
氏名の振り仮名の
送られてくるよ！

振り仮名が誤っていたら
令和8年5月25日
届け出をしてね！

戸籍に記載される
フリガナの通知書

※振り仮名が正しい場合は、届け出を
しなくても通知のとおり戸籍に記載
されます。

届け出ができる方▶
①氏の振り仮名=戸籍の筆頭者
※筆頭者が除籍されている場合はその

配偶者、配偶者も除籍されている場
合は子が届出人となります。

②名の振り仮名=本人（15歳未満の場
合、届出人は親権者）

※パスポートや預貯金通帳、健康保険
の資格確認書などの提示を求める場
合があります。

詐欺にご注意ください

振り仮名の届け出に当たって法務省
や市区町村に金銭を支払うよう要求す
ることはありません。
• 届け出に手数料はかかりません。
• 届け出なくても罰則はありません。
※制度開始日以降に、出生届などに

よって新たに戸籍が作成される場合
は、届け出時の振り仮名が戸籍に記
載されます。
 市民課 ☎（50）1132

    振り仮名に関するコールセンター
 ☎0570（05）0310
ホームページ ID13497

東口改札設置に伴う
東金駅付近の工事を開始

お知らせ

東口新改札設置に伴う駅および駅周
辺の各種工事が始まります。

工事期間中は、ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
工事期間▶7月～令和8年3月ごろ（予定）

 地域振興課 ☎（50）1196
ホームページ ID13565

ヘルメット かぶるあなたは かっこいい
夏の交通安全運動

お知らせ

7月10日㈭から19日㈯まで夏の交
通安全運動が行われます。夏休みの時
期は、行楽客などによる交通量の増加
や暑さによる集中力の低下などから、
重大な交通事故が起きやすくなりま
す。一人一人が交通ルールとマナーを
守り、交通事故のない安全な社会を目
指しましょう。

 ◆交通安全運動の重点事項
①自転車のヘルメット着用と交通ルー

ル順守
②飲酒運転の根絶　
　～飲酒運転ゼロを目指して～
③歩行者の安全確保と安全運転の励行

 ◆「はればれ運転」でいこう
はればれ運転とは、危険を避けるた

め、運転する時と場所を選択し、運転
能力が発揮できるよう心身および環境
を整え、加齢に伴う運転技能の低下を
補うような運転方法を採ることです。
• 視界が悪い雨の日の運転は控える
• 体調が悪い時は運転を控えてタク

シーなどを利用する
• 長距離運転はやめて、近所の運転に

努める
• 夜など暗い時間は、運転を控える

 消防防災課 ☎（50）1119
ホームページ ID13424
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2025年版を発行しました
子育てガイドブック

「ひろば」

お知らせ

このガイドブックは、㈱サイネック
スと官民協働事業として作成している
ものです。妊娠期から子育て期までの
切れ目ない支援をするため、子育てに
関するさまざまな情報をまとめて掲載
しています。子育てを頑張るパパ・マ
マの皆さん、ぜひご活用ください。
配布場所▶市役所子育て支援課窓口、

ふれあいセンター、児童館など
※パソコンやスマートフォンなどで閲

覧できる電子書籍版もあります。下
記2次元コードからご覧ください。

 子育て支援課 ☎（50）1215
ホームページ ID12628

更新・申請手続はお早めに
子ども医療費助成受給券

お知らせ

子ども医療費助成制度は、0歳から
高校生相当年齢までのお子さんの医療
費を助成する制度です。

新規に受給券の交付を受けるときに
は申請が必要です。まだ受給券をお持
ちでない方は、早めに申請をしてくだ
さい。すでに受給券をお持ちの方には、
8月以降に使用する新しい受給券を7
月下旬に郵送します。

 子育て支援課 ☎（50）1202
ホームページ ID7146

地域の力で犯罪や非行を防ぐ
第75回社会を明るく
する運動

お知らせ

「社会を明るくする運動」は、犯罪
や非行の防止と犯罪や非行をした人
たちの立ち直りについてみんなで考
え、犯罪や非行が起きない社会をつ
くろうという全国的な運動です。さ
まざまな活動が行われています。皆
さんの力で社会を明るくしましょう。

 社会福祉課 ☎（50）1233
ホームページ ID11459

◀更生ペンギンの 
ホゴちゃんと
サラちゃん

結婚50周年を迎えるご夫婦に
金婚式をお祝いします

お知らせ

結婚50周年（金婚式）を迎える夫婦
にお祝い品を贈呈します。該当する
方は、ご連絡ください。
対象▶市内在住で、令和7年度に結婚

50周年を迎える夫婦
締切▶8月1日㈮

 社会福祉協議会 ☎（52）5198

②
バ
ラ
ン
ス
に
不
安
が
あ
る
方
は
、
机

な
ど
の
動
か
な
い
支
え
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。 

③
血
圧
の
急
上
昇
を
防
ぐ
た
め
、

「
1
・
2
・
3
…
」
と
声
に
出
し
て

数
え
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

 ◆
ス
ク
ワ
ッ
ト

椅
子
に
腰
か

け
、
足
を
肩
幅
に

開
き
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
立
ち
上
が

り
、
椅
子
に
座
る

ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
ま
で
腰
を
落
と
し

た
ら
5
～
6
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

 ◆
つ
ま
先
立
ち

両
足
を
軽
く
開
い

て
立
ち
ま
す
。
つ
ま

先
に
重
心
を
置
い
て

ゆ
っ
く
り
か
か
と
を

上
げ
、
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。

 ◆
足
上
げ

椅
子
に
腰
か
け
て
、
片
足
を
膝
の
高

さ
ま
で
上
げ
ま

す
。
上
げ
て
い

る
足
を
も
う
少

し
持
ち
上
げ
、

ゆ
っ
く
り
膝
の

高
さ
に
戻
し
ま
す
。
こ
れ
を
10
回
程
度

繰
り
返
し
ま
す
。

ゆ
る
ト
レ
で
夏
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

ゆ
る
ト
レ
で
夏
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

梅
雨
が
明
け
れ
ば
夏
本
番
。
夏
は
暑

さ
で
運
動
を
避
け
が
ち
で
す
が
、
実
は

運
動
で
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
一
定

に
保
ち
、
夏
バ
テ
や
熱
中
症
リ
ス
ク
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

暑
い
日
が
続
く
と
、
活
動
量
や
食
欲

が
減
り
、
筋
力
が
低
下
し
が
ち
で
す
。

筋
力
が
低
下
す
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
費
量
が
減
っ
て
し
ま
う
た
め
、
さ
ら

に
食
欲
が
低
下
す
る
悪
循
環
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
組
織
は
水
分
を

貯
蔵
し
、
血
液
の
巡
り
を
助
け
る
役
割

が
あ
る
た
め
、
筋
力
の
低
下
は
熱
中
症

の
リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
、
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
、
体
力
や
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
一
緒
に
運
動
し
、
夏
に

負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
ポ
イ
ン
ト 

 ・
涼
し
い
時
間
や
場
所
を
選
ぶ

 ・
水
分
を
十
分
に
取
る

 ・
薄
着
で
行
う 

室
内
で
で
き
る
運
動 

次
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
体
調
に
注
意
し
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
行
い
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
方
は
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

 

高
齢
者
支
援
課 

☎（
５
０
）１
１
６
５

市内在住の65歳以上の方へ、東金市ロコモ体操の市内在住の65歳以上の方へ、東金市ロコモ体操の
DVDを配布しています。ぜひご利用ください。DVDを配布しています。ぜひご利用ください。

▲電子書籍版

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 20
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自分で日時の予約が必要です
集団がん検診の予約
方法が変わります

お知らせ

今年から集団がん検診の予約方法が
以下のように変わります。

詳しくは、9月にお送りする案内を
ご確認ください。

これまでの予約方法
①7月に市から過去2年以内の受診者

へ案内
②返信用はがきで検査項目を申し込み
③市から受診日時を指定

▼

変更後の予約方法
（今年度から）

①9月に市から対象者全員へ案内
②電話かインターネットで、受

診日時・検査項目を選び自分
で予約

 健康増進課 ☎（50）1173
ホームページ ID13444

加害者がいるけがは要確認

交通事故などで国保
を使うときは届け出を

お知らせ

交通事故などの第三者（加害者）の行
為でけがをしたとき、国民健康保険で
治療を受けられる場合があります。し
かし、本来治療費は第三者（加害者）が
支払うものです。そのため、一時的に
国民健康保険が立て替えて支払い、後
日第三者（加害者）に請求するための届
け出が必要です。国民健康保険を使う
場合は必ず国保年金課に連絡し、「第
三者行為による被害届」などを提出し
てください。
必要な物▶①免許証（交通事故の場合） 

②交通事故証明書（後日提出も可） 
③第三者（加害者）の連絡先および加
入保険などのメモ
 ◆交通事故以外の第三者行為の例

• 他人の飼い犬に噛まれてけがをした
• 他人に一方的に殴られてけがをした
• 飲食店での食事が原因で食中毒にか

かった など
 国保年金課　 ☎（50）1250

ホームページ ID254

国民年金保険料
納付が困難な方は
免除（猶予）申請を

お知らせ

保険料に未納期間があると、各種基
礎年金を受け取れない場合がありま
す。収入が少なく保険料の納付が困難
な場合は、未納のままにせず、免除（猶
予）申請をしてください。

 ◆保険料免除制度
対象▶本人、世帯主および配偶者の前

年所得が基準額以下の方
免除の種類▶①全額免除②4分の3免

除③2分の1免除④4分の1免除
※一部免除の場合、保険料が納付され

ないと未納期間として扱われます。
 ◆納付猶予制度

対象▶50歳未満で本人および配偶者
の前年所得が基準額以下の方
 ◆共通事項

対象期間▶7月～令和8年6月分
※郵送や電子申請もできます。詳しく

はホームページをご覧ください。
 国保年金課 ☎（50）1133

ホームページ ID323
日本年金機構    
ホームページ▶

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ
保険税（料）通知、資格確認書などの発送と認定証の更新

お知らせ

 国保年金課
▶国民健康保険
　保険税通知、保険税の軽減・減免、

資格確認書などの発送＝☎（50）1134
　認定証＝ ☎（50）1250
▶後期高齢者医療制度全般
 ☎（50）1133

資格確認書などの発送

現在お使いの国民健康保険・後期高
齢者医療制度の被保険者証および資格
確認書は、7月31日まで有効です。8
月以降に使用する新しい資格確認書、
または資格情報のお知らせを送りま
す。届いたら内容をご確認ください。

 ◆国民健康保険
7月上旬に世帯主宛てに発送します。

マイナ保険証をお持ちでない方▶「資
格確認書」を交付（申請不要）

マイナ保険証をお持ちの方▶「資格情
報のお知らせ」を交付（申請不要）
 ◆後期高齢者医療制度
マイナ保険証の保有状況に関わら

ず、「資格確認書」を交付（申請不要）。
7月上旬に個人宛てに発送します。
※マイナ保険証の利用登録がある方

は、マイナ保険証も利用できます。

認定証の更新時期です

現在交付している認定証の有効期限
は7月31日です。国民健康保険で8月
以降も引き続き認定証が必要な方は、
再度申請してください。
※マイナ保険証を利用する場合、認定

証の申請は不要です。
※後期高齢者医療制度の認定証の新た

な交付はありません。更新対象の方
には、資格確認書に認定証情報を併
記して郵送します（申請不要）。

認定証の種類▶①限度額適用認定証
②限度額適用・標準負担額減額認定証
③食事療養標準負担額減額認定証
持ち物▶①世帯主と対象者のマイナン

バーカードまたはマイナンバー通知
カード（写しも可）

②窓口に来る方の顔写真付きの身分証
（マイナンバーカード、運転免許証など）

保険税（料）通知書の発送

保険税（料）の通知書は、7月中旬以
降に送ります。口座振替や年金天引き
以外の場合、8回分の納付書を同封し
ます。詳しくは、同封するリーフレッ
トや市ホームページをご覧ください。
国民健康保険▶世帯主宛てに発送
後期高齢者医療制度▶個人宛てに発送

国民健康保険税の軽減・減免制度

どちらも申請が必要です。
 ◆失業による軽減
倒産や解雇など、会社都合により離

職した場合、離職日の翌日から2年度、
前年の給与所得金額を100分の30と
みなして保険税を計算します。申請期
限はありませんが、速やかに申請をお
願いします。
持ち物▶雇用保険受給資格者証または

雇用保険受給資格通知
 ◆貧困・災害などによる減免
納付が困難と認められると減免でき

る場合があります。
申請期限▶納期限7日前

氏名　とっち
ー

住所　千葉県
東金市東岩崎

１番地１

４月１日生

個人番号
カード

●■■■■■
■■■■■■

■■■■■■
■■■■■■

■■■

■■■■■■
■■■■■■

■■■■■■
■■■■■■

■■■

■■　　■　
　■　　■　
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猟銃にご注意を
有害鳥獣の捕獲を実施

お知らせ

多発するカラスなどによる農作物へ
の被害を軽減するため、有害鳥獣の捕
獲を行います。期間中、発砲音がする
場所には近付かないようお願いします。
とき▶7月19日㈯～25日㈮日の出～

日没
ところ▶市内全域

 農政課 ☎（50）1137
ホームページ ID11322

ご購入は千葉県内で
サマージャンボ宝くじ

お知らせ

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月11日●金2種類同時発売!
発売期間 7/11（金）～8/11（月）

各1枚 300円

公益財団法人千葉県市町村振興協会

手続きは不要です
市ガス料金の値引き

お知らせ

国の｢電気・ガス料金負担軽減支援
事業｣を活用し､ 7月使用分(8月請求
分)から､ 使用量に応じた市ガス料金
の値引きを行います｡
期間▶7月使用分(8月請求分)から9月

使用分(10月請求分)まで
対象▶全ての市ガス利用者
値引き額▶ガス1㎥当たり7・9月使用分

=8円(税込)、8月使用分=10円（税込）
 ガス課  ☎（52）2408

千葉県LPガス協会からお知らせ
放置等LPガス容器
撲滅運動

お知らせ

屋外に放置され所有者が不明なLP
ガス容器や、家庭で不要になったLP
ガス容器による転倒や漏えいなどの災
害事故、LPガス容器を利用した犯罪
を防止するため、LPガス容器を無料
で回収します。
　詳しくは、お問い合わせください。
実施期間▶9月1日㈪まで(土・日曜日、

祝休日を除く午前10時～午後4時)
対象▶LPガス容器

回収できる容器の例▼

※カセットボンベやキャンプ用のOD
缶などは対象外です。
 （公社）千葉県LPガス協会

　 0120（122）128

市民活動を紹介
みんなの広場

みんなの広場

女声合唱メンバー募集

幅広い年代の女性で活動中。さまざま
なジャンルの歌を一緒に歌いませんか。
とき▶毎月3回火曜日午前10時～正午
ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶女性
費用▶月3,000円

 桜コーラス東金（岡崎）  
 ☎090（2014）6459

歌声サロン in 東金

懐かしの童謡唱歌、歌謡曲をみんな
で歌う会です。
とき▶7月17日㈭午後1時30分～3時
ところ▶東金中央コミュニティセンター
定員▶30名
費用▶500円

 NPO法人ひこうき雲そとぼう（河野） 
 ☎080（7201）8483
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器楽合奏メンバー募集

弦楽器（バイオリン、チェロ、マン
ドリン）を演奏したい方を募集します。
とき▶毎週水曜日午後1時～3時30分
ところ▶大和コミュニティセンター他
対象▶50歳以上の方
費用▶月2,000円（入会金1,000円）

 東金シニアアンサンブル（安齋）
 ☎090（7078）9909

九十九里大漁木遣り唄全国大会

日本の伝統芸能民謡と踊り、みんな
で守って楽しく唄いましょう。
とき▶8月3日㈰午前9時45分～午後4

時30分
ところ▶東金文化会館
定員▶350名

 九十九里大漁木遣り唄全国大会実　　　
行委員会（浅沼） ☎（52）5924

原水爆禁止山武郡市平和行進

核兵器をなくすため一歩でも二歩で
も一緒に歩きましょう。
とき▶7月27日㈰午後1時30分～2時
ところ▶東金市役所前集合

 山武郡市平和行進実行委員会（久保）  
 ☎090（5440）5938

肩こり   痛み   しびれ   冷え   頻尿   不妊   ホテリ　汗    
便秘   ぢ   鼻  不眠    不安   うつ   過食   肥満   喘息 
ニキビ   シミ　乾癬   かゆみ   耳鳴り   めまい   更年期
チック症　味覚・嗅覚障害　膠原病　認知症　ガン �

会員募集中　  今関 ☎090（4730）4997

東 金 俳 句

東 金 文 芸東 金 文 芸
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カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理・取付
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます
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「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学

年程度
※申込不要です。直接会場

へお越しください。
 東金図書館☎（50）1190

 市立保育施設園庭開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考

7758 4か月児相談 7月8日㈫ 受付午後1時～* R7.2.4～3.15生 オムツ ・母子健康手帳
・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 7月17日㈭ 受付午後1時～* R5.11.16～12.20生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 7月16日㈬ 受付午後1時～* R4.11.11～12.10生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 7月22日㈫ 受付午後0時45分～* R3.11.16～12.25生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養=8月13日
㈬ 受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、

筆記用具／オンライン同時開催 要予約

7754 すくすく育児相談 ①計測日=7月11日㈮、②計測・相
談日=23日㈬ 受付午前9時～11時

生後2カ月からの
乳幼児

母子健康手帳、バスタオル
②= 要予約

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare GuideChildcare Guide

子育てアプリ
ひろば

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時～午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時～5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 生涯学習課内 家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育に
関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 7月31日㈭①午後1時30
分～②2時30分～ 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約  7月30日㈬正午まで

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く） その他の子育て相談 　

 予防接種

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

名称・電話番号 実施日

正気こども園 ☎(58)5047 7月3日㈭・10日㈭・17日㈭

豊成こども園 ☎(58)3150 7月1日㈫・8日㈫・15日㈫

福岡こども園 ☎(54)1539 7月2日㈬・9日㈬・16日㈬

幼稚園や保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内容はホームページをご覧ください。

名称・電話番号 実施日

城西幼稚園 ☎(52)2519 7月10日㈭

丘山幼稚園 ☎(54)0342 7月9日㈬

公平幼稚園 ☎(52)3368 7月3日㈭

嶺南幼稚園 ☎(54)1479 7月9日㈬

大和幼稚園 ☎(50)7612 7月4日㈮
とき▶表の午前9時30分～11時
※ふれあい広場のみ受付（9時30分～10時）があります。
対象▶ふれあい広場=1歳以上の未就園児と保護者
　　　にこにこルーム=市内在住の未就園児と保護者※7月は水遊びを行います。水着や着

替えなどを用意ください。

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 24
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保健保健ガイドガイド Health GuideHealth Guide

休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間
は各医療機関にお問い合わせください。

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 
受付時間▶午後8時～午後9時45分 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の
利用は
適正に !

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

7月6日㈰ 佐久間医院（大網白里）　　　　　　　　　 ☎0475(72)0638 松尾クリニック（山武）                ☎0479(86)6482

13日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）　 ☎0475(54)2421 まさごクリニック（横芝光）          ☎0479(80)0122

20日㈰ 秋葉医院（東金）                                     ☎0475(52)2039 よしみ医院（山武）                      ☎0475(82)8676

21日㈪ 西田医院（東金）                                     ☎0475(53)1393 成東しおさいクリニック（山武）     ☎0475(71)3700

27日㈰ はにや内科（大網白里）                               ☎0475(70)1500 睦岡クリニック（山武）                ☎0475(80)8001

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

ID 名称 とき 内容

116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 7月7日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 7月28日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 7月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・
29日㈫午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査 7月23日㈬ 午後1時～1時30分 結果は当日午後3時30分～、無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第1・2水曜日 午後2時30分～4時30分
第4水曜日 午後2時～4時 要予約

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）3556

広報とうがね｜2025年（令和7年）7月号25
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※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）
ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時～3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時30分～
午後5時 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークで受け付けます

11801 交通事故相談 ①7月7日㈪、②8月4日㈪
午前10時～午後3時

①市役所203会議室
②市役所402会議室

消防防災課
☎（50）1119

保険請求・示談など交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相談 7月15日㈫、8月15日㈮
午後1時～4時 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117
人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころの
お悩み相談

7月25日㈮、8月22日㈮
午前10時～正午
 要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援
センターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談
支援職が、家庭や職場内の悩み、身近な
人の引きこもりなどの相談に応じます

― 法律（弁護士）
相談

①7月16日㈬、②23日
㈬午前10時～午後4時 
要電話予約
①7月9日㈬～、②16日
㈬～受付開始

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談のみ（1名30分）
法律に関する助言を受けられます
※相談内容によっては別の日を案内

― 心配ごと相談
第2・第4火曜日（祝休
日の場合は翌平日）
午後1時30分～4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください

― ボランティア
相談 平日午後1時～5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

 公共機関などによる無料相談
相談相談ガイドガイドCounseling GuideCounseling Guide

 民間団体による無料相談
名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税理士による
無料相談

7月2日㈬・16日㈬、8月6日
㈬・20日㈬
午前10時～午後3時 要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の、
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

ナイター無料
相続登記相談

毎月第2火曜日
午後6時～8時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
ひだ事務所☎（54）0750

相続による不動産の名義変更が義務
になりました
まだの方は早めにご相談ください

行政書士無料
相談会

7月17日㈭
午後1時～3時30分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※電話相談はできません

詳しくは各団体へお問い合わせください。

ところ とき
JR求名駅ロータリー 28日㈪ 午前10時～11時30分
JR福俵駅ロータリー 4日㈮ 午後2時～3時
ローソン東金
レイクサイドヒル店 31日㈭ 午後2時～3時

ところ とき
田間中央公園 25日㈮ 午前10時～11時30分
道の駅みのりの郷東金 17日㈭ 午前10時～11時30分
セブンイレブン季美の森店 28日㈪ 午後2時～3時
求名駅前郵便局 18日㈮ 午前10時～11時30分
銚子信用金庫東金支店 11日㈮ 午前10時～11時30分
京葉銀行東金支店 14日㈪ 午前10時～11時30分

 今月の移動交番 開設予定

はじめての方、いつでも診療いたします。　厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111
東金市東岩崎2-25-14

（国道126号線　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418
東金市東金1146
（旧道　東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 26
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TOGANE 	 INFORMATION

広　告

コンパス動物病院
国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そばほっともっと並び

内科診療・外科診療 全般

0475-53-6575
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容

自
宅
の
固
定
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話
に
国
の
行
政
機

関
を
名
乗
り
「
こ
れ
か
ら
２
時
間
後

に
通
信
で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
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話
が
か
か
っ
て
き
た
。
非
通
知
設
定

か
ら
の
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た
。
突
然
通
信
で

き
な
く
な
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と
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な
い
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な
の

で
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に
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か
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国
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て
い
る
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思
い
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話
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切
っ
た
が
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に
も
同
様
の
電

話
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
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の
で
情

報
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供
し
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い
。

ひ
と
こ
と
助
言

 ・
国
の
行
政
機
関
や
電
話
会
社
な
ど

を
か
た
る
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー

ビ
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（
Ｓ
М
Ｓ
）
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使
っ
た
不
審

な
電
話
に
関
す
る
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談
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 ・
行
政
機
関
や
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社
か
ら
、
電

話
を
停
止
す
る
こ
と
に
関
し
て
、

自
動
音
声
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ス
や
Ｓ
М
Ｓ
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使
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連
絡
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
電
話
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

 ・
非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の

電
話
に
は
普
段
か
ら
慎
重
に
な
り

ま
し
ょ
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個
人
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絶
対
に
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え
な
い
で
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さ
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 ・
不
安
な
と
き
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や
最
寄
り
の
警
察
署
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ど
に
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自
転
車
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難　

夏
休
み
は
、
自
転
車
を
利
用
す

る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
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内
で

の
自
転
車
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で
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の
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！
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鍵
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加
で
ツ
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ク
！

〇
地
球
に
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ッ
ク
！

駐
輪
場
の
ラ
ッ
ク
や
柵
な
ど
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地

面
（
地
球
）
に
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定
さ
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て
い
る

も
の
と
自
転
車
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錠
で
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ク
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う
。

〇
防
犯
登
録
を
忘
れ
ず
に
！

防
犯
登
録
は
、
法
律
で
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
っ
た
場

合
で
も
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見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

車
上
ね
ら
い

県
内
で
の
車
上
ね
ら
い
の
被
害

は
、
昨
年
１
年
間
で
、
１
千
１
９
７

件
発
生
し
ま
し
た
。

現
金
な
ど
の
被
害
だ
け
で
な
く
、

運
転
免
許
証
な
ど
に
記
載
さ
れ
た
個

個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な

電
話
に
注
意

確
実
な
施
錠
と
貴
重
品
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

夏
休
み
期
間
中
の
自
転
車
盗
難
と

車
上
ね
ら
い
に
ご
注
意
を

東
金
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

東
金
警
察
署
☎（
５
４
）０
１
１
０

人
情
報
が
犯
人
の
手
に
渡
り
、
二
次

犯
罪
に
利
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

夏
場
は
、
行
楽
地
（
海
水
浴
場
・

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
）
で
の
被
害
に
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
短
時
間
で
も
車
か
ら
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

○
車
内
に
は
、
貴
重
品
な
ど
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
防
犯
機
器
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
防
犯
対
策
を
実
施
し
て
い
る
駐
車

場
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

LINE
東金市の情報を手軽にゲット！

プロフィールに合わせた情報の受信、通報・
連絡受付システム、周辺施設検索、ごみ分別
＆ごみ出しカレンダーなどの機能が使えます。
秘書広報課 ☎（50）1114

友 だ ち 追 加友 だ ち 追 加

電話着信中

番号非通知
１ ２ ３
４ ５ ６
７ ８ ９
０ ＃

短縮

キャッチ

留守通話録音

着信履歴

モニター

再生

停止
保留 /内線

消去 /

通話拒否再ダイヤル

迷惑防止

音量
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わたしたちと一緒に、この「まち」をつくりませんか。今月の表紙

東
金
市
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特集

広報とうがねをご覧になるには 
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市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

えだまめと豆腐のもちもちお焼き

作り方
❶えだまめは、ゆでてさやから出す。しょうがは、みじん切りにする。
❷ボウルにえだまめ、豆腐、しょうが、塩、片栗粉を入れて混ぜ、８等
分して形を整える。❸フライパンでごま油を熱し、弱火で両面を焼
き、焼き色がついたら器に盛る。お好みでポン酢をかける。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

131kcal
8.2g
5.9g
0.5g

10分

千葉県産えだまめは、6月か
ら7月、１０月が旬です。野田
市、船橋市、鴨川市などが主
な産地となっています。味を

決めるショ糖やグルタミン酸は、収穫後急速に少なく
なるため、購入したら、できるだけ早く調理しましょう。

管理栄養士監修

材料（4人分）

●えだまめ（さやつき）………１００ｇ
●木綿豆腐 ………… １丁（３００ｇ）
●しょうが ……………１かけ（２０ｇ）

●塩 ………………… １つまみ
●片栗粉 …………… 大さじ４
●ごま油……………………適量
●ポン酢………………お好みで

えだまめは大豆を

若いうちに収獲したもの

です。えだまめや豆腐には

カルシウムが豊富に

含まれています。

東金市
食生活改善会の

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の日）に
市内のスーパーなどで配布。健康に役立つ
コラムも掲載しています。　 市ホームページ

千葉県は全国１位
※令和４年農業産出額

えだまめ

今回の地産地消

ふれあいと支え合いのある
住みよいまちづくりを目指して

Q. ラベンダークラブの活動について
ふれあいと支え合いのある住みよい街づくりを目指し

て、一人暮らしの高齢者の方の誕生日を祝い花束をお届け
する友愛訪問をはじめ、地区内5ヵ所のバス停に季節ごと
の花を植える花いっぱい活動、茶話会やバザーの開催、立
派に成長された小学校の卒業生の皆さんへのささやかな花
束のプレゼントなど、地域に根差した活動をしています。

友愛訪問で「嬉しいー！」と喜んでもらえた時や、活動で
植えた花を見て、「バスの待ち時間に癒されています」と声
をかけてもらえた時はとても嬉しく、やりがいを感じます。

70代後半まで幅広い年代の仲間と交流して活動する時
間は充実感があり、自然と笑顔になります。
Q. 活動で印象深かったできごと

強く印象に残っ
ているのは、東日本
大震災の時のこと
です。

当時、民生委員と
して安否確認のた
め、地区内で支援が
必要な方の家を、一

人で一軒一軒探し回って奔走し
ていました。日が暮れると、寒
さと暗さで不安も募ってきます。
そんな中、なんと、ラベンダークラブの皆から次々と、友
愛訪問先の一人暮らしの方の安否連絡をいただきました。

「〇〇さん大丈夫だよ」「△△さんの家、たんすが倒れかかっ
てたから戻したよ」の声。一人ではない、みんながいると
実感し、人の温かみ、思いやりがなんともありがたく、緊
張がほぐれて泣き出してしまいました。
Q. 今後の目標

これからも、自慢の仲間たちと共に、活動を長く続ける
ことです。一人でも多くの方に、ご参加いただきたいです。

日吉台東が丘ラベンダークラブ  

竹竹
たけうちたけうち

内内  方方
ま さ こま さ こ

子子  さんさん

ラベンダークラブお揃いのユニフォームラベンダークラブお揃いのユニフォーム


