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　カラダを動かす「リレーマラソン」自体が健康づくりに貢献しますが、その活動にさまざまな立場
で参加することも健康づくりには欠かせません。実際に 60 歳以上の年齢区分では、「現在の健康状
態」について「健康である（おおいに健康である・どちらかと言えば健康である）」と回答した者の割
合が、先の「とうがね健康プラン 21（第 2次）最終アンケート」の結果よりも高いことが示されまし
た。このような地域活動の実施や継続は、それを運営する人たちに多くの苦労をもたらすこともあり
ますが、顔見知りやご近所さんを巻き込んで、これからも「住民の融和・世代間交流を深める」ための
活動として継続していくことを期待しています。

城西国際大学　薬学部　教授　酒井　健介

現在の健康状態（主観的健康観）
【60～ 歳】
田間マラソン第9章
（2023年11月, 14名）
健康プラン第2次最終
（2024年1月, 448名）

85.7%

67.8% 3.2%

健康 わからない 健康ではない
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　カラダを動かす「リレーマラソン」自体が健康づくりに貢献しますが、その活動にさまざまな立場
で参加することも健康づくりには欠かせません。実際に 60 歳以上の年齢区分では、「現在の健康状
態」について「健康である（おおいに健康である・どちらかと言えば健康である）」と回答した者の割
合が、先の「とうがね健康プラン 21（第 2次）最終アンケート」の結果よりも高いことが示されまし
た。このような地域活動の実施や継続は、それを運営する人たちに多くの苦労をもたらすこともあり
ますが、顔見知りやご近所さんを巻き込んで、これからも「住民の融和・世代間交流を深める」ための
活動として継続していくことを期待しています。

城西国際大学　薬学部　教授　酒井　健介

現在の健康状態（主観的健康観）
【60～ 歳】
田間マラソン第9章
（2023年11月, 14名）
健康プラン第2次最終
（2024年1月, 448名）

85.7%

67.8% 3.2%

健康 わからない 健康ではない

4　ライフコースアプローチを踏まえた健康づくリ
　現在の健康状態は、これまでの自らの生活習慣や社会環境等の影響を受ける可能性があることや、
次世代の健康にも影響を及ぼす可能性があることを踏まえ、胎児期から高齢期に至るまで人の生
涯を経時的に捉えた健康づくり（ライフコースアプローチ）について取組を進めていきます。

３） 女性
　若年女性における健康課題の一つである「やせ」は、排卵障害や女性ホルモンの分泌低下、骨量減少
と関連することが分かっています。また、妊娠前に「やせ」であった女性は標準的な体型の女性に比べ
て低出生体重児を出産するリスクが高いことも分かっています。
　その他にも、女性は男性に比べて飲酒による健康への影響を受けやすく、アルコール依存症に至る
までの期間も短いことが知られています。
　女性の健康づくりは、第 3章「1. 個人の行動と生活習慣の改善」の「（1）栄養と食生活・食育（食育
推進計画）」の「20～ 30代女性のやせの割合の減少」や、「（2）身体活動と運動」の「骨粗鬆症検診受診
率の向上」、「（5）お酒」の「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合の減少」等で推進
していきます。

２）高齢者
　東金市の高齢化率は、32.0％（令和 6（2024）年 1月）で、年々増加の一途をたどっています。高齢
者の健康課題には、身体と心の働きが弱くなる「フレイル※」があります。フレイルには「可逆性」とい
う特徴があり、適切な介入を行うことで、健康な状態に戻ることができます。フレイル予防の 3つの
柱は、「食事（食・口腔）」、「運動」、「社会参加」です。
　高齢者の健康づくりは、第 3章「1. 個人の行動と生活習慣の改善」の「（1）栄養と食生活・食育（食
育推進計画）」の「低栄養傾向の高齢者の減少」、「（2）身体活動と運動」の「運動習慣者の割合の増加」、
「骨粗鬆症検診受診率の向上」、「（3）休養とこころの健康（自殺予防計画）」等で推進していきます。
※ フレイル：加齢とともに心身の活力が低下し、生活機能障害、要介護状態、の危険性が高くなった状態

１） こども
　幼少期からの生活習慣や健康状態は、成長してからの健康状態にも大きく影響を与えることや、妊
婦の健康がこどもの健康にも影響することから、成育医療等基本方針に基づく取組とも連携しつつ、
こどもの健康を支える取組を進めるとともに、妊婦の健康増進を図ることも重要です。
　こども、妊婦の健康づくりは、第 3章「1. 個人の行動と生活習慣の改善」の「（1）栄養と食生活・食
育（食育推進計画）」の「児童における肥満傾向児の減少」、「（7）親と子の健康（母子保健計画）」等で推
進していきます。

第 3章　健康づくりの取組
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コラム

骨粗しょう症を予防～骨折による寝たきりゼロをめざそう～
　骨は新陳代謝をくり返し、古い骨は溶かされ、新たに骨がつくり直され、常に生まれか
わっています。そのためには常にカルシウムが必要です。
　体内のカルシウムのうち 99％は骨や歯に蓄えられており、残りの１％は血液や細胞中
に含まれています。血液中のカルシウムは全身の機能を正常に保つ働きをしています。体内
に必要な血液中のカルシウムが不足すると、骨のカルシウムを使い血液中のカルシウムを
補います。その結果、骨密度の低下が起き骨粗しょう症の原因となります。
　さらに年をとると、運動不足で筋力も一緒に低下し転びやすくなり、骨折し、寝たきりに
なる危険が高まります。
　だからこそ、骨粗しょう症を予防することが大切です。

（骨量+筋力）アップで骨を守ろう！
　骨量アップにかかせないのが運動による刺激です。
　手軽にできるウォーキングなら自分のペースで無理なくできるのでおすすめです。
　カルシウムの沈着を助け、骨を強く保ちます。

片足 30秒

【骨量UP！】

【筋力UP！】

スピード 普段より
心もち速めのスピードで

歩 幅 いつもより少し大股に。
膝に負担がかからないくらいに

姿 勢 あごをひいて
まっすぐ前方をみながら
背筋をのばして

時 間

座り立ち

片足立ち

スクワット

まずは 10分間続けて
歩くことからスタート

第 3章　健康づくりの取組
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5　健康危機対策
　近年、気候変動の影響による台風や大雨、多発する地震等の自然災害により、各地で甚大な被害が
発生しています。本市でも、令和元年の台風 15号では、住宅被害、道路の損壊、土砂崩れ、停電、断水な
ど大きな被害を受けました。
　また、令和元 (2019) 年に発生した新型コロナウイルス感染症は、人々の日常生活を一変させると
ともに、医療提供体制、社会経済活動の面でも大きな影響を与えました。これらの健康危機の事案は
いつどこで発生するか予測できないものです。
　このことから、健康危機事案の発生予防や発生時に迅速、適切な対応を行うため、平常時には、市民
に対する災害医療や感染症予防に関する周知を行うとともに、各種計画やマニュアルを随時改訂す
るなどして、必要な備えに努めます。
　また、実際に健康危機事案が発生した際には、災害対策本部の設置に合わせ、関係機関との情報の
共有や連携を図り、被災地での保健医療活動を実施することで、保健衛生活動の向上と健康被害の抑
制を目指します。

第3章　健康づくりの取組
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関係団体山武健康福祉センター

職　場

家　庭

地域住民組織

市
健康づくり推進協議会

小 学 校
中 学 校

幼 稚 園
保 育 所
認定こども園

すべての市民が健康で
心豊かに暮らせるまち

第4章　プランの推進

１　健康づくりの推進体制
　このプランを効果的に推進するには、市民一人ひとりが主体的に健康づくりを実施し、それを支え
る地域での協働や環境づくりの取組が必要です。市では、引き続き東金市健康づくり推進協議会を設
置し、推進体制を強化して効果的に推進を図ります。

第4章　プランの推進
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第4章　プランの推進

１　健康づくりの推進体制
　このプランを効果的に推進するには、市民一人ひとりが主体的に健康づくりを実施し、それを支え
る地域での協働や環境づくりの取組が必要です。市では、引き続き東金市健康づくり推進協議会を設
置し、推進体制を強化して効果的に推進を図ります。

2　推進における地域の役割
▶ 地域住民組織・関係団体の役割
　食生活改善会、スポーツ協会、区長会等、関係団体と連携を図りながら健康づくりが広がるように
活動を推進します。

▶ 幼稚園・保育所・認定こども園・学校の役割
　乳幼児期は生活習慣の基礎づくりの大事な時期であるため、乳幼児や保護者を対象に生活習慣づ
くりを推進します。学校では児童・生徒は自分の健康を管理、改善していくための資質や能力を育て
るため学校保健活動の充実を図ります。

▶ 医療機関（医師会・歯科医師会・薬剤師会）の役割
　それぞれの専門性を活かした活動を通じ、市民の健康づくりを支援し、重症化防止のための連携を
推進します。

▶ 行政の役割
　健康に関する正しい知識の普及や地域活動の支援、各種関係団体と連携を図り、市民の健康づくり
を推進します。そして、市民の健康課題や健康づくりの情報収集、分析を行い、効果的な健康づくり事
業を推進します。

3　評価
▶ 東金市健康づくり推進協議会による評価
　東金市健康づくり推進協議会は、相互の連携により本計画の推進組織としての役割を担うととも
に、計画に盛り込まれた施策の進捗状況の把握や評価指標の動向、各種統計による市民の健康状況の
評価を行い、その結果を今後の健康づくりの推進に活用していきます｡

▶ 市民の生活習慣を把握するための実態調査
　計画の中で提案した目標値がどのように変化しているのかを各保健事業の中で評価を行い、取組
の強化や取組の方法の検討に役立てていきます。また、令和 12（2030）年度の中間評価にあわせ、令
和 11（2029）年度に中間評価アンケートを実施します。

▶ 統計資料などによる評価
　人口動態統計、各保健事業報告、国民健康保険被保険者疾病統計などにより、市民の健康状況の分
析と評価を行います。

第4章　プランの推進
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平成
26年
(2014)

平成
27年
(2015)

平成
28年
(2016)

平成
29年
(2017)

平成
30年
(2018)

令和
元年
(2019)

令和
2年
(2020)

令和
3年
(2021)

東金市 273.1 252.1 308.2 303.1 316.3 326.1 301.9 311
県 261.6 268.2 273.7 280.4 276.6 284.0 281.7 283.7
国 293.5 295.5 298.3 299.5 300.7 304.2 307.0 310.7

200.0

240.0

280.0

320.0

360.0
悪性新生物（人口10万対）

平成
26年
(2014)

平成
27年
(2015)

平成
28年
(2016)

平成
29年
(2017)

平成
30年
(2018)

令和
元年
(2019)

令和
2年
(2020)

令和
3年
(2021)

96.7 96.5 96.1 96.6 86.3 81.9 87.0 95.6
76.6 75.4 74.7 76.6 74.9 74.3 72.0 74.3
91.1 89.4 87.4 88.2 87.1 86.1 83.5 85.2

70.0

90.0

110.0

130.0

150.0
脳血管疾患（人口10万対）
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平成26年
（2014）

平成27年
（2015）

平成28年
（2016）

平成29年
（2017）

平成30年
（2018）

令和元年
（2019）

令和2年
（2020）

令和3年
（2021）

令和4年
（2022）

男性 女性 計（人）

平成
26年
(2014)

平成
27年
(2015)

平成
28年
(2016)

平成
29年
(2017)

平成
30年
(2018)

令和
元年
(2019)

令和
2年
(2020)

令和
3年
(2021)

179.8 177.7 228.7 174.9 238.5 223.7 205.3 218.9
154.7 161.1 157.2 152.2 152.1 159.2 153.7 161.9
157.0 156.5 158.4 164.4 167.6 167.9 160.7 174.9

心疾患（人口10万対）

東金市
県
国

100.0

125.0

150.0

175.0

200.0

225.0

250.0

東金市
県
国

原因・動機 男性 女性 総数
家庭問題 5 3 8
健康問題 4 7 11
経済・生活問題 11 0 11
勤務問題 2 0 2
男女問題 1 0 1
学校問題 2 0 2
その他 1 1 2
不詳 0 0 0
計 26 11 37

１　統計データ

(1)　生活習慣病３大死因の比較

(2)　自殺の状況
①　自殺者の推移 ②　令和 4年 (2022）自殺原因・動機内訳

出典：千葉県衛生統計年報

令和３（2021）年における悪性新生物、
心疾患、脳血管疾患の死亡率はいずれも
全国・千葉県よりも高い状況です。

自殺の原因は、健康問題、経済・生活問題、家
庭問題が多い状況です。自殺者数は、令和元年に減少しましたが、令和 2（2020）年

からは増加しています。 出典：地域における自殺の基礎知識

〈参考資料〉
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出典：千葉県国民健康保険団体連合会

出典：千葉県国民健康保険団体連合会

　東金市における令和 4（2022）年度の収縮期血圧有所見者割合は、県・山武郡市と比べると、
県よりは低いですが、山武郡市より高く、拡張期血圧有所見者割合は県・山武郡市よりも低く
なっています。
　また、平成 26（2014）年度と令和 4（2022）年度を比較すると、収縮期血圧有所見者割合は
増加、拡張期血圧有所見者割合は減少しています。

　東金市における令和４（2022）年度のHbA1c有所見者割合は、県・山武郡市よりも高くなっ
ています。
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59.1

58.1

63.2

62.7

70.6

70.3

令和4年度
(2022)

平成26年度
(2014)

(3)　健康診査の状況 （東金市国民健康保険）
①　特定健康診査 血圧有所見者の割合

②　特定健康診査 HbA1c 有所見者（NGSP※5.6%以上）の割合　（＊NGSP とは世界基準の数値）

〈参考資料〉
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　新規人工透析導入者数は平成 26（2014）年度から平成 28（2016）年度まで横ばいで、平成
29（2017）年度に増加がみられていますが、以降減少し、横ばいで推移しています。
　直近 5年間の平均新規人工透析導入者数は平均 13.6 人で推移しています。
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(4)　医療費の状況 （東金市国民健康保険）

③　人工透析者数の推移

①　総医療費
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②　一人当たりの総医療費

母親の年齢別にみた出生数
は、30～34歳が一番多く、次
いで、25～29歳が多くなって
います。

出典：厚生労働省人口動態統計

(5)　母子保健
①　母親の年齢別（5歳階級）にみた出生数の推移

②　低出生体重児数とその割合の推移

出典：東金市国保年金課

低出生体重児の割合は、出生の
１割程度ですが、年によってば
らつきがあります。

出典：厚生労働省人口動態統計
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妊娠週数別妊娠届では、おお
よそ9割が12週未満に届出さ
れています。

④　妊娠届妊娠週数別割合の推移

妊娠届出者数は徐々に減少し
ています。

出典：東金市健康増進課

出典：東金市健康増進課

③　妊娠届出者数の推移

⑤　出生数と母子訪問件数の推移
訪問件数は、令和2（2020）年
度は専門職によるこんにちは赤
ちゃん訪問を開始したため増加
しています。
また、令和2（2020）年度以前
は母子訪問対象家庭に就学前
の児がいた場合は相談がなく
ても訪問件数として計上してい
ましたが、令和3（2021）年度以
降は相談があった者のみ計上
することとしました。

出典：東金市健康増進課
千葉県衛生統計年報
（出生数は暦年）
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91.091.0 90.590.5 93.493.4 95.595.5 95.195.1 92.692.6

89.789.7 93.293.2 89.689.6 91.791.7 92.992.9 88.188.1

93.393.3 90.990.9 93.793.7 93.493.4 90.090.0 92.592.5

91.391.3 92.292.2 93.593.5 92.692.6 91.191.191.591.5

61.761.7 65.865.8 69.869.8 74.374.3 73.373.3 59.459.4
59.259.2 63.363.3 67.167.1 63.963.9 65.3 65.3 70.970.9
57.457.4 57.757.7 58.958.9 62.162.1 62.562.5 65.365.3

59.459.4
62.362.3

65.365.3 66.866.8 67.067.0
65.265.2

平成30（2018）年度から宿泊
型を開始し、令和２（2020）年
度から訪問型、令和３（2021）
年度から日帰り型を開始しまし
た。利用率は増加しています。

出典：東金市健康増進課

出典：東金市健康増進課

出典：東金市健康増進課

⑥　産後ケア事業の利用者数と利用率の推移

この地域で今後も子育てをし
たいと思う親の割合は、90％
台で推移しています。

⑦　この地域で子育てをしたいと思う親の割合の推移

積極的に育児をしている父親
の割合は増加しています。

⑧　 積極的に育児をしている父親の割合の推移
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ゆったりとした気分でこども
と過ごせる時間がある母親の
割合は、こどもの年齢が上がる
につれて減少しています。

出典：東金市健康増進課

出典：東金市健康増進課

⑨　ゆったりとした気分でこどもと過ごせる時間のある母親の割合の推移

乳幼児期に体罰や暴言、ネグレ
クト等によらない子育てをし
ている親の割合は、こどもの年
齢が上がるにつれて減少して
います。

⑩　乳幼児期に体罰や暴言、ネグレクト等によらない子育てをしている親の割合の推移

むし歯のない者の割合は増加
していますが、県や国と比較し
て割合は低い状態です。

出典：文部科学省学校
保健統計調査、

発育統計疾病異常一覧

⑪　むし歯のない者の割合の推移（小学生）
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出典：文部科学省学校
保健統計調査、

発育統計疾病異常一覧

出典：発育統計疾病異常一覧

むし歯のない者の割合は、令和
2（2020）年度以降、６割を超
えていますが、県や国と比較し
て割合は低い状態です。

⑫　むし歯のない者の割合の推移（中学生）

小中学生の歯肉に炎症所見を有
する者の割合は、中学生は減少
していますが、小学生は令和 2
（2020）年度以降から増加して
います。

⑬　小中学生の歯肉に炎症所見を有する者の割合の推移
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60.0%

60.0%

125mmHg

121mmHg

36.0%

13.5%

現状維持

現状維持

現状維持

目標値
策定時
平成25年
（2013）

12.8%

15.2%

32.1%

37.0%

54.8%

127mmHg

123mmHg

46.7%

15.9%

12人

11.6%

6.9%

男性

女性

男性

女性

男性

女性

中間評価
平成30年
（2018）
19.8%
(19.9%)

24.4%
(24.8%)

35.8%
(36.9%)

43.5%
(42.0%)

55.4%
(53.0%)

127mmHg
(127mmHg)
124mmHg
(123mmHg)

47.4%
(47.0%)

17.5%
(17.1%)

8.6人

13.6%
(13.4%)

7.2%
(6.7%)

最終評価
令和6年
（2024）
17.8%
(17.7%)

23.8%
(23.9%)

34.7%
(34.1%)

30.6%
(28.9%)

51.1%
(50.1%)

129mmHg
(129mmHg)
127mmHg
(126mmHg)

51.4%
(51.4%)

17.7%
(17.2%)

9.8人

14.8%
(13.5%)

7.3%
(6.9%)

目　標　項　目

慢性
腎臓病
(CKD)

が
　ん

糖 

尿 

病

循 

環 

器 

疾 

患

胃がん検診(男性40～69歳）受診率の向上

大腸がん検診(男性40～69歳）受診率の向上

子宮頸がん検診(20～69歳）受診率の向上

特定保健指導の実施率の向上

高血圧の改善
（ 40～74歳の収縮期血圧中央値の
 低下）

メタボリックシンドローム該当者
および
予備群の割合の減少(40～74歳）

年間新規透析導入患者数の抑制

糖尿病有病者＊割合の増加の抑制
＊糖尿病有病者とは、
　HbA1c6.5%以上

特定健康診査の実施率の向上

※1 2023（R5）年度がん検診結果　※2 2022(R4）年度特定健診・特定保健指導法定報告　※3 2022(R4）年度国保年金課
※　(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値。

２　とうがね健康プラン21（第2次）分野別目標達成度

（1） 　生活習慣病予防と重症化防止

　健康日本 21（第二次）の最終評価方法に従い、計画策定時（ベースライン）の調査実施人数で年齢調
整した後、有意差検定を行いました。
　（国立保健医療科学院「目標値に対する指標の経年推移の図作成シート ver1.5」で算出）
　目標達成状況は次の通り目標達成率を算出し、判定基準により、達成度ランク（A～ E）5段階で評
価しています。

A: 現状値が目標に達した
B: 現状値が目標値に達していないが改善傾向にある（片側 P値＜0.05）
C: 現状値が変わらない（片側 P値≧0.05）
D: 現状値が悪化している（片側 P値＜0.05）
E: 評価困難
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令和6年
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胃がん検診(男性40～69歳）受診率の向上

大腸がん検診(男性40～69歳）受診率の向上

子宮頸がん検診(20～69歳）受診率の向上

特定保健指導の実施率の向上

高血圧の改善
（ 40～74歳の収縮期血圧中央値の
 低下）

メタボリックシンドローム該当者
および
予備群の割合の減少(40～74歳）

年間新規透析導入患者数の抑制

糖尿病有病者＊割合の増加の抑制
＊糖尿病有病者とは、
　HbA1c6.5%以上

特定健康診査の実施率の向上

※1 2023（R5）年度がん検診結果　※2 2022(R4）年度特定健診・特定保健指導法定報告　※3 2022(R4）年度国保年金課
※　(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値。

２　とうがね健康プラン21（第2次）分野別目標達成度

（1） 　生活習慣病予防と重症化防止

　健康日本 21（第二次）の最終評価方法に従い、計画策定時（ベースライン）の調査実施人数で年齢調
整した後、有意差検定を行いました。
　（国立保健医療科学院「目標値に対する指標の経年推移の図作成シート ver1.5」で算出）
　目標達成状況は次の通り目標達成率を算出し、判定基準により、達成度ランク（A～ E）5段階で評
価しています。

A: 現状値が目標に達した
B: 現状値が目標値に達していないが改善傾向にある（片側 P値＜0.05）
C: 現状値が変わらない（片側 P値≧0.05）
D: 現状値が悪化している（片側 P値＜0.05）
E: 評価困難

※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　※2　地域における自殺の基礎知識
※　(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値。なお、自殺数は全数調査のため検定は実施してない。

※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

男性 80.5% 79.8%
(78.3%)

74.1%
(73.9%) 増加傾向 D ※1

女性 84.2% 83.2%
(82.7%)

80.5%
(79.4%) 増加傾向 D ※1

29.5% 35.1%
(34.9%)

37.2%
(38.1%) 27.5% D ※1

19.0% 17.1%
(17.4%)

24.6%
(24.3%) 17.0% C ※1

71.4% 64.3%
(63.2%)

56.7%
(56.0%) 80.0% D ※1

54.7% 54.9%
(53.6%)

51.5%
(50.5%) 60.0% D ※1

‐ 75.1%
(75.0%)

73.7%
(73.8%) 85.0% C ※1

‐ 23.4%
(23.4%)

18.5%
(18.6%) 25.0% D ※1

出典目　標　項　目 評価

1週間に朝食をとる日が、6～7日の人の割合
の増加

20～60代男性の肥満者の割合の減少

40～60代女性の肥満者の割合の減少

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が1日2回以上の
日が、ほぼ毎日の人の割合の増加

減塩を意識した食生活を送る人の割合増加

目標値

食育に関心を持っている人の割合の増加

千葉県産・東金市産の農林水産物を購入したいと思う
人の割合の増加

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

20.7% 25.3%
(25.7%)

26.3%
(26.6%) 20.0% D ※1

60.7% 70.4%
(70.7%)

64.4%
(66.0%) 65.0% B ※1

‐ 66人 55人 60人以下 A ※2

出典

睡眠で十分な休養がとれていない者の割合の減少

自殺者の減数（5年間の合計数）

目　標　項　目 評価

ストレス解消法をもっている人の割合の増加

目標値

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

運動習慣者＊の割合の増加（40～69歳） 男性 15.4% 17.0%
(16.9%)

21.5%
(21.5%) 26.0% B ※1

＊運動習慣者とは、1回30分以上の運動を
　週2回以上実施し、1年以上持続している人 女性 16.7% 19.2%

(19.5%)
19.0%
(19.3%) 27.0% C ※1

評価目　標　項　目 目標値 出典

（2）　生活習慣の改善－6つの分野－

①　栄養と食生活（食育推進計画）

②　身体活動と運動

③　休養とこころの健康（自殺予防計画）

〈参考資料〉
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※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

※1 学校保健統計調査　※1　令和 5（2023）年度最終評価アンケート
※2  (    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値。「小中学生のむし歯のない者の割合」、「小中学生の歯肉に炎症
 所見を有する者の割合」は全数調査のため検定は実施していない

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

目標値

男性 25.5% 23.8%
(24.6%)

24.3%
(25.1%) 20.0% C ※1

女性 8.2% 11.2%
(11.0%)

8.2%
(8.0%) 5.0% C ※1

17.1% 21.4%
(21.5%)

23.7%
(23.9%) 50.0% B ※1

出典

成人の喫煙率の減少

ＣＯＰＤの認知度の向上

目　標　項　目 評価

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

女性 11.7%
(11.5%)7.5% 9.6%

(9.8%)

C

D

11.1%

出典

※1

※1

評価

6.4%

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒＊して
いる者の割合の減少
＊生活習慣病のリスクを高める飲酒量とは、
　1日当たりの純アルコール摂取量が
　男性40ｇ以上、女性20ｇ以上

男性 15.3%
(15.6%)13.1% 13.7%

(13.7%)

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

目標

小学生 39.6% 46.4% 54.4% 46.0% A ※1

中学生 53.3% 59.6% 64.0% 56.0% A ※1

小学生 15.0% 22.4% 32.2% 12.0% D ※1

中学生 27.8% 38.1% 28.0% 20.0% D ※1

56.9% 54.0%
(54.9%)

62.7%
(63.0%) 65.0% C ※2

小中学生のむし歯のない者の割合の増加

小中学生の歯肉に炎症所見を有する者の割合
の減少

過去１年間に歯科検診を受診した者の割合の増加(40･50代)

出典目　標　項　目 評価

目　標　項　目 目標値

④　たばこ

⑤　お酒

⑥　歯・口腔の健康（歯科口腔保健計画）

〈参考資料〉
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※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

※1　2023(R5) 年度最終評価アンケート　　　※(    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値

※1 学校保健統計調査　※1　令和 5（2023）年度最終評価アンケート
※2  (    ) 内の数値は、策定時の調査実施人数で年齢調整した値。「小中学生のむし歯のない者の割合」、「小中学生の歯肉に炎症
 所見を有する者の割合」は全数調査のため検定は実施していない

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

目標値

男性 25.5% 23.8%
(24.6%)

24.3%
(25.1%) 20.0% C ※1

女性 8.2% 11.2%
(11.0%)

8.2%
(8.0%) 5.0% C ※1

17.1% 21.4%
(21.5%)

23.7%
(23.9%) 50.0% B ※1

出典

成人の喫煙率の減少

ＣＯＰＤの認知度の向上

目　標　項　目 評価

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

女性 11.7%
(11.5%)7.5% 9.6%

(9.8%)

C

D

11.1%

出典

※1

※1

評価

6.4%

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒＊して
いる者の割合の減少
＊生活習慣病のリスクを高める飲酒量とは、
　1日当たりの純アルコール摂取量が
　男性40ｇ以上、女性20ｇ以上

男性 15.3%
(15.6%)13.1% 13.7%

(13.7%)

策定時
平成25年
（2013）

中間評価
平成30年
（2018）

最終評価
令和6年
（2024）

目標

小学生 39.6% 46.4% 54.4% 46.0% A ※1

中学生 53.3% 59.6% 64.0% 56.0% A ※1

小学生 15.0% 22.4% 32.2% 12.0% D ※1

中学生 27.8% 38.1% 28.0% 20.0% D ※1

56.9% 54.0%
(54.9%)

62.7%
(63.0%) 65.0% C ※2

小中学生のむし歯のない者の割合の増加

小中学生の歯肉に炎症所見を有する者の割合
の減少

過去１年間に歯科検診を受診した者の割合の増加(40･50代)

出典目　標　項　目 評価

目　標　項　目 目標値

④　たばこ

⑤　お酒

⑥　歯・口腔の健康（歯科口腔保健計画）

重 

点 

課 

題 

②

基 
盤 
課 

題 

Ｂ

重 

点 

課 

題 

①

基 

盤 

課 

題 

Ａ

目　標　項　目

この数か月の間「感情的に叩いた」
ことがあると回答した
家庭の割合の減少

この地域で今後も子育てしていきたい
と思う親の割合の増加

こんにちは赤ちゃん訪問を受けた人の
割合の増加

子どもの社会性の発達過程を
知っている親の割合の増加

育てにくさを感じたときに対処できる
親の割合の増加

産後に助産師や保健師等からのケアを
受けることができた者の割合の増加

ゆったりした気分で子どもと過ごせる
時間がある母親の割合の増加

策定時
平成30年
（2018）

75.8%

69.3%

90.4%

81.0%

84.1%

91.5%

10.1%

最終評価
令和6年
（2024）

87.9%

72.5%

92.6%

100.0%

83.6%

79.7%

3.4%

80.0%

72.0%

93.0%

83.0%

90.0%

95.0%

8.0%

目標値

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｃ

Ｄ

Ａ

評価

母子保健事業問診回答
（4か月児相談）

母子保健事業問診回答
（3歳児健診）

母子保健事業問診回答
（4か月児相談）

事業実績
（こんにちは赤ちゃん

訪問）

母子保健事業問診回答
（3歳児健診）

母子保健事業問診回答
（3歳児健診）

母子保健事業問診回答
（2歳児歯科健診）

出典

（3）　母子保健計画　目標達成度

　母子保健計画は、とうがね健康プラン 21（第 2次）の中間評価時に策定しています。策定時の値と
直近値を比較して評価をしました。目標項目については、4か月児相談、1歳 6か月児健診、2歳児歯
科健診、3歳児健診の問診項目と、母子保健事業の実績値になっています。
　目標達成状況については次の通り、達成度ランク（A～ E）5段階で評価しています。

A: 現状値が目標に達した
B: 現状値が目標値に達していないが改善傾向にある
C: 現状値がほぼ変わらない
D: 現状値が悪化している
E: 評価困難
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３　とうがね健康プラン21（第2次）最終評価アンケート結果

▶ 調査対象
東金市に在住の 20歳以上 79歳までの 3,000 人を住民基本台帳による無作為抽出

▶ 調査項目
「栄養と食生活」「身体活動と運動」「休養とこころの健康」「たばことお酒」「歯の健康」「健診」
「がん検診」「健康観」

▶ 調査方法
アンケートを郵送配布し、回答は郵送またはWebによる方法を選択

▶ 調査時期
令和 6（2024）年 1月 22日（月）から令和 6（2024）年 2月 16日（金）まで

▶ 回収状況
回収数 958名（郵送：786名、Web：172名）
回答率 31.9％

※回収数 958名のうち性別・年齢のいずれかが未記入のものは除外したため、総数 940名

男性 女性 総数

回収数 42 41 83
%（年齢区分） 50.6% 49.4% 100.0%
%（全体） 4.5% 4.4% 8.8%
回収数 38 72 110
%（年齢区分） 34.5% 65.5% 100.0%
%（全体） 4.0% 7.7% 11.7%
回収数 52 82 134
%（年齢区分） 38.8% 61.2% 100.0%
%（全体） 5.5% 8.7% 14.3%
回収数 68 67 135
%（年齢区分） 50.4% 49.6% 100.0%
%（全体） 7.2% 7.1% 14.4%
回収数 103 124 227
%（年齢区分） 45.4% 54.6% 100.0%
%（全体） 11.0% 13.2% 24.1%
回収数 118 133 251
%（年齢区分） 47.0% 53.0% 100.0%
%（全体） 12.6% 14.1% 26.7%
回収数 421 519 940
%（年齢区分） 44.8% 55.2% 100.0%
%（全体） 44.8% 55.2% 100.0%

60～69歳

70～79歳

総数

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳
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３　とうがね健康プラン21（第2次）最終評価アンケート結果

▶ 調査対象
東金市に在住の 20歳以上 79歳までの 3,000 人を住民基本台帳による無作為抽出

▶ 調査項目
「栄養と食生活」「身体活動と運動」「休養とこころの健康」「たばことお酒」「歯の健康」「健診」
「がん検診」「健康観」

▶ 調査方法
アンケートを郵送配布し、回答は郵送またはWebによる方法を選択

▶ 調査時期
令和 6（2024）年 1月 22日（月）から令和 6（2024）年 2月 16日（金）まで

▶ 回収状況
回収数 958名（郵送：786名、Web：172名）
回答率 31.9％

※回収数 958名のうち性別・年齢のいずれかが未記入のものは除外したため、総数 940名

男性 女性 総数

回収数 42 41 83
%（年齢区分） 50.6% 49.4% 100.0%
%（全体） 4.5% 4.4% 8.8%
回収数 38 72 110
%（年齢区分） 34.5% 65.5% 100.0%
%（全体） 4.0% 7.7% 11.7%
回収数 52 82 134
%（年齢区分） 38.8% 61.2% 100.0%
%（全体） 5.5% 8.7% 14.3%
回収数 68 67 135
%（年齢区分） 50.4% 49.6% 100.0%
%（全体） 7.2% 7.1% 14.4%
回収数 103 124 227
%（年齢区分） 45.4% 54.6% 100.0%
%（全体） 11.0% 13.2% 24.1%
回収数 118 133 251
%（年齢区分） 47.0% 53.0% 100.0%
%（全体） 12.6% 14.1% 26.7%
回収数 421 519 940
%（年齢区分） 44.8% 55.2% 100.0%
%（全体） 44.8% 55.2% 100.0%

60～69歳

70～79歳

総数

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

あなたのお住まいの地区を教えてください。（N=944）問1

あなたの性別を教えてください。（N=952）問2

あなたの年齢を教えてください。（N=941）　平均年齢：55.9±16.5 歳問3

あなたの職業を教えてください。（N=949）問4

あなたが現在、同居する家族すべてを教えてください（複数回答可）。問5

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

公平地区
（8.1% ）

城西地区
（6.1%）

嶺南地区
（7.5%）

田間地区
（14.1% ）

源地区
（2.5%）

東金地区
（22.5% ）

豊成地区
（11.0% ）

丘山地区
（4.7%）

大和地区
（6.1%）

正気地区
（11.0% ）

福岡地区
（6.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

女性
（55.4% ）

男性
（44.6%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

30～39歳
（11.7% ）

20～29歳
（8.8% ）

50～59歳
（14.3% ）

60～69歳
（24.1% ）

40～49歳
（14.2% ）

70～79歳
（26.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

会社･団体役員
（3.7%）

パート･アルバイト・内職
（19.1%）

会社員･公務員等の勤め人
（31.2% ）

自営業
（5.9%）

農林業
（2.3% ）

その他
（2.2%）

専業主婦
（14.6% ）

学生
（1.7% ）

無職
（19.3%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（67.0% ）

いいえ
（33.0% ）

配偶者 (N=950)

はい
（40.0% ）

いいえ
（60.0% ）

子 (N=949)

はい
（3.5%）

いいえ
（96.5% ）

孫 (N=950)

いいえ
（89.0%）

父 (N=950)はい
（11.0%）
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あなたは、東金市にお住まいになってどのくらいになりますか。（N=949）問6

あなたは、ここ 1年間に東金市または地区主催の行事に参加したことが
ありますか（複数回答可）。（N=950）

問8

あなたのおおよその身長と体重をご記入ください。
平均身長： 162.3±8.5 cm（N=943）
平均体重： 61.7±12.7 kg（N=932）
平均BMI： 23.3±3.9（N=931）

問7

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（18.4%）

いいえ
（81.6%）

母 (N=950)

いいえ
（99.3%）

祖父 (N=950)

いいえ
（97.5%）

祖母 (N=950)

いいえ
（89.2%）

一人暮らし (N=950)

いいえ
（94.1%）

その他 (N=950)

はい
（0.7%）

はい
（2.5%）

はい
（10.8% ）

はい
（5.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

1年未満
（3.9%）

1年～3年未満
（5.4%）

10～20年未満
（13.5%）

3～10年未満
（9.1%）

生まれたときから
（22.8%）

20年以上
（45.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

適正
（63.7%）

痩せ
（8.3%）

肥満
（28.0%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（7.3%）

いいえ
（92.7%）

いいえ
（98.2%）

はい
（1.8%）

運動に関する行事
（ときめけ! 東金スポーツフェスティバル、各種スポーツ大会など）

栄養に関する行事
（男性料理教室・親子料理教室・地産地消行事など）
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あなたはこの１年間に、町内会や地域行事、ボランティア活動、スポーツや
趣味などのグループ活動に、どのくらいの頻度で参加したことがありますか
（複数回答可）。（N=951）

問9

「あなたのお住まいの地域の人々は、お互いに助け合っている」 について、
どう思いますか（複数回答可）。（N=943）

問10

「あなたとあなたのお住まいの地域の人々とのつながりは強い」について、
どう思いますか。（複数回答可）（N=946）

問11

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

週4回以上
（1.5%）

週2～3回
（3.9%）

月1～3回
（7.7%）

週1回
（4.0% ）

参加していない
（60.6%）

年に数回
（22.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（4.3%）

いいえ
（95.7%）

いいえ
（90.4%）

はい
（80.7%）

いいえ
（19.3%）

はい
（9.6%）

講演会 その他

参加したことがない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

強くそう思う
（4.5%）

どちらともいえない
（36.9% ）

どちらかといえばそう思う
（33.7% ）

どちらかといえばそう思わない
（11.8%）

全くそう思わない
（13.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

強くそう思う
（4.4%）

どちらともいえない
（37.8% ）

どちらかといえばそう思う
（24.0% ）

どちらかといえばそう思わない
（17.9%）

全くそう思わない
（15.9%）
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あなたは「食育」に関心がありますか。（N=946）問12

あなたの食事はバランスがとれていると思いますか。（N=946）問13

あなたは、ふだん１週間に何日朝食をとりますか。（N=946）問14

あなたは「主食・主菜・副菜」という言葉の意味を知っていますか。（N=946）問15

あなたは「主食・主菜・副菜」を組み合わせた食事を
１日何回程度とっていますか。（N=945）

問16

栄養と食生活に関する質問 ※地産地消とは、地元で生産されたものを地元で消費することです。

※食育とは、健康的な生活を送るために食に関するあらゆる知識を学び、それを実践することです。
食育で身につけたい力には、食を通じて「心と身体の健康を維持すること」、「食事の大切さや楽しさを理解するこ
と」、「食べ物を自分で選んで食事づくりができること」、「家族や仲間と食べる楽しみを体験すること」、「食べ物が
生産される過程を知り、感謝の気持ちを持つこと」などが含まれます。

※主食…ごはん･パン･麺類　  主菜…肉･魚･卵･大豆製品　  副菜…野菜･いも･きのこ･海藻

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

2回
（35.4% ）

3回以上
（25.7% ）

0回
（4.6%）

1回
（31.1% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

どちらかといえば関心が無い
（12.3%）

どちらかといえば関心がある
（45.2%）

関心がある
（28.3%）

関心がない
（8.4%）

わからない
（5.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

あまりとれていない
（27.6%）

まあまあとれている
（54.0%）

とれている
（14.7% ）

わからない
（3.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

2～3日はとる
（6.6%）

4～5日はとる
（8.1%）

ほぼ毎日(6日以上)とる
（77.7% ）

ほとんど(1日以下)とらない
（7.6%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

なんとなく知っている
（42.8% ）

よく知っている
（48.6% ）

知らない
（2.5%）

言葉は聞いたことがある
（6.0%）
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あなたはふだん米や野菜等の農産物を購入するときに、生産地を
意識していますか（複数回答の者がいたため、「延べ数」で集計）。（N=948）

問17

あなたは、ふだん外食する時や食品を購入するときに、
栄養成分の表示を参考にしますか。（N=947）

問18

あなたは、日頃の食事の中で減塩を意識していますか。（N=946）問19

あなたは、みそ汁（スープも）をどの位の頻度で飲みますか。
（１回の目安：お椀１杯）（N=948）

問20

あなたは、煮物（野菜･魚･肉の煮付け）をどの位の頻度で食べますか。
（１回の目安：中皿１杯）（N=942）

問21

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

特に意識していない
（26.8%）

国内産を購入するように意識している
（55.0%）

東金産を購入するように意識している
（5.4%）

千葉県産を購入するように意識している
（12.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

あまりしていない
（27.0% ）

時々している
（36.6% ）

いつもしている
（12.7%）

ほとんどしていない
（23.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

意識していない
（41.9% ）

意識している
（51.5%）

わからない
（6.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（2.8%）

毎日1回
（37.9%）

毎日2回
（14.1% ）

ほとんど飲まない
（13.9%）

週に2～4回
（31.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（4.5%）

毎日1回
（16.5% ）

毎日2回
（8.3%）

ほとんど食べない
（20.7%）

週に2～4回
（50.1% ）
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あなたは、漬物類をどの位の頻度で食べますか。
（１回の目安：きゅうり 1／２本、たくわん２～３枚、梅干中１個）（N=948）

問22

あなたは、料理の味付け以外に、食卓でしょうゆ･ソース・塩などを
どの位の頻度で使いますか。（N=947）

問23

あなたが、これまでに利用したことがある減塩調味料・
減塩食品はありますか。（複数回答可）

問24

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（4.3%）

毎日1回
（26.6% ）

毎日2回
（10.5%）

ほとんど使わない
（27.7%）

週に2～4回
（30.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（3.0%）

1回週に2～4回
（31.8%）

毎日1回
（15.1% ）

ほとんど食べない
（42.1% ）

毎日2回
（8.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（17.2%）

いいえ
（82.8%）

いいえ
（76.5%）

はい
（23.5%）

だしつゆ・めんつゆ
（N=947）

ドレッシング・ソース
（N=946）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（73.0% ）

いいえ
（27.0% ）

いいえ
（55.2% ）

いいえ
（85.7%）

いいえ
（65.9%）

塩
（N=947）

即席みそ汁・スープ
（N=947）

はい
（44.8% ）

しょうゆ
（N=947）

みそ
（N=947）

はい
（14.3%）

はい
（34.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（23.4%）

いいえ
（76.6%）

いいえ
（91.4%）

はい
（8.6%）

漬物・梅干し
（N=946）

顆粒・固形だし
（N=946）
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あなたは、漬物類をどの位の頻度で食べますか。
（１回の目安：きゅうり 1／２本、たくわん２～３枚、梅干中１個）（N=948）

問22

あなたは、料理の味付け以外に、食卓でしょうゆ･ソース・塩などを
どの位の頻度で使いますか。（N=947）

問23

あなたが、これまでに利用したことがある減塩調味料・
減塩食品はありますか。（複数回答可）

問24

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（4.3%）

毎日1回
（26.6% ）

毎日2回
（10.5%）

ほとんど使わない
（27.7%）

週に2～4回
（30.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

毎日3回以上
（3.0%）

1回週に2～4回
（31.8%）

毎日1回
（15.1% ）

ほとんど食べない
（42.1% ）

毎日2回
（8.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（17.2%）

いいえ
（82.8%）

いいえ
（76.5%）

はい
（23.5%）

だしつゆ・めんつゆ
（N=947）

ドレッシング・ソース
（N=946）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（73.0% ）

いいえ
（27.0% ）

いいえ
（55.2% ）

いいえ
（85.7%）

いいえ
（65.9%）

塩
（N=947）

即席みそ汁・スープ
（N=947）

はい
（44.8% ）

しょうゆ
（N=947）

みそ
（N=947）

はい
（14.3%）

はい
（34.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（23.4%）

いいえ
（76.6%）

いいえ
（91.4%）

はい
（8.6%）

漬物・梅干し
（N=946）

顆粒・固形だし
（N=946）

あなたは、望ましい１日の食塩摂取目標量が、男性 7.5 g 未満・
女性 6.5 g 未満であることを知っていますか。（N=946）

問25

あなたは、地域で親子料理教室や生活習慣病予防の料理を伝達している
ボランティア団体「食生活改善会」を知っていますか。（N=943）

問26

あなたの現在、そしてこれからの食生活に関することについてお聞きします。
次の中から、あなたに最も当てはまるものをお選びください。（N=938）

問27

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（91.0%）

いいえ
（85.5%）

ハム・ソーセージ類
（N=947）

ラーメン・そば・うどん（インスタント含む）
（N=947）

はい
（9.0%）

はい
（14.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（4.6%）

いいえ
（95.4% ）

いいえ
（88.0%）

いいえ
（98.4% ）

いいえ
（85.6%）

その他
（N=947）

特にない
（N=947）

はい
（12.0% ）

水産ねり製品（かまぼこ等）
（Ｎ＝947）

菓子・つまみ類
（N=947）

はい
（1.6%）

はい
（14.4%）

前熟考期： 私は現在、健康的な食生活をしていない。また、これから先もするつもりはない。
熟 考 期： 私は現在、健康的な食生活をしていない。しかし、近い将来（6か月以内）に始めようと思っている。
準 備 期： 私は現在、健康的な食生活をしている。しかし定期的ではない。
実 行 期：私は現在、健康的な食生活をしている。しかし、始めてから 6か月以内である。
維 持 期： 私は現在、健康的な食生活をしている。また、6か月以上継続している。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

知らない
（60.4%）

知っている
（39.6% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

知らない
（81.9%）

知っている
（18.1%）

実行期
（1.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

準備期
（48.23% ）

熟考期
（14.3%）

維持期
（25.1%）

前熟考期
（11.0% ）
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あなたが健康的な食生活を送る上で、意識的に行っていることがあれば、
当てはまるものをお選びください（複数回答可）。

問28

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（52.8% ）

いいえ
（47.2% ）

バランスのとれた食事をとる
（N=947）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（31.9% ）

いいえ
（68.1% ）

1回の食事量を考えてとる
（N=946）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（35.9% ）

野菜をたくさんとる
（N=948）

いいえ
（59.3% ）

脂肪(あぶら)の多い食事を控える
（N=948）

はい
（16.7% ）

いいえ
（83.3% ）

果物をたくさん食べる
（N=948）

いいえ
（55.6% ）

塩分を控える
（N=948）

毎食、主食をしっかり食べる
（N=947）

間食(おやつ)の種類や量を考える
（N=948）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（27.0% ）

いいえ
（73.0% ）

毎食、主菜(おかず)をしっかり食べる
（N=947）

はい
（30.1% ）

いいえ
（69.9% ）

牛乳、乳製品を毎日食べる
（N=948）

食物繊維をしっかりとる
（N=947）

欠食しない
（N=948）

いいえ
（87.3% ）

外食時の食事を考える
（N=948）

お酒に気をつける
（N=948）

はい
（64.1% ）

はい
（40.7% ）

はい
（44.4% ）

はい
（22.8% ）

いいえ
（77.2% ）

いいえ
（70.5% ）

はい
（29.5% ）

はい
（30.8% ）

いいえ
（69.2% ）

はい
（16.7% ）

いいえ
（83.3% ）

はい
（12.7% ）

はい
（21.2% ）

いいえ
（78.8% ）
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あなたが健康的な食生活を送る上で、意識的に行っていることがあれば、
当てはまるものをお選びください（複数回答可）。

問28

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（52.8% ）

いいえ
（47.2% ）

バランスのとれた食事をとる
（N=947）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（31.9% ）

いいえ
（68.1% ）

1回の食事量を考えてとる
（N=946）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（35.9% ）

野菜をたくさんとる
（N=948）

いいえ
（59.3% ）

脂肪(あぶら)の多い食事を控える
（N=948）

はい
（16.7% ）

いいえ
（83.3% ）

果物をたくさん食べる
（N=948）

いいえ
（55.6% ）

塩分を控える
（N=948）

毎食、主食をしっかり食べる
（N=947）

間食(おやつ)の種類や量を考える
（N=948）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（27.0% ）

いいえ
（73.0% ）

毎食、主菜(おかず)をしっかり食べる
（N=947）

はい
（30.1% ）

いいえ
（69.9% ）

牛乳、乳製品を毎日食べる
（N=948）

食物繊維をしっかりとる
（N=947）

欠食しない
（N=948）

いいえ
（87.3% ）

外食時の食事を考える
（N=948）

お酒に気をつける
（N=948）

はい
（64.1% ）

はい
（40.7% ）

はい
（44.4% ）

はい
（22.8% ）

いいえ
（77.2% ）

いいえ
（70.5% ）

はい
（29.5% ）

はい
（30.8% ）

いいえ
（69.2% ）

はい
（16.7% ）

いいえ
（83.3% ）

はい
（12.7% ）

はい
（21.2% ）

いいえ
（78.8% ）

あなたが健康的な食生活を送ることに対して、周囲の人（家族や友人など）の
支援について当てはまるものをお選びください。

問29

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（27.0%）

どちらでもない
（14.6% ）

あまりない
（19.1% ）

少しある
（26.1% ）

かなりある
（13.1% ）

健康的な食生活を送るために必要なアドバイスをしてくれる人がいる。（N=936）

健康的な食事を提供してくれる人がいる。（N=934）

健康的な食事を一緒にしてくれる人がいる。（N＝935）

健康的な食生活を送ることを励ましたり、応援してくれる人がいる。（N=933）

健康的な食生活を送ることができたら、ほめたり、評価してくれる人がいる。（N=934）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（30.5%）

どちらでもなかった
（17.7%）

あまりない
（12.7% ）

少しある
（25.4% ）

かなりある
（13.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（33.3%）

どちらでもない
（9.7% ）

あまりない
（11.4% ）

少しある
（26.7% ）

かなりある
（19.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（19.6%）

どちらでもない
（13.4% ）

あまりない
（9.0%）

少しある
（27.6%）

かなりある
（30.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（25.7%）

どちらでもなかった
（16.9% ）

あまりない
（11.2% ）

少しある
（28.3% ）

かなりある
（17.9% ）
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あなたの健康的な食生活に対するこれまでの態度や行動について、
当てはまるものをお選びください。

問30

健康的な食生活に関する、現実的な目標を立てた。（N=932）

健康的な食生活に関する、情報収集を行なうための努力をした。（N=936）

健康的な食生活に関する記録をつけるようにした。（N=934）

健康的な食生活を送ることができないと、健康に悪影響を及ぼすことが気になった。（N=936）

健康的な食生活を連想させるようなものを、家や職場に置いた（買った）。（N=936）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（30.7% ）

どちらでもなかった
（18.5% ）

あまりない
（20.1%）

少しある
（24.8% ）

かなりある
（13.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（26.3% ）

どちらでもない
（15.6% ）

あまりない
（18.5%）

少しある
（30.2% ）

かなりある
（9.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（60.6%）

どちらでもない
（12.3% ）

あまりない
（16.1% ）

少しある
（8.2%）

かなりある
（2.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（13.4% ）

どちらでもない
（10.9% ）

あまりない
（11.5% ）

少しある
（43.8%）

かなりある
（20.4% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（43.9%）

どちらでもなかった
（16.0%）

あまりない
（15.7% ）

少しある
（18.3% ）

かなりある
（6.1%）
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健康的な食生活が送れたら、自分自身をほめるようにした。（N=934）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（38.5%）

どちらでもなかった
（21.3% ）

あまりない
（16.4% ）

少しある
（18.3% ）

かなりある
（5.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

わからない
（10.5% ）

90分以上
（12.3% ）

10～30分
（27.8% ）

30～60分
（26.4% ）

60～90分以上
（8.3%）

0～10分
（14.4% ）

あなたは、平日の日常生活で１日何分くらい歩いていますか。（N=942）問31

その運動はどのくらいの期間続けていますか。
記入者すべて（N=236）　130.8 ± 136.5 ヶ月

問32-1

身体活動と運動に関する質問

10 分＝約 1000歩を目安とします

あなたの現在、そしてこれからの運動に関することについてお聞きします。
次の中から、あなたに最も当てはまるものをお選びください。（N=938）

問32

今のあなたの運動量は足りていると思いますか。（N=943）問33

※ここでの「運動」とは、1回 30分以上、週 2回以上の実施とします。
　前熟考期：私は現在、運動をしていない。また、これから先もするつもりはない
　熟 考 期： 私は現在、運動をしていない。しかし、近い将来（6か月以内）に始めようと思っている 
　準 備 期： 私は現在、運動をしている。しかし定期的ではない。
　実 行 期：私は現在、運動をしている。しかし、始めてから 6か月以内である。
　維 持 期： 私は現在、運動をしている。また、6か月以上継続している。

実行期
（4.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

前熟考期
（19.9% ）

準備期
（27.5% ）

熟考期
（25.9% ）

維持期
（21.3% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

不足している
（70.2%）

十分足りている
（15.2%）

わからない
（14.6%）
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0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（34.3% ）

どちらでもない
（14.8% ）

あまりない
（12.0% ）

少しある
（24.7% ）

かなりある
（14.2%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（49.0%）

どちらでもない
（12.9% ）

あまりない
（14.7%）

少しある
（15.7% ）

かなりある
（7.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（26.2% ）

どちらでもない
（15.4% ）

あまりない
（10.3% ）

少しある
（26.3% ）

かなりある
（21.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（40.1% ）

どちらでもない
（12.9% ）

あまりない
（13.5% ）

少しある
（20.3% ）

かなりある
（13.2% ）

あなたが運動をすることに対して、周囲の人（家族や友人など）の支援について、
当てはまるものをお選びください。

問34

運動のやり方について、アドバイスや指導をしてくれる人がいる。（N=939）

運動に時間を使うことを理解してくれる人がいる。（N=940）

一緒に運動してくれる人がいる。（N=938）

運動をするように励ましたり、応援してくれる人がいる。（N=939）

運動することについて、ほめたり、評価してくれる人がいる。（N=940）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（36.2% ）

どちらでもない
（16.8%）

あまりない
（12.2% ）

少しある
（21.7% ）

かなりある
（13.1%）
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あなたの運動することに対するこれまでの態度や行動について、
当てはまるものをお選びください。

問35

運動することに現実的な目標を立てた。（N=943）

運動のやり方や効果に関する、情報収集を行なうための努力をした。（N=941）

運動したときは、記録をつけるようにした。（N=939）

運動しないことが、健康に悪影響を及ぼすことが気になった。（N=939）

運動を連想させるようなものを、家や職場に置いた（買った）。（N=941）

かなりある
（8.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（32.7% ）

どちらでもない
（15.2% ）

あまりない
（18.0% ）

少しある
（25.7% ）

かなりある
（8.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（36.6% ）

どちらでもない
（15.5% ）

あまりない
（17.7% ）

少しある
（21.5% ）

どちらでもない
（11.7% ）

かなりある
（6.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（56.2%）

あまりない
（13.6% ）

少しある
（11.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（15.7%）

どちらでもない
（12.2% ）

あまりない
（6.9%）

少しある
（41.7% ）

かなりある
（23.4% ）

どちらでもない
（11.4% ）

かなりある
（9.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（44.1% ）

あまりない
（12.8% ）

少しある
（22.3% ）
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あなたが週１回以上実施している運動・スポーツはありますか（複数回答可）。問36

運動したときには、自分自身をほめるようにした。（N=942）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（96.6%）

エアロビクス・ヨガ
（N=932）

はい
（47.4% ）

いいえ
（52.6%）

ウォーキング・散歩
（N=932）

いいえ
（92.8% ）

ウエイトトレーニング
（N=932）

いいえ
（98.1%）

水泳
（N=932）

いいえ
（88.4% ）

体操
（N= 932）

いいえ
（98.4% ）

ダンス
（N= 932）

自転車・サイクリング
（N= 932）

ランニング・マラソン
（N= 932）

いいえ
（94.1% ）

いいえ
（97.3%）

はい
（3.4%）

はい
（7.2%）

はい
（1.9%）

はい
（11.6% ）

はい
（1.6%）

はい
（5.9%）

はい
（2.7%）

かなりある
（8.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全くない
（36.6% ）

あまりない
（14.4% ）

少しある
（23.4% ）

どちらでもない
（16.9% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（99.0% ）

ハイキング・登山
（N= 931）

いいえ
（98.6%）

テニス・ソフトテニス
（N= 932）

釣り
（N= 932)

バドミントン
（N= 932）

いいえ
（97.6%）

いいえ
（99.5% ）

はい
（1.0%）

はい
（1.4%）

はい
（2.4%）

はい
（0.5%）
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0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（98.0%）

卓球
（N= 932）

ゴルフ
（N= 932）

はい
（2.0%）

いいえ
（96.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（88.2% ）

その他
（N= 932）

特にない
（N= 932）

はい
（11.8% ）

はい
（32.8% ）

いいえ
（67.2% ）

はい
（4.0%）

あなたは毎日睡眠で十分な休養がとれていますか。（N=952）問37

ここ 1ヶ月間、あなたの 1日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。（N=954）問38

あなたは最近１か月間でストレス（不満・悩み・苦労など）を
感じたことはありますか。（N=945）

問39

休養とこころの健康に関する質問

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

あまりとれていない
（23.6% ）

まあまあとれている
（48.1% ）

十分とれている
（25.8% ）

全くとれていない
（2.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

8時間以上9時間未満
（4.9%）

5時間以上6時間未満
（30.6% ）

6時間以上7時間未満
（34.2% ）

7時間以上8時間未満
（19.5%）

5時間未満
（10.8% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

あまりなかった
（27.6% ）

多少あった
（42.9% ）

たくさんあった
（23.9% ）

全くなかった
（5.6%）
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あなたは、たばこを吸っていますか。（N=947）問41

あなたは、ふだん１週間に何日お酒を飲みますか。（N=949）問42

たばことお酒に関する質問

あなたはストレスを感じたときに解消する方法がありますか。（N=703）問39-1

あなたの悩みや不安やつらい気持ちなど困った時に相談できる人はいますか。
（N=940）

問40

　　 　　　　　（問 41で「たくさんあった」、「多少あった」と回答した者対象）

禁煙したいと思いますか。（N=145）問41-1
　　 　　　　 （問 41で「現在、吸っている」と回答した者対象）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

ない
（36.3%）

ある
（63.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いない
（27.0% ）

いる
（73.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（50.3% ）

はい
（49.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

もともと吸わない
（54.2% ）

現在、吸っている
（15.3%）

以前は吸っていたが、やめた
（30.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

6～7日
（17.7% ）

1～2日
（8.5%）

3～5日
（9.7%）

ほとんど飲まない
（22.3% ）

まったく飲まない
（41.7%）
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あなたは、たばこを吸っていますか。（N=947）問41

あなたは、ふだん１週間に何日お酒を飲みますか。（N=949）問42

たばことお酒に関する質問

あなたはストレスを感じたときに解消する方法がありますか。（N=703）問39-1

あなたの悩みや不安やつらい気持ちなど困った時に相談できる人はいますか。
（N=940）

問40

　　 　　　　　（問 41で「たくさんあった」、「多少あった」と回答した者対象）

禁煙したいと思いますか。（N=145）問41-1
　　 　　　　 （問 41で「現在、吸っている」と回答した者対象）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

ない
（36.3%）

ある
（63.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いない
（27.0% ）

いる
（73.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（50.3% ）

はい
（49.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

もともと吸わない
（54.2% ）

現在、吸っている
（15.3%）

以前は吸っていたが、やめた
（30.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

6～7日
（17.7% ）

1～2日
（8.5%）

3～5日
（9.7%）

ほとんど飲まない
（22.3% ）

まったく飲まない
（41.7%）

現在、あなたの歯は何本ありますか。
親知らず・さし歯も含め、全て数えます。（N=902）　24.3 ± 7.3 本

問44

あなたは、かかりつけの歯科医がいますか。（N=950）問45

あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。（N=952）問46

あなたは、歯ブラシ以外の器具を使って、歯や歯のすき間の手入れを
していますか。（N=949）

問47

歯の健康に関する質問

お酒を飲む日は、日本酒換算※で平均どれくらい飲みますか。（N=473）問42-1

一般にいわれている「適度な飲酒」とは、日本酒換算でどのくらいの量だと
思いますか。（N=901）

問43

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

していない
（28.0%）

毎日している
（35.7%）

時々している
（36.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

わからない
（32.9%）

1日に2合程度
（10.3% ）

1日に1合程度
（55.7% ）

1日に3合程度
（1.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

2～3合
（12.5% ）

1～2合
（29.4% ）

1合未満
（52.4% ）

3合以上
（5.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（21.2% ）

はい
（78.8% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（36.9%）

はい
（63.1% ）
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あなたは、歯ぐきから出血したり、歯がぐらついたりしていますか。（N=935）問48

あなたが、お口の健康を守るために気をつけていることがあれば、
当てはまるものをお選びください（複数選択可）。

問49

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

歯がぐらついている
（32.9%）

歯みがき等歯の手入れをするとき出血がある
（10.3% ）

そのような症状はない
（55.7% ）

歯ぐきが腫れている
（1.1%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（46.9% ）

いいえ
（53.1% ）

毎食後、歯をみがく
（N=945）

はい
（66.5% ）

いいえ
（33.5% ）

歯みがき剤を使う
（N=945）

いいえ
（72.6% ）

鏡を見て、歯や歯ぐきの状態を観察する
（N=945）

いいえ
（60.7% ）

時間をかけて丁寧にみがく
（N=945）

はい
（27.4% ）

はい
（39.3% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（6.9%）

いいえ
（93.1% ）

間食(おやつ)の回数や量を考える
（N=945）

いいえ
（90.7%）

飲料の種類を考える
（N=945）

ゆっくり噛んで食べる
（N=945）

その他
（N=944）

いいえ
（85.0% ）

いいえ
（95.4%）

はい
（9.3%）

はい
（15.0% ）

はい
（4.6%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

特にない
（N=945）

いいえ
（90.4% ）

はい
（9.6%）
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0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

かんで食べることはできない
（0.1%）

一部かめない食べ物がある
（18.2% ）

何でもかんで食べることができる
（79.4% ）

かめない食べ物が多い
（2.3%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（46.6%）

はい
（50.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（78.0% ）

はい
（22.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（77.3%）

はい
（22.7%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（72.1%）

はい
（27.9%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（30.0%）

はい
（70.0%）

かんで食べるときの状態について教えてください。（N=947）問50

あなたの食べ方や食事中の様子について教えてください。問51

ゆっくりよくかんで食事をする。（N=946）問51-1

半年前に比べて固いものが食べにくくなった。（N=946）問51-2

お茶や汁物等でむせることがある。（N=948）問51-3

口の渇きが気になる。（N=946）問51-4

左右両方の奥歯でしっかりかみしめられる。（N=941）問51-5
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あなたは、過去 1年間に健診（健康診査や健康診断）や
人間ドックを受けましたか。（N=932）

問52

健診に関する質問

＊がん検診のみ・妊産婦健診・歯の健康診査・病院や診療所で行う診療としての検査は健診に含みません。

健診を受けない理由は何ですか（複数回答可）。問52-1
　　　　　　　（問 53で「いいえ」と回答した者対象）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（27.6%）

はい
（72.4%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（75.8% ）

日時が合わない
（N=256）

いいえ
（93.3% ）

実施していることを知らなかった
（N=254）

いいえ
（91.3% ）

健診結果を知るのがこわい
（N=253）

いいえ
（98.0% ）

健診結果を信用できない
（N=254）

検査に羞恥心や苦痛を伴う
（N=254）

通院・入院・自宅療養中
（N=254）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（4.3%）

いいえ
（95.7% ）

市の健診の対象年齢になっていない
（N=254）

いいえ
（83.9% ）

受診に費用がかかる
（N=254）

その他
（N=254）

はい
（24.2% ）

いいえ
（91.3% ）

いいえ
（79.5% ）

はい
（20.5% ）

いいえ
（80.7% ）

はい
（8.7% ）

はい
（8.7% ）

はい
（2.0%）

はい
（6.7% ）

はい
（16.1% ）

はい
（19.3% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（93.0% ）

健康に自信がある
（N=258）

いいえ
（79.7% ）

自覚症状がない
（N=256）

はい
（20.3% ）

はい
（7.0%）
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あなたは、この 1年間に以下のがん検診を受けましたか。問56

がん検診に関する質問

胃がん（N=903）

あなたは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を
知っていますか。（N=948）

問53

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、骨や関節、筋肉、動きの信号を伝える神経などが衰えて「立つ」
「歩く」といった動作が困難になり、要介護や寝たきりになってしまうこと、または、そのリスクが高い状態のこと
です。

あなたは、フレイルを知っていますか。（N=945）問54
※フレイルとは、要介護状態に至る前段階として位置づけられますが、身体的脆弱性のみならず精神心理的脆弱
性や社会的脆弱性などの多面的な問題を抱えやすく、自立障害や死亡を含む健康障害を招きやすいハイリスク状
態を意味します。　『フレイル診療ガイド 2018 年版』（日本老年医学会／国立長寿医療研究センター、2018）。

あなたは、COPD（慢性閉塞性肺疾患）という病気を知っていますか。（N=948）問55
※COPD( 慢性閉塞性肺疾患 )とは、別名「タバコ病」とも呼ばれ、肺に慢性的な炎症が起きることで健康な呼吸が
できなくなり、せき、たんなどの症状が長期続いて、息切れや息苦しさ、呼吸困難などがあらわれる病気です。主に
慢性気管支炎、肺気腫（はいきしゅ）などがあります。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

言葉を聞いたことはあるが、内容は知らない
（15.7% ）

内容を知っている
（18.4% ）

知らない
（65.9% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

言葉を聞いたことはあるが、内容は知らない
（14.7% ）

内容を知っている
（16.6%）

知らない
（68.7% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

言葉を聞いたことはあるが、内容は知らない
（17.6% ）

内容を知っている
（23.6%）

知らない
（58.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（66.2% ）

受けた
（33.8% ）
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（女性のみ）あなたは、乳がんの自己検診法を行っていますか。（N=609）問57

今のあなたの、健康状態をどのように思いますか。（N=949）問58

健康観に関する質問

肺がん（N=909）

大腸がん（N=905）

子宮頸がん（N=639）

乳がん（N=653）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（50.2%）

受けた
（49.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（64.5%）

受けた
（35.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（56.8%）

受けた
（43.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（52.5%）

受けた
（47.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

知っているが、行っていない
（32.5% ）

ときどき（年に数回）行っている
（42.3% ）

定期的（月１回以上）に行っている
（9.8%）

知らないので、行っていない
（15.4% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

おおいに健康である
（10.2% ）

健康ではない
（7.5% ）

どちらかといえば健康である
（61.6% ）

あまり健康ではない
（17.4% ）

わからない
（3.3% ）
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（女性のみ）あなたは、乳がんの自己検診法を行っていますか。（N=609）問57

今のあなたの、健康状態をどのように思いますか。（N=949）問58

健康観に関する質問

肺がん（N=909）

大腸がん（N=905）

子宮頸がん（N=639）

乳がん（N=653）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（50.2%）

受けた
（49.8%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（64.5%）

受けた
（35.5%）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（56.8%）

受けた
（43.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

受けない
（52.5%）

受けた
（47.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

知っているが、行っていない
（32.5% ）

ときどき（年に数回）行っている
（42.3% ）

定期的（月１回以上）に行っている
（9.8%）

知らないので、行っていない
（15.4% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

おおいに健康である
（10.2% ）

健康ではない
（7.5% ）

どちらかといえば健康である
（61.6% ）

あまり健康ではない
（17.4% ）

わからない
（3.3% ）

あなたが健康について知りたいことは何ですか（複数選択可）。問59

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（35.5% ）

いいえ
（64.6% ）

病気の予防方法
（N=945）

はい
（31.5% ）

いいえ
（68.5% ）

食事や栄養バランス
（N=945）

いいえ
（67.2% ）

体重を減らす方法
（N=944）

いいえ
（62.3% ）

効果的な運動方法
（N=945）

いいえ
（83.0% ）

歯の健康
（N=945）

いいえ
（70.8% ）

ストレスなどの心の健康づくり
（N=944）

はい
（32.8%）

はい
（37.7% ）

はい
（29.2% ）

はい
（17.0% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

禁煙方法
（N=944）

市の健診の内容や受け方
（N=945）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（85.5% ）

健康食品とサプリメント
（N=944）

いいえ
（87.4% ）

介護予防
（N=945）

認知症の予防
（N=945）

医療機関の情報
（N=945）

はい
（3.8%）

いいえ
（96.2% ）

いいえ
（90.1% ）

はい
（9.9%）

いいえ
（69.3% ）

いいえ
（78.8% ）

はい
（30.7% ）

はい
（21.2% ）

はい
（14.5% ）

はい
（12.6% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（84.7% ）

特にない
（N=945）

その他
（N=945）

いいえ
（99.2% ）

はい
（15.3% ）

はい
（0.8%）
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あなたはどのように健康情報を入手していますか（複数選択可）。問60

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（31.2% ）

いいえ
（68.2% ）

家族
（N=946）

はい
（30.4% ）

いいえ
（69.6% ）

友人・知人
（N=946）

いいえ
（55.5% ）

テレビ・ラジオ
（N=946）

いいえ
（42.8% ）

インターネット
（N=946）

はい
（44.5% ）

はい
（57.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（83.9% ）

雑誌・書籍
（N=945）

いいえ
（84.5% ）

新聞
（N=945）

講演会
（N=946）

医療機関
（N=945）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（91.6% ）

市の広報や教室
（N=945）

いいえ
（98.0% ）

その他
（N=946）

はい
（2.7%）

いいえ
（97.3% ）

いいえ
（80.4% ）

はい
（19.6%）

はい
（8.4%）

はい
（2.0%）

はい
（16.1% ）

はい
（15.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（92.6% ）

入手したことはない
（N=946）

はい
（7.4%）
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あなたはどのように健康情報を入手していますか（複数選択可）。問60

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい
（31.2% ）

いいえ
（68.2% ）

家族
（N=946）

はい
（30.4% ）

いいえ
（69.6% ）

友人・知人
（N=946）

いいえ
（55.5% ）

テレビ・ラジオ
（N=946）

いいえ
（42.8% ）

インターネット
（N=946）

はい
（44.5% ）

はい
（57.2% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（83.9% ）

雑誌・書籍
（N=945）

いいえ
（84.5% ）

新聞
（N=945）

講演会
（N=946）

医療機関
（N=945）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（91.6% ）

市の広報や教室
（N=945）

いいえ
（98.0% ）

その他
（N=946）

はい
（2.7%）

いいえ
（97.3% ）

いいえ
（80.4% ）

はい
（19.6%）

はい
（8.4%）

はい
（2.0%）

はい
（16.1% ）

はい
（15.5% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

いいえ
（92.6% ）

入手したことはない
（N=946）

はい
（7.4%）

あなたは「とうがね健康プラン 21（第２次）」を知っていますか。（N=948）問61

あなたの世帯の過去 1年間の年間収入（税込み）は、だいたい
どのくらいになりますか。（N=931）

問62

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

言葉は聞いたことがある
（13.9% ）

なんとなく知っている
（10.3% ）

知っている
（5.0% ）

知らない
（70.8% ）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

600万以上
（21.9% ）

599万未満
（49.8% ）

199万未満
（18.1% ）

わからない
（10.2% ）
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４　策定までの経過

日　程 会 議 等 内　容

令和 5年 8月 18日

令和 5年 12月 21日

令和 6年 1月 22日

令和 6年 2月 16日

令和 6年 2月～ 7月

令和 6年 8月 23日

令和 6年 11月 26日

令和 6年 12 月 24 日
～令和7年1月22日

令和 7年 2月 13日

◎令和 5 年度第 1 回健康づくり
推進協議会開催

◎令和 5 年度第 2 回健康づくり
推進協議会開催

◎最終評価のための「とうがね
健康プラン 21（第 2次）に
関するアンケート」発送

◎アンケート回収終了

◎アンケート集計及び分析

◎令和 6 年度第 1 回健康づくり
推進協議会開催

◎令和 6 年度第 2 回健康づくり
推進協議会開催

◎とうがね健康プラン 21
（第 3次）パブリックコメント

◎令和 6 年度第 3 回健康づくり
推進協議会開催（書面）

・最終評価のための
  アンケート（案）について

・最終評価アンケート
  実施方法（案）について

無作為抽出による 20～ 79歳
市民 3,000 人

・最終アンケート回収状況と
  目標達成度について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 素案 ) について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 素案 ) について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 原案 ) について

５　東金市健康づくり推進協議会設置要綱

　（目的）
第 1条 この要綱は、市民の生涯を通じた健康の実現のため、市民一人ひとりの主体的な健康づくりを
　 目指す、「とうがね健康プラン２１」を推進することを目的とする。
　（設置）
第２条 市長は、前条の目的を達成するため、東金市健康づくり推進協議会（以下「協議会」という。）を
 設置する。
　（所掌事務）
第３条 協議会は、第 1条の目的を達成するため次に掲げる事項を協議し提言する。
　⑴　とうがね健康プラン２１の普及啓発に関すること
　⑵　とうがね健康プラン２１の推進及び調整に関すること
　⑶　その他目的達成に必要な事項に関すること
　（委員）
第４条 協議会の委員は、次の各号に掲げる者２０人以内をもって組織し、市長が依頼し、又は選任する。
　⑴　市議会議員
　⑵　学識経験者　
　⑶　関係行政機関の職員及び公共的団体等を代表する者　
　⑷　その他市長が必要と認める者　
２　委員の任期は、２年とし、再任されることを妨げない。
３　委員が欠けた場合の補欠委員の任期は、その前任者の残任期間とする。
　（会長及び副会長の職務）
第５条 協議会に会長及び副会長を置き、委員のうちから互選する。
２　会長は、会務を総理し、協議会を代表する。
３　副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠けたときは、その職務を代理する。
　（会議）
第６条 協議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。
２　協議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。
３　協議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。
　（庶務）
第 7条 協議会の庶務は、市民福祉部健康増進課において処理する。
　（補則）
第 8条 この要綱に定めるもののほか、協議会の運営について必要な事項は、会長が別に定める。

　　附　則
この要綱は、平成１７年５月１日から施行する。
　　附　則
この要綱は、平成２９年４月１日から施行する。
　　附　則
この要綱は、令和２年４月１日から施行する。

〈参考資料〉
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４　策定までの経過

日　程 会 議 等 内　容

令和 5年 8月 18日

令和 5年 12月 21日

令和 6年 1月 22日

令和 6年 2月 16日

令和 6年 2月～ 7月

令和 6年 8月 23日

令和 6年 11月 26日

令和 6年 12 月 24 日
～令和7年1月22日

令和 7年 2月 13日

◎令和 5 年度第 1 回健康づくり
推進協議会開催

◎令和 5 年度第 2 回健康づくり
推進協議会開催

◎最終評価のための「とうがね
健康プラン 21（第 2次）に
関するアンケート」発送

◎アンケート回収終了

◎アンケート集計及び分析

◎令和 6 年度第 1 回健康づくり
推進協議会開催

◎令和 6 年度第 2 回健康づくり
推進協議会開催

◎とうがね健康プラン 21
（第 3次）パブリックコメント

◎令和 6 年度第 3 回健康づくり
推進協議会開催（書面）

・最終評価のための
  アンケート（案）について

・最終評価アンケート
  実施方法（案）について

無作為抽出による 20～ 79歳
市民 3,000 人

・最終アンケート回収状況と
  目標達成度について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 素案 ) について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 素案 ) について

・とうがね健康プラン21（第3次）
  本編 ( 原案 ) について

５　東金市健康づくり推進協議会設置要綱

　（目的）
第 1条 この要綱は、市民の生涯を通じた健康の実現のため、市民一人ひとりの主体的な健康づくりを
　 目指す、「とうがね健康プラン２１」を推進することを目的とする。
　（設置）
第２条 市長は、前条の目的を達成するため、東金市健康づくり推進協議会（以下「協議会」という。）を
 設置する。
　（所掌事務）
第３条 協議会は、第 1条の目的を達成するため次に掲げる事項を協議し提言する。
　⑴　とうがね健康プラン２１の普及啓発に関すること
　⑵　とうがね健康プラン２１の推進及び調整に関すること
　⑶　その他目的達成に必要な事項に関すること
　（委員）
第４条 協議会の委員は、次の各号に掲げる者２０人以内をもって組織し、市長が依頼し、又は選任する。
　⑴　市議会議員
　⑵　学識経験者　
　⑶　関係行政機関の職員及び公共的団体等を代表する者　
　⑷　その他市長が必要と認める者　
２　委員の任期は、２年とし、再任されることを妨げない。
３　委員が欠けた場合の補欠委員の任期は、その前任者の残任期間とする。
　（会長及び副会長の職務）
第５条 協議会に会長及び副会長を置き、委員のうちから互選する。
２　会長は、会務を総理し、協議会を代表する。
３　副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠けたときは、その職務を代理する。
　（会議）
第６条 協議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。
２　協議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。
３　協議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。
　（庶務）
第 7条 協議会の庶務は、市民福祉部健康増進課において処理する。
　（補則）
第 8条 この要綱に定めるもののほか、協議会の運営について必要な事項は、会長が別に定める。

　　附　則
この要綱は、平成１７年５月１日から施行する。
　　附　則
この要綱は、平成２９年４月１日から施行する。
　　附　則
この要綱は、令和２年４月１日から施行する。
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６　東金市健康づくり推進協議会委員名簿

区　分 所　属 氏　名 備　考

第 1号委員 東金市議会
東金市議会 （R6.4 退任）

（R6.4 就任）
佐久間 治行
宮沢 敬人

会長

第 2号委員 学識経験者 城西国際大学 酒井 健介

第 3号委員

行政機関を代表する者 山武健康福祉センター 中村 恒穂 副会長

医療機関を代表する者

山武郡市医師会 （R6.5 退任）
東金ブロック （R6.6 就任）

米田 洋子
古垣 斉拡

山武郡市歯科医師会
東金ブロック

木村 裕

山武郡市薬剤師会
東金ブロック

玉野 茂樹

教育関係を代表する者 東金市養護教諭会 岡田 明子

社会福祉関係を
代表する者

東金市民生児童委員協議会 小川 衛

東金市障害者福祉団体連絡協議会 鎗田 敏光

農商工業関係を
代表する者

東金商工会議所 井坂 定義

アグリライフ東金 伊藤 睦子

保健・体育推進関係

東金市食生活改善会 矢野 祐子

東金市母子保健推進協議会 碓井 愛子

東金市スポーツ協会 佐瀬 久

区長会連合会を
代表する者 東金市区長会連合会 三須 芳雄

第 4号委員 その他市長が必要と
認めたもの 公募市民 安井 瑞江
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