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広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

肉巻きおにぎり

作り方
❶俵型のおにぎりを作り（1人4個）、肉を巻きつける。
❷フライパンに油を熱し、巻き終わりを下にして置き、蓋をして弱火
で焼く。焼き色がついたら裏返し、弱火で全体をまんべんなく焼く。
❸（Ａ）をフライパンに入れ、とろみがついたら、おにぎりにからめ、
器に盛る。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

541kcal
23.8g
13.8g
1.4g

10分

旭市、匝瑳市、香取市、東
庄町などの北総地域と市
原市が千葉県の主な生産
地です。県全体で215戸の
養豚農家が58万2,500頭
の豚を飼育しています。

今回の地産地消

豚 肉

管理栄養士監修

材料（4人分）

●白飯 …………… ４膳分（７２０ｇ） 

●豚ロース薄切り肉 …………１６枚

●油 ………………………小さじ１

●しょうゆ …………大さじ２

●酒 ………………大さじ２

●みりん……………大さじ２

ロース肉は赤身の中に
脂肪が網状に混ざって
いるので旨みとコクが
あり、きめは細かく、
軟らかい部位です。

東金市
食生活改善会の

千葉県は全国5位
※令和４年漁業・養殖業生産統計年報
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 高校生とみる。  まちの予算

     令和７年度 当初予算の概要と主要な事業 特
集
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「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の日）に
市内のスーパーなどで配布。健康に役立つ
コラムも掲載しています。　 市ホームページ
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Q. バイクとの出会いや印象に残っていることは何ですか
5歳の時、父に連れられて行ったサーキットでポケバイ

に乗ったのがバイクとの出会いで、19歳でプロレーサー
になりました。プロになった直後は結果が出せず、苦しい
時期でしたが、逆境のほうが燃える性格なので、チームで
勝つ方法を話し合いながらレースに臨み続けた頃のこと
は、勝利以上に記憶に残っています。
一番思い出深いのは、モーターサイクルレースの世界最

高峰であるMotoGP2004年の日本戦です。世界中を渡り
歩くシリーズの中でも、海外とは違う、地元の期待を一身
に背負ったレースでの表彰台は、今も忘れられません。
Q. 56designと東金のお店について教えてください
ヨーロッパでは、バイクが生活の一部です。日本でも

バイクがもっと身近になれば、という思いからブランド

「56design」を立ち上げ
ました。
東金の店舗は、湖が見

えるテラスがあり、立ち
寄ったときに隣のレスト
ランで食事も楽しめる、
という、ヨーロッパで見
てきたバイクのある生活のイメージに、ロケーションがは
まりました。母校・東金高校の近くだったのは嬉しい偶然
です（笑）。ショップは土・日曜日開店ですが、イタリアン
レストランは平日も営業しているので、ぜひナポリのピッ
ツェリア気分を味わってほしいです。
Q. これからの夢や目標は何ですか
ブランドも含め、いろいろな方がバイクに関わる機会を

広げ、バイクのイメージアップをすることで、
支えてくださった方々へ恩返しをしたいです。
今は、自分のレーシングチームで子どもたち

の育成もしています。自分もプロになる前、SP
忠男レーシングというチームでたくさんのこと
を学びました。いつか、教え子が世界チャンピ
オンになってくれたら最高ですね。

56design プロデューサー 中中
な か のな か の

野野  真真
し ん やし ん や

矢矢さんさん
元 MotoGP ライダー

日本を代表するレーサーとして活躍

バイクをもっと身近に感じてほしい


