
市HP

とき ところ

4月14日㈪
13:30～14:30 東金中央コミュニティセンター
14:50～15:05 コミュニティ堀上会館
15:20～15:30 北之幸谷公民館

4月18日㈮
13:50～14:30 豊成地区コミュニティセンター
14:50～15:05 菱沼公民館

4月21日㈪
14:00～14:15 求名第四公園
14:35～14:45 ふれあい松之郷公民館
15:05～15:25 公平地区コミュニティセンター

4月23日㈬
13:45～14:15 正気地区コミュニティセンター
14:35～14:55 家徳公民館
15:15～15:30 関下公民館

4月24日㈭

9:40～10:10 日吉台（道祖神公園）
10:20～10:40 日吉台（松葉公園）
11:10～11:30 源地区コミュニティセンター
13:00～13:20 丘山地区コミュニティセンター
13:50～14:05 大和地区コミュニティセンター
14:20～14:35 福俵区民会館
14:50～15:05 下谷コミュニティ会館
15:20～15:30 福岡地区コミュニティセンター

犬
を
飼
う
と
き
は
、
市
へ
の
登
録

と
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
必

要
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
▼
表
の
と
お
り

費
用
▼
登
録
が
あ
る
犬
＝
３
千
7
０

０
円
／
登
録
が
な
い
犬
＝
6
千
7

０
０
円

※
令
和
7
年
度
か
ら
料
金
を
改
定
し

ま
し
た
。

持
ち
物
▼
市
か
ら
郵
送
し
た
は
が

き
、
注
射
の
料
金
、
糞
尿
の
処
理

物
品
（
水
や
袋
な
ど
）

※
問
診
票
は
、
必
ず
事
前
に
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
料
金
は
、
現
金
で
お
釣
り
の
な
い

よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
犬
の
登
録
が
な
い
方
へ
は
、
は
が

き
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。
注
射

会
場
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
お
願
い

①
犬
を
し
っ
か
り
抑
え
ら
れ
る
方
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

②
糞
は
持
ち
帰
る
、
尿
は
水
で
洗
い

流
す
な
ど
、
飼
い
主
の
責
任
で
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
な
い
場
合
、
集

合
注
射
を
廃
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

◆
注
意
事
項

①
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

②
日
付
入
り
の
接
種
済
証
が
必
要
な

方
は
、
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

③
譲
り
受
け
た
犬
や
他
の
市
町
村
か

ら
転
入
し
た
犬
で
、
登
録
変
更
が

済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
会
場
で

の
注
射
は
で
き
ま
せ
ん
。　

※
犬
が
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

場
合
、
市
内
で
転
居
し
た
場
合
お

よ
び
死
亡
し
た
場
合
は
、
市
役
所

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
す
る
場
合

接
種
後
、
市
役
所
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
注
射
済
票
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物
▼
は
が
き
、
接
種
済
証
、
交

付
手
数
料
５
５
０
円

※
次
の
病
院
で
接
種
し
た
場
合
、
注
射

と
併
せ
て
注
射
済
票
を
交
付
し
て

い
ま
す（
市
役
所
で
の
手
続
不
要
）。

・
東
千
葉
動
物
医
療
セ
ン
タ
ー

・
ふ
く
た
わ
ら
動
物
病
院

・
ま
る
動
物
病
院
（
九
十
九
里
町
）

狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
忘
れ
ず
に

 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
１
７
０

 ID 9972

令
和
6
年
度  

定
期
監
査
の
結
果

財
務
に
関
す
る
事
務
な
ど
を
監
査

令
和
６
年
11
月
18
日
か
ら
令
和
７

年
１
月
22
日
に
か
け
て
定
期
監
査
を

行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
政
策
部
、
総
務
部
、
市
民
福

祉
部
、
会
計
課
、
議
会
事
務
局
、
教

育
部
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

監
査
委
員
事
務
局
は
令
和
６
年
９
月

末
時
点
、
経
済
環
境
部
、
都
市
建
設

部
、
農
業
委
員
会
事
務
局
は
令
和
６

年
11
月
末
時
点
に
お
け
る
財
務
に
関

す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経
営
に
係

る
事
業
の
管
理
に
つ
い
て
監
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

事
前
に
資
料
、
帳
簿
の
提
出
を
求

め
、
照
合
な
ど
に
よ
る
予
備
監
査
を

行
い
、
監
査
執
行
時
は
関
係
職
員
に

対
し
監
査
上
必
要
と
す
る
説
明
を
求

め
ま
し
た
。

主
な
監
査
項
目
は
、
市
税
な
ど
の

収
入
状
況
、
各
課(

局)

の
予
算
執

行
状
況
、
組
織
お
よ
び
職
員
の
勤
務

状
況
、
補
助
金
な
ど
の
執
行
状
況
、

工
事
・
委
託
料
の
執
行
状
況
、
審
議

会
な
ど
の
開
催
状
況
に
つ
い
て
で
す
。

監
査
の
結
果
、
対
象
と
な
っ
た
財

務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経

営
に
係
る
事
業
の
管
理
は
、
お
お
む

ね
適
正
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

東
金
市
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日

に
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
市
の
発
展
の
た
め
に

懸
命
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
先
人
た

ち
の
努
力
に
思
い
を
馳
せ
、
そ
の
歩

み
に
学
び
、
市
民
と
行
政
が
力
を
合

わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
と
向
き
合

い
、
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
と
し
て
確
実

に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

責
務
で
あ
ろ
う
と
切
に
思
い
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
全
て
の
人
が
「
私
の
ま
ち
」
と

し
て
愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、
多
様
化
、
複
雑
化
す
る
市

民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

職
員
各
位
も
創
意
工
夫
を
重
ね
、
市

民
福
祉
の
向
上
と
市
政
の
発
展
に
一

層
の
努
力
を
さ
れ
る
よ
う
要
望
し
ま

し
た
。

令
和
７
年
２
月
28
日

　

東
金
市
監
査
委
員  

鈴
木 

純
夫

　

東
金
市
監
査
委
員  

小
倉 

治
夫
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東金市公式LINEアカウント
道路の異常を見つけたら、LINE

の通報・連絡機能から、写真を撮って、
連絡できます。   ID8640

◆道路に張り出している樹木の伐採を
私有地から道路上にはみ出している樹木などは、土地の所有者に所

有権があるため、緊急時を除き、市で伐採や枝払いなどはできません。
【次のような状態のときは伐採や枝払いをしてください】
・車道や歩道に樹木や枝が張り出している
・枯れ枝や枯れ木の倒木による通行障害がある
・竹や木の繁茂による通行障害がある
※私有地から道路上にはみ出した樹木などによる事故は、所有者が責
任を問われることがあります。

◆道路やカーブミラーなど、異常を見つけたらご連絡を
道路パトロールを行い道路の保全に努めていますが、交通量の増加

などにより道路の傷みが激しくなっています。小さな陥没などでも事
故につながる可能性があります。
市道の穴や路肩の崩れ、ガードレールやカーブミラー、標識やこれ

らの支柱、側溝の破損など、道路の異常を発見した場合は建設課まで
ご連絡ください。

道路の保全にご協力ください
  建設課 ・樹木の伐採☎（50）1145 ・道路の異常☎（50）1148

皆さんからの通報は
大切な情報源です

路肩が
崩れています

カーブミラーが
壊れています

道路に
穴があいて
います路肩の崩れ

構造物の
破損 道路の穴

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

 
 

高
齢
者
支
援
課
☎（
５
０
）１
１
６
５

利
用
す
る
に
は
、
全
て
事
前
申
請

が
必
要
で
す
。

１ 

軽
度
生
活
援
助
事
業

援
助
員
が
訪
問
し
、
日
常
生
活
の

援
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
一

人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
65
歳
以

上
の
方
の
み
の
世
帯

内
容
▼
①
衣
類
、
寝
具
類
の
洗
濯

②
家
屋
周
り
の
除
草
、
掃
き
掃
除

③
居
宅
内
の
掃
除
、
整
理
整
頓

利
用
限
度
▼
月
１
回
４
時
間
以
内

費
用
▼
１
時
間
５
０
０
円
（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

※
必
要
な
道
具
な
ど
は
、
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

２ 

あ
ん
し
ん
電
話
事
業

急
病
な
ど
の
緊
急
時
や
健
康
相
談

に
24
時
間
体
制
で
対
応
す
る
「
あ
ん

し
ん
電
話
」
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
方
、
65
歳
以
上
の
方

の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
65
歳
以
上

の
日
中
独
居
の
方

費
用
▼
市
民
税
（
所
得
割
）
非
課

税
世
帯
＝
月
３
６
６
円
（
協
力
員

代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝
月
３
９
７

円
）
／
市
民
税
（
所
得
割
）
課
税

世
帯=

月
１
千
８
３
３
円
（
協

力
員
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝
月

１
千
９
８
６
円
）
／
65
歳
以
上
の

日
中
独
居
者
＝
月
３
千
５
２
０
円

（
協
力
員
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝

月
３
千
８
２
０
円
）
／
生
活
保
護

受
給
者
＝
無
料

３ 
は
り
、き
ゅ
う
、		

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
助
成
事
業

　

本
事
業
に
登
録
し
た
施
術
所
で
施

術
を
受
け
る
と
き
の
費
用
を
一
部
助

成
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方

助
成
額
▼
月
１
回
５
０
０
円

利
用
限
度
▼
最
大
年
12
回
（
申
請
月

に
よ
り
異
な
る
）

持
ち
物
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
（
年
齢
確
認
が
で
き
る
も
の
）

４ 

紙
お
む
つ
給
付
事
業

在
宅
の
重
度
要
介
護
高
齢
者
な
ど

に
紙
お
む
つ
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
▼
在
宅
で
お
む
つ
を
使
用
し
て

い
る
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
④
⑤
を
満
た
す
方

①
介
護
保
険
で
要
介
護
３
～
５
に
認

定
さ
れ
た
方

※
要
介
護
３
の
場
合
は
、
認
定
調
査

票
で
紙
お
む
つ
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
方

③
知
的
障
が
い
者
で
重
度
の
判
定
を

受
け
た
方

④
市
町
村
民
税
が
非
課
税

⑤
市
税
（
料
）
を
滞
納
し
て
い
な
い

給
付
開
始
▼
申
請
書
を
提
出
し
た
月

の
翌
月

持
ち
物
▼
対
象
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
を
証
明
で
き
る
も
の

５ 

認
知
症
高
齢
者
等
見

守
り
シ
ー
ル

認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る
見
守

り
シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す
。

	◆
見
守
り
シ
ー
ル
の
仕
組
み＜見本＞

約2.5㎝

約5㎝

発
見
し
た
方
が
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

「
見
つ
か
り
ま
し
た
」な

ど
の
メ
ー
ル
が
家
族
に

自
動
配
信
さ
れ
る

発
見
者
と
家
族
の
間
で
、

掲
示
板
を
使
っ
て
匿
名

で
の
や
り
と
り
も
可
能  ID 

１ 1097
２ 1098
３ 1094
４ 1099
５ 9775

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号15



市HP

学
生
の
特
例
制
度
や
産
前
産

後
免
除
制
度
の
ご
利
用
を

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

 
 

国
保
年
金
課
☎（
５
０
）１
１
３
３

退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
と
き
や
、
就
職
な
ど
で
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
に

は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱

退
の
手
続
き
も
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と

加
入
日
は
、
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
加
入
日
か
ら
の
保
険

給
付
（
２
年
以
内
に
限
る
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
も

さ
か
の
ぼ
っ
て
最
長
３
年
間
分
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

脱
退
手
続
き
が
遅
れ
る
と

国
民
健
康
保
険
と
職
場
の
健
康

保
険
に
二
重
に
加
入
し
て
い
る
状
態

に
な
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
に
、

誤
っ
て
国
民
健
康
保
険
を
利
用
し
た

場
合
は
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

脱
退
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
脱
退
手
続
き

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詐
欺
に
注
意

年
金
保
険
料
、
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申請期限が間近
近くの金融機関
ATMに行って

全て詐欺です!!

電話で案内することは
絶対にありません！

保険料の
還付金がある

市
役
所
の
職
員
な
ど
が
、
電
話
で

還
付
の
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
個
人
情
報
を

絶
対
に
教
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

不
審
に
感
じ
た
ら
、
市
役
所
へ
事

実
を
確
認
す
る
か
、
警
察
相
談
専
用

電
話
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

警
察
相
談
専
用
電
話	

	

☎
＃
９
１
１
０

１ 

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
で
所
得
が
少
な
く
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

承
認
さ
れ
る
と
4
月
～
翌
年
3
月

ま
で
の
1
年
間
分
の
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

２ 

産
前
産
後
期
間
の 

免
除
制
度

産
前
産
後
の
免
除
が
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入・脱
退
手
続
き

就
職
や
退
職
な
ど
に
伴
う「
国
保
の
手
続
き
」を
忘
れ
ず
に

 

国
保
年
金
課
☎（
５
０
）１
１
３
４

 ID216

あ
れ
？
会
社
の
健
康
保
険
に

入
っ
た
の
に
国
保
税
の
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ぞ
？

マ
イ
ナ
保
険
証

で
も
手
続
き
が

必
要
な
ん
だ…

医
療
費
っ
て
こ
ん
な
に

か
か
る
の
!?

普
段
は

健
康
保
険
が

７
割
負
担
し
て
い
る
ん
で
す

▲マイナポータル

加入・脱退は自動的には行われません注意

こんなときには届出を 届出に必要なもの

国保に
加入する

職場の健康保険を
脱退したとき

職場の健康保険から脱退したことが分かる書類
（例）退職証明書、健康保険資格喪失証明書

◆マイナンバーの確認
　マイナンバーカードまた
は通知カード
◆届出人の確認
　官公署から発行された①
または②
①顔写真付きのもの1点＝
（例）マイナンバーカード、
運転免許証

②氏名と生年月日または住
所が記載されたもの2点＝

（例）資格確認書、年金手帳

職場の健康保険の
扶養から外れたとき

扶養から外れた日が分かる書類
（例）健康保険資格喪失証明書

国保を
脱退する

職場の健康保険に
加入したとき

①職場の健康保険に加入したことが分かる書類
（例）職場の健康保険資格確認書、資格情報の
お知らせ、健康保険資格取得証明書

②国民健康保険資格確認書または資格情報のお
知らせ

職場の健康保険の
扶養になったとき

 ID 
１ 324 ２ 8841

①マイナポータルにログイン
②「さがす」から「国民健康保険」

と入力し検索
③「脱退手続き」を選んで手続き

手順

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 16



人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成

助
成
に
は
必
ず
事
前
申
請
が
必
要
で
す

集
団
が
ん
検
診

受
診
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

 
 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
３

 ID 
13259

集
団
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

集
団
が
ん
検
診
は
、
複
数
の
が
ん
検

診
を
同
日
に
受
け
ら
れ
個
別
が
ん
検

診
よ
り
も
安
価
に
受
診
で
き
ま
す
。

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
が

ん
を
発
見
で
き
れ
ば
治
療
し
て
治
せ

る
確
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
〜
12
月
予
定
（
9
月
中

旬
に
実
施
日
の
書
類
を
郵
送
）

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
下
表

の
年
齢
に
あ
た
る
方

※
受
診
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

※
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
種
類
▼
下
表
の
と
お
り

事
前
登
録
の
方
法
▼
①
～
③
の
い
ず

れ
か
で
登
録

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
集
団
が
ん

検
診
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録

②
健
康
増
進
課
窓
口
や
特
定
健
康
診

査
会
場
な
ど
に
あ
る
用
紙
に
記
入

し
、
健
康
増
進
課
に
提
出

③
は
が
き
に
「
集
団
が
ん
検
診
受
診

希
望
」
と
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

希
望
の
検
診
を
明
記
し
て
郵
送

※
最
近
２
年
間
に
市
の
集
団
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
方
は
、
事
前
登
録

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
に
、
人
間
ド
ッ
ク

受
検
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
請
が
な
い
と
助
成
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象
▼
次
の
全
て
を
満
た
す
方

１ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
受
検
日
の
年
齢
が
35
歳
以
上
75
歳

未
満

②
受
検
日
時
点
で
国
民
健
康
保
険
税

の
未
納
が
な
い

③
年
度
内
に
市
が
行
う
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
な
い

④
人
間
ド
ッ
ク
の
受
検
に
支
障
の
あ

る
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
妊
娠
中
で
な
い

２ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者

①
市
内
在
住

②
受
検
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
未
納
が
な
い

③
年
度
内
に
市
が
行
う
健
康
診
査
を

受
診
し
な
い

④
年
度
内
に
東
金
市
国
民
健
康
保
険
の

人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
受
け
て
い
な
い

	◆
共
通
事
項

助
成
額
▼
検
査
費
用
の
７
割
（
上
限

３
万
円
）

が
済
ん
で
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

締
切
▼
６
月
30
日
㈪
必
着

申
込
先
▼
〒
２
８
３
ー
０
０
０
５　

　

東
金
市
田
間
三
丁
目
9
ー
1　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課

必
要
書
類
▼
予
約
内
容
が
確
認
で
き

る
書
類
、
特
定
健
康
診
査
・
健
康

診
査
の
受
診
券
（
な
く
て
も
可
）

申
請
時
期
▼
医
療
機
関
に
検
査
の
予

約
後
、
受
検
日
の
1
か
月
前
か
ら

前
日
ま
で

必
要
検
査
項
目
▼
①
既
往
歴
の
調
査

②
自
覚
症
状
お
よ
び
他
覚
症
状
の

有
無
の
検
査
③
身
長
、
体
重
お
よ

び
腹
囲
の
測
定
④
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
測
定

⑤
血
圧
の
測
定
⑥
肝
機
能
検
査
⑦

血
中
脂
質
検
査
⑧
血
糖
検
査
⑨
尿

検
査
⑩
そ
の
他
詳
細
項
目
（
医
師

の
判
断
に
よ
る
追
加
項
目
＝
12
誘

導
心
電
図
、
眼
底
検
査
、
貧
血
検

査
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

※
助
成
を
受
け
る
に
は
①
〜
⑩
全
て

の
受
検
が
必
要
で
す
。

※
腹
囲
測
定
は
、
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
基
準
に
基
づ
き
、
医
師
が

必
要
で
な
い
と
認
め
る
と
き
は
省

略
で
き
ま
す
。

 ID 
１ 273  ２ 8829

※年齢の基準日は令和8年3月31日です。

＜市の契約医療機関（3月11日現在）＞
医療機関名 所在地 電話番号
浅井病院 東金市家徳 0475（58）1407

ふるがき糖尿病内科医院 東金市田間 0475（52）7022
さんむ医療センター 山武市 0475（82）2521

大網白里市立国保大網病院 大網白里市 0475（70）1082
新八街総合病院（国保のみ） 八街市 043（443）7311
総合病院国保旭中央病院 旭市 0479（62）3822

成田赤十字病院 成田市 0476（22）2311
国際医療福祉大学成田病院 成田市 0476（35）5602

亀田クリニック 鴨川市 04（7099）1115
亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉市美浜区 043（296）2321

ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区 043（242）6131
地域医療機能推進機構千葉病院 千葉市中央区 043（261）2228
IMS Me-Life クリニック千葉 千葉市中央区 043（204）5511

千葉メディカルセンター 千葉市中央区 043（310）7038
井上記念病院 千葉市中央区 043（245）8811

ポートスクエア柏戸クリニック 千葉市中央区 043（245）6051
千葉中央メディカルセンター 千葉市若葉区 043（379）7667

検診種類 対象 個人負担 検査内容
胸部

（肺がん・結核）
40歳以上の男女

無料 問診・胸部Ｘ線撮影

胃がん 1,600円 問診・バリウム検査
大腸がん 400円 問診・便潜血反応検査

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,400円 問診・頸部細胞診検査

乳がん
30～40･43･45･47･49歳
の女性 1,200円 問診・超音波検査
41･42･44･46･48・50歳
以上の女性 1,300円 問診・マンモグラフィ検査

                                                         
 

 

国
保
年
金
課 

１ 

国
民
健
康
保
険
＝
☎（
５
０
）１
２
５
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

２ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝
☎（
５
０
）１
１
３
３

※その他の医療機関でも必要検査項目を満たしていれば助成対象です。
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市HP

合
併
処
理
浄
化
槽
の
適
正
な
ご
利
用
を

き
れ
い
な
水
を
守
る
た
め
に
　

 

下
水
対
策
課
☎（
５
０
）１
１
６
０

１ 

東
金
市
浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
補
助
金

「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
に
切
り
替

え
る
工
事
を
す
る
方
に
、
工
事
費
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
の
区
域

（
予
定
区
域
を
含
む
）
や
農
業
集

落
排
水
を
使
用
で
き
る
区
域
を
除

く
市
内
全
域

対
象
建
物
▼
専
用
住
宅
（
別
荘
を

除
く
）、
店
舗
併
用
住
宅
（
２
分

の
１
以
上
が
住
居
ス
ペ
ー
ス
の
建

物
）
で
あ
る
こ
と

※
新
築
や
建
て
替
え
な
ど
の
場
合
は

対
象
外
で
す
。

補
助
金
額(

上
限
額)

▼

５
人
槽
＝
81
万
２
千
円

　

７
人
槽
＝
89
万
４
千
円

　

10
人
槽
＝
１
０
２
万
８
千
円

今
年
度
の
補
助
予
定
件
数
▼
１
０
０
基

※
人
槽
の
申
請
状
況
に
よ
っ
て
変
動

が
あ
り
ま
す
。

維
持
管
理
は
適
正
に

悪
臭
や
機
能
不
全
に
よ
る
公
共
用

水
域
の
水
質
汚
濁
を
防
ぎ
、
快
適
な

環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
、
次
の
３

つ
の
維
持
管
理
（
法
定
義
務
）
を
し

ま
し
ょ
う
。

①
保
守
点
検
▼
県
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
依
頼
し
て
、
定
期
的

な
保
守
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
直
近
３
年
間
分
の
保
守
点

検
記
録
票
は
保
存
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

②
清
掃
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し

て
、
年
に
１
回
以
上
、
清
掃
（
く

み
取
り
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
直
近
３
年
間
分
の
清
掃
記
録

票
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
法
定
検
査
▼
浄
化
槽
が
問
題
な

く
機
能
し
て
い
る
か
、
ま
た
、
保

守
点
検
や
清
掃
が
正
し
く
行
わ
れ

て
い
る
か
を
検
査
す
る
た
め
、
年

１
回
、
千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン

タ
ー
に
依
頼
し
て
法
定
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

２
東
金
市
合
併
処
理
浄
化

槽
維
持
管
理
費
補
助
金

適
正
な
維
持
管
理
を
行
い
、
法
定

検
査
の
結
果
が
「
適
正
」
ま
た
は
「
お

お
む
ね
適
正
」
で
あ
っ
た
方
に
、
維

持
管
理
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
や
農
業
集

落
排
水
が
使
用
で
き
る
区
域
を
除

く
市
内
全
域

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
条
件
▼
①
法
定
検
査
（
11
条
検

査
）
の
結
果
が
「
不
適
正
」
で
な

い
こ
と
②
専
用
住
宅
、
店
舗
併
用

住
宅
（
１
／
２
以
上
が
住
居
の
建

物
）
に
接
続
し
て
い
る
こ
と

補
助
金
額
▼
合
併
処
理
浄
化
槽
１
基

に
つ
き
１
万
２
千
円
（
原
則
年
度

に
つ
き
１
回
）

申請前に必ず
 市ホームページをチェック！

 ID 
１ 374
２ 2537   
　 404
　 2512
　 9912

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施

設
が
な
い
地
域
で
は
、
浄
化
槽
で
家

庭
排
水
を
処
理
し
ま
す
。

過
去
に
設
置
さ
れ
た
単
独
処
理
浄

化
槽
や
汲
み
取
り
便
所
を
お
使
い
の

場
合
に
は
、
ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水
の

み
を
処
理
し
て
い
る
た
め
、
キ
ッ
チ

ン
や
お
風
呂
か
ら
の
雑
排
水
は
、
そ

の
ま
ま
水
路
な
ど
に
流
れ
て
い
ま
す
。

公
共
用
水
域
の
き
れ
い
な
水
を
守

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
「
合
併
処
理
浄
化

槽
」
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

浄
化
槽
を
設
置
す
る　
　

と
き
は

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
次
の
ど
ち

ら
か
の
届
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

浄
化
槽
の
設
置
工
事
は
千
葉
県
に
登

録
ま
た
は
届
出
し
た
専
門
業
者
に
頼

み
ま
し
ょ
う
。

①
建
築
確
認
申
請
を
伴
う
工
事
＝
建

築
確
認
申
請
に
合
わ
せ
て
「
浄
化

槽
調
書
」
を
提
出

②
建
築
確
認
申
請
を
伴
わ
な
い
工
事

＝
着
工
予
定
日
の
11
日
以
上
前
ま

で
に
「
浄
化
槽
設
置
届
出
書
等
」

を
山
武
地
域
振
興
事
務
所
に
提
出

維持管理した合併処理浄化槽できれいな水を保とう！維持管理した合併処理浄化槽できれいな水を保とう！

問
い
合
わ
せ

・
設
置
の
届
出
や
管
理
に
つ
い

て
＝
山
武
地
域
振
興
事
務
所

☎(

５
５)

３
８
６
２

・
保
守
点
検
・
清
掃
に
つ
い
て

＝
千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン

タ
ー

☎
０
４
３(

２
４
５)

４
２
２
２

・
法
定
検
査
に
つ
い
て
＝
千
葉

県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３(

２
４
６)

６
２
８
３

・
補
助
金
に
つ
い
て
＝
市
下
水
対  

   

策
課        

☎(

５
０)

１
１
６
０

必ず法定検査で
チェックしよう！

点検と清掃で維持管理！

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 18



就
寝
前
の
お
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、

喫
煙
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
閲
覧
は
入
眠
を

妨
げ
た
り
、
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
あ
る
た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。

③ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
つ
く
る

張
り
詰
め
た
気
持
ち
で
い
た
り
、
嫌

な
こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
時
は
、
肩
に
力

が
入
っ
た
り
、
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
深
呼
吸
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
息
を
吐
く
こ
と
を
意
識
し
ゆ
っ

く
り
行
う
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
趣
味
に
没
頭

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
湯
舟
に
つ
か

る
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
な
ど
気
軽
に

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

④ 

体
を
動
か
す

1
日
15
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
適
度
な
運
動
は
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

⑤ 

周
囲
に
相
談
す
る

話
す
こ
と
は
不
安
を
「
離
す
」
始
ま

り
で
す
。
困
っ
た
こ
と
や
悩
み
ご
と
が

あ
る
時
に
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
と
孤
立
感
を
深
め
、
ま
す
ま
す
心
が

疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
辛
い
と
感
じ

た
時
に
は
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

春
は
不
調
が
起
き
や
す
い
？

春
は
不
調
が
起
き
や
す
い
？

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
乗
り
切
ろ
う

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
乗
り
切
ろ
う

春
は
寒
暖
差
や
花
粉
な
ど
の
影
響
で

体
調
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
季
節
。

さ
ら
に
進
学
や
就
職
、
職
場
で
の
異
動

な
ど
身
の
回
り
の
環
境
が
変
化
す
る
こ

と
が
多
く
、
心
身
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
な
る
と
不
眠
、

食
欲
不
振
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
体

へ
の
サ
イ
ン
が
出
た
り
、
不
安
感
や
気

分
の
落
ち
込
み
な
ど
心
の
不
調
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
春
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
や
す
い
時
期
と
意
識
し
て
、
ス
ト
レ

ス
解
消
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い	

セ
ル
フ
ケ
ア

① 

１
日
３
食
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
と
る

特
に
朝
ご
は
ん
は
大
切
で
す
。
脳
は

睡
眠
中
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い

る
た
め
、
朝
食
を
食
べ
ず
に
い
る
と
脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。

② 

良
質
な
睡
眠
を
と
る

睡
眠
は
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解
消

に
つ
な
が
り
ま
す
。
良
い
睡
眠
の
ポ
イ

ン
ト
は
、睡
眠
に
よ
る
「
休
養
感
」
と
「
日

中
の
眠
気
で
困
ら
な
い
」
こ
と
で
す
。

 

健
康
増
進
課 

☎（
５
０
）１
１
７
４

ホームページ
東千葉メディカル
センター☎（50）1199

欧
米
の
病
院
と
比
べ
る
と
、
日
本

の
病
院
に
は
際
立
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
病
院
数
で
す
。
２
０
２
１
年

の
調
査
で
は
、
日
本
は
8
千
２
０
５
病

院
で
世
界
１
位
で
す
（
2
位
は
ア
メ
リ

カ
の
６
千
１
２
９
病
院
）。
国
土
の
広

さ
を
考
え
る
と
、
高
い
密
度
で
す
ね
。

実
際
、
人
口
１
千
人
当
た
り
の
病
床
数

で
み
て
も
、
日
本
の
12
・
８
床
に
対
し

て
、
ア
メ
リ
カ
は
2
・
8
床
、
イ
ギ
リ

ス
は
2
・
5
床
と
主
要
国
中
、
日
本
は

ト
ッ
プ
で
す
。

一
方
で
、
い
わ
ゆ
る
大
病
院
と
い

わ
れ
る
５
０
０
床
以
上
の
病
床
数
を

持
つ
病
院
は
全
体
の
５
％
と
少
な
く
、

２
０
０
床
未
満
の
病
院
が
大
部
分
を
占

め
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
日
本
は
小

規
模
病
院
が
密
に
分
散
し
て
い
る
医
療

提
供
体
制
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
お
い
て
医
療
の
歴

史
や
事
情
も
あ
り
、
異
な
っ
た
体
制
が

と
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
や
ア
メ
リ
カ

の
病
院
は
大
半
が
民
間
運
営
で
あ
る
の

に
対
し
て
（
日
本
の
公
的
病
院
の
割
合

は
20
％
ほ
ど
）、イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン
ス
、

ド
イ
ツ
な
ど
は
、
大
半
が
公
的
病
院
で

あ
り
医
療
は
公
的
な
仕
組
み
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
、
一

人
当
た
り
の
年
間
受
診
回
数
が
欧
米
に

比
べ
て
多
く
、
医
療
費
増
加
の
一
因
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
容
易
に
医
療

機
関
に
相
談
で
き
る
こ
と
は
、
ガ
ン
な

理
事
長　

河
野

理
事
長　

河
野  

陽
一
陽
一

日
本
の
病
院
事
情

日
本
の
病
院
事
情  

海
外
と
の
比
較

海
外
と
の
比
較

ど
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
、
ま
た
病
院
が
身
近
に
あ
る
と
健
康

に
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
医
療
体
制
の
元
に
日
本

は
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
健
康
大
国

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
医
師
数

は
十
分
で
は
な
く
（
人
口
当
た
り
の
医

師
数
は
、
２
０
１
９
年
調
査
で
日
本
は

世
界
で
32
位
）、
医
師
の
頑
張
り
が
医

療
を
支
え
て
き
た
一
面
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
か
ら
始
ま
っ
た
医
師
の
働

き
方
改
革
に
よ
り
労
働
時
間
の
適
正

化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
の

働
く
時
間
の
制
限
に
つ
な
が
る
面
も
あ

り
、
診
療
規
模
を
縮
小
し
て
い
る
病
院

も
あ
る
よ
う
で
す
。

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、

医
師
は
順
調
に
増
え
て
き
て
お
り
、病
院

機
能
の
維
持
に
問
題
は
な
く
、稼
働
病
床

数
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
た
な
診
療
科
も
開
設
し
ま
し
た
。

	◆
市
民
公
開
講
座
「
知
っ
て
お
き
た

い
肝
臓
の
は
な
し
」

消
化
器
内
科
の
岩
永
光
巨
医
師
に
よ

る
講
座
で
す
。

と
き
▼
4
月
25
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ
▼
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

▲公開講座
　ホーム
　ページ
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市HP

みのりの郷東金
創業11周年祭

とき▶4月6日㈰まで
午後6時～9時

湖畔ライトアップ
夜桜を観に行こう

▶4月6日㈰まで
　■■=駐車禁止  =一方通行
▶4月5日㈯・6日㈰午前10時～午後9時
　■=車両進入禁止　   臨時駐車場
▶4月6日㈰午前11時～午後9時30分
　■=通行止め
※開花状況により規制期間を変更する場
合があります。
 無料シャトルバスの運行

　4月5日㈯・6日㈰に東金文化会館⇔八
鶴湖（観光案内所前）間を往復します。

トンネル

東金高校
最福寺

岩川池

市役所●
コ
ン
ビ
ニ

観光協会
案内所

谷児童公園
●
和泉ヶ池

国道126号

片
貝
県
道

●
山王台公園

●丸山公園

●●本漸寺

八鶴湖

至
大
網

至
成
東東金駅

●

東
金
文
化
会
館

●

恒例、桜の季節の八坂茶会。
とき▶4月5日㈯・6日㈰午前10時～
午後3時

ところ▶東金文化会館
定員▶各日先着150名
 東金文化会館☎（55）6211

桜を愛でる。八坂茶会

東金の夜を美しく飾ります。
とき▶4月6日㈰午後7時30分～
ところ▶山王台公園から打ち上げ

チョコット花火

まつり開催中まつり開催中東金東金桜桜
inin 八鶴湖畔八鶴湖畔4.64.6 までまで

S
U
N

 東金市観光協会
(商工観光課内／土・日曜日を除く)

☎（50）1142
観光案内所(桜まつり期間中のみ)

☎（71）2341

◀観光協会
　ホームページ

とき▶4月5日㈯正午〜午後5時
歌とダンスで会場を盛り上げます。

YASSA WAVEライブ・ダンスイベント

とき▶4月6日㈰午前11時〜午後5時
東金商店街連合協同組合が協力。
東金ばやし、和太鼓の演奏、アイ

ドルステージが祭りを彩ります。

桜まつりステージ

リンゴ詰め放題
とき▶4月5日㈯
じゃがいも・人参・
玉ねぎ詰め放題
とき▶4月6日㈰

シャクナゲ・つつじフェア

限定スペシャルいちごスイーツ登場
焼き菓子詰め合わせセット
11周年バージョン販売

4.26  4.26  ～～5.65.6 T
U
E

S
A
T

全館で1,000円以上購入のレシート提示で
ノベルティをプレゼントします。
と き ▶4月26日㈯・27日㈰・29日㈫㈷、	
5月3日㈯㈷～6日㈫㉁（各日先着200名）

4.5  .64.5  .6 S
U
N

S
A
T

 道の駅みのりの郷東金☎（53）3615

みのりの郷東金
ホームページ▶

緑緑 花木市場 花木市場

みみ のりdeli*deli のりdeli*deli
　 キッチン（加工場）　 キッチン（加工場） カカ フェ＆リストランテ フェ＆リストランテ

　 とっチーノ　 とっチーノ

東東 金マルシェ金マルシェ

日程 催し

4/26㈯

墨田区の伝統工芸職人による体験イベント「すみ
だマイスター伝統工芸ワークショップ」
体験コーナー（ハンカチ友禅体験教室や錫の豆皿
作り、革工芸など）
東金ばやし演奏（新宿お囃子保存会）、盆栽展示

4/29㈫㈷ レストランで懐かしの昭和レトロ特別メニュープレート
5/3㈯㈷ 東金極楽ねぎ塩ぎょうざ試食即売会
5/4㈰㈷ 盆栽ワークショップ

5/３㈯㈷～5㈪㈷ 盆栽展示販売「みのりのBONSAi days」

in 谷児童公園特設ステージ

ステージイベント

なくなり
次第終了
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