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広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

肉巻きおにぎり

作り方
❶俵型のおにぎりを作り（1人4個）、肉を巻きつける。
❷フライパンに油を熱し、巻き終わりを下にして置き、蓋をして弱火
で焼く。焼き色がついたら裏返し、弱火で全体をまんべんなく焼く。
❸（Ａ）をフライパンに入れ、とろみがついたら、おにぎりにからめ、
器に盛る。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

541kcal
23.8g
13.8g
1.4g

10分

旭市、匝瑳市、香取市、東
庄町などの北総地域と市
原市が千葉県の主な生産
地です。県全体で215戸の
養豚農家が58万2,500頭
の豚を飼育しています。

今回の地産地消

豚 肉

管理栄養士監修

材料（4人分）

●白飯 …………… ４膳分（７２０ｇ） 

●豚ロース薄切り肉 …………１６枚

●油 ………………………小さじ１

●しょうゆ …………大さじ２

●酒 ………………大さじ２

●みりん……………大さじ２

ロース肉は赤身の中に
脂肪が網状に混ざって
いるので旨みとコクが
あり、きめは細かく、
軟らかい部位です。

東金市
食生活改善会の

千葉県は全国5位
※令和４年漁業・養殖業生産統計年報
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 高校生とみる。  まちの予算

     令和７年度 当初予算の概要と主要な事業 特
集
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「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の日）に
市内のスーパーなどで配布。健康に役立つ
コラムも掲載しています。　 市ホームページ
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・市外局番の記載がないものは0475です
・ID番号がある記事は、ID検索できます
	手順①市ホームページ（https://www.
	 	 　city.togane.chiba.jp）
	 	 ②検索窓の近くから「ID検索」で番号を入力
　　　

市ホームページ

Google 検索 検索

記事の見方

人口／56,322人（-64）  世帯／27,969世帯（+25）
男性／28,245人（-19）  女性／28,077人（-45）

※令和7年3月1日現在 （　）は前月比

		

人口と世帯

開庁時間  月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）
　　　　  午前8時30分～午後5時15分
※休日窓口や市の施設の休館日は22ページに掲載。

市役所窓口

東金市民憲章
わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

目次（主な内容）
ページ

	 2	 特集 高校生とみる。まちの予算
　8 	 がんばるお店応援クーポン券取扱店舗募集
　9　	ホットほっとニュース
 12  	 2025東金・九十九里波乗りハーフマラソン 

ピックアップ情報

	14	 狂犬病予防の集合注射
	15	 高齢者福祉事業
	16	 国民健康保険の加入・脱退手続き
	17	 人間ドック費用の助成

とうがねインフォメーション

	22	 各種情報／子育て・保健・相談 ガイド	

 32  	 街かどアイドル／おいしいレシピ
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今年度、市にどれくらいお金が集まり、

何にどのくらい使う予定なのか

その全体像をお知らせします

特集

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 2



ホームページ  ID 569

歳 出
252億4,000万円

歳 入
252億4,000万円

その他
6億5,472万6千円（2.6%）

農林水産業費
7億9,799万3千円（3.2%）

教育費
23億2,483万8千円

（9.2%）

消防費
10億1,928万6千円（4.0%）

公債費
14億4,754万2千円

（5.7%）

土木費
29億2,280万2千円（11.6%）

衛生費
23億8,820万5千円

（9.5%） 総務費
34億2,973万9千円
（13.6%）

民生費
102億5,486万9千円
（40.6%）

繰入金
9億961万８千円

（3.6%）

その他
12億6,034万３千円
（5.0%）

寄附金
5億4千円（2.0%）

市債
8億4,750万円（3.4%）

諸収入
9億6,055万円

（3.8%）
地方消費税交付金
16億7,000万円

（6.6%）
国庫支出金
46億6,716万8千円
（18.5%）

県支出金
　　19億3,727万1千円

（7.7%）

地方交付税
47億3,000万円
（18.7%）

市税
77億5,754万6千円
（30.7%）

一般会計予算一般会計予算は 総額 は 総額 252252億億4,0004,000万円万円

特別会計と企業会計も合わせた予算額は 440 億 2,984 万 8 千円

（前年度比＋ 31億 8,480 万円、 ＋ 14.4％）

特　別　会　計　名 予算額 （前年度比）

国民健康保険事業特別会計 65億3,400万円 （△0.1％）
後期高齢者医療特別会計 8億7,300万円 （3.7％）
介護保険事業特別会計 53億7,500万円 （6.5％）
病院事業特別会計 13億7,060万4千円 （22.2％）

企　業　会　計　名 予算額 （前年度比）

下水道事業会計
収益的支出 19億2,855万9千円 （2.9％）
資本的支出 10億602万9千円 （△11.1％）

ガス事業会計
収益的支出 13億9,396万2千円 （2.6％）
資本的支出 3億869万4千円 （2.4％）

特別会計・企業会計当初予算 総額 187 億 8,984 万 8 千円

　特別会計とは、市町村が特定の事業を行う場合、その歳入歳出を一般会計と分けて経理するための会計です。
　企業会計とは、地方公営企業法の適用を受ける公営企業の会計です。

東金市のまちづくりは「総合計画」や「都市計画マスタープラン」といった、市の方針を決める計画に沿って進められます。
令和７年度は、第４次総合計画10年間のうち、前期５年の最終年度にあたります。総括の年として、これまでの取り組

みを形にし、市民の皆さんに変化を実感してもらうことを目指しています。

※地方消費税交付金における消費税率の引き上げによる増収分については、
　全額社会保障施策に要する経費の財源に充てています。

東金市の予算を見るのは初めてです！
そもそも「予算」ってどういうものですか？

1年の予定を先に全部立てるんですね。
歳出グラフで一番大きい「民生費」って初めて

聞きました。何に使われるお金ですか？

支出を目的別に分けた名称の1つで、子育てや高齢者、障がい者
の支援など、福祉にかかるお金です。その他名称の説明はホームペー
ジをご覧ください。具体的な内容は次のページを見てみましょう。

予算とは、市の1年間のお金の使い道です。
市に1年間で入ってくる収入（歳入）の見積もりと、市が行うさ

まざまな仕事（子育て支援、教育、道路整備など）にどのくらいの
お金を使うかという支出（歳出）の計画です。これを「予算」といい、
市の仕事は、この予算を基に行われています。

POINT!

東金高校 2年生東金高校 2年生
石石
いしばしいしばし
橋橋  咲咲

さ やさ や
陽陽さんさん鶴鶴

つるおかつるおか
岡岡  一一

い ち かい ち か
花花さんさん

特集 高校生とみる。まちの予算 ‐令和７年度当初予算の概要と主要な事業‐

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号3



子ども・子育て支援給付事業 （8億2,638万1千円）

私立の認定こども園などへの運営費、預かり保育などの子育
て支援に関する給付を行います。

子ども医療費扶助事業 （1億5,656万1千円）

高校3年生相当年齢までの入院、通院および調剤に対し、医
療費の一部を助成します。

母子保健型利用者支援事業 （3,261万8千円）

妊娠期から出産を経て子育て期まで、伴走型の相談支援の充
実を図るとともに、経済的支援を一体的に実施します。
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子どもたちの今と未来を創る
まちづくりの柱1

東金市は子育てしやすい
まちですか？

どうして子どもは安い医療費で
受診できるのですか？

子どもたちに元気に育ってもらうため、
そして子育て世帯の経済的負担を少なく
するために、子どもたちの医療費を助成し

ています。ひとりでも多くの子育て世帯
が安心して子育てができる環境づくり

をしています。

子どもは未来への宝。子育てがしやすいまち
と皆さんに実感してもらうため、さまざまな事
に取り組んでいます。例えば、お子さんを預
かる施設を充実させることで、毎日の生活に
不安を抱かない子育てライフを支援します。

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 4



小学校学習サポーター事業 （2,882万5千円）

小学校に学習サポーターを配置し、個別支援の充実を図り、
きめ細やかな教育を実施します。

放課後児童健全育成事業 （2億2,911万8千円）

小学校の放課後などに家庭保育が難しい児童に対し、家庭の
代わりとなり監護を行います。

企業誘致推進事業 （6,354万1千円）

新たな進出企業の市内への立地や、既に市内に立地している
企業の設備投資に対し、企業立地奨励金を交付します。

産業用地整備事業 （2,558万3千円）

産業の受け皿づくりに向けて、県・市・民間事業者の３者の
協働により、滝沢地区に産業用地整備を進めます。

多面的機能発揮促進事業 （1億330万2千円）

農村集落における農地や農業用施設の維持管理などの共同活
動を支援し、また、環境保全効果の高い営農活動などを支援し
ます。

 みのりの郷東金維持管理事業 （3,463万5千円）

産業交流拠点施設である「道の駅みのりの郷東金」の維持管理
を行います。また、オリーブ搾油機を導入します。

観光施設維持管理事業 （1,620万5千円）

県立九十九里自然公園に指定されている八鶴湖、雄蛇ヶ池な
どの環境整備を行い、安全に憩える観光施設にします。

稼ぎ・にぎわうまちを創る
まちづくりの柱2

将来、 家族ができたときも

にぎわいがあり、 安心して

子育てできるまちで

あってほしい！！

私の通っていた小学校にもいたん
ですか？学習サポーターってどんな
ことをしているんですか？

令和4年から導入した制度で、担任の
先生以外にも、授業を補助するサポー

ターを配置しています。今年度は
さらに人数を増やし、きめ細やか
な学習支援を行っていきます。

私が通っていた小学校にもあった学
童クラブのことですね！何か新しく行
われることはあるんですか？

そう、みんなも知ってる学童クラブ
を運営していくための予算です。

今年度から、東小第3学童クラブを開
設、城西小学童クラブの教室を拡張して、
利用できる人数を増やしました。

地域で「魅力ある雇用」を確保できるよ
う、新しい産業用地の整備をしていきます。

ぜひ東金で働いてください！

「稼ぎ・にぎわう」とありますが、市内
の就職先って少ない気がしています。
働く場所は増えていきますか？

特集 高校生とみる。まちの予算 ‐令和７年度当初予算の概要と主要な事業‐
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道路新設改良事業 （13億3,411万5千円）

市民生活の利便性向上や歩行者および車両の安全確保を図る
ため、市道の改良工事、歩道整備工事、またそれに係る用地購
入や測量・設計を行います。

JR東金線対策事業 （2億8,584万2千円）

東金駅東口新改札を設置し、JRホーム内の跨線橋を譲り受
け、自由通路として整備します。それによって、駅利用者だけ
でなく、東西の往来でもエレベータを利用できるようになりま
す。併せてトイレ、待合所を設置します。

公園・緑地維持管理事業 （1億387万2千円）

公園、緑地などを利用者が安全かつ安心して利用できるよう、
園内の清掃、草刈り、公園施設の点検や補修などを行います。

空家等対策事業 （931万8千円）

所有者などに空家の適正管理、発生抑制を促し、良好な住環
境の形成を行います。

住宅用設備等脱炭素化促進事業 （620万円）

地球温暖化の防止などに向けた再生可能エネルギーの利用促
進および電力の強靭化を図るため、蓄電システム、電気自動車、
V2H充放電設備その他の住宅用設備などの導入に対して補助
金を交付します。

自立支援給付事業 （17億2,649万5千円）

障がいのある方の能力や適性に応じ、自立した日常生活や社
会生活を支えるため各種給付を行います。

東千葉メディカルセンターの運営に対する支援事業
　（8億4,950万1千円）

地方独立行政法人東金九十九里地域医療センターによる東千葉
メディカルセンターの運営費などに対する負担金を支出します。

予防接種事業 （1億8,288万9千円）

乳幼児から高齢者までを対象に、感染症対策として、協力医
療機関での個別予防接種を実施し、市民の健康を守ります。

看護師修学資金貸付事業 （1億480万円）

看護師の確保と地域における看護師の育成および定着を図る
ため、将来、東千葉メディカルセンターで看護職に従事する看
護学生を対象に修学資金の貸付けを行います。

赤色部分：新設施設

西口への
通路
↓

階段スロープ

エレベータ
エレベータ

改札

２番線ホーム

１番線ホーム

改札機

東口
※青色部分（エレベータや階段）は、自由通路として
　東口と西口の往来に使えるようになります。

※イメージ図

街・道・自然が織り成す市域を創る
まちづくりの柱3

安心で健やかな暮らしを創る
まちづくりの柱4

トイレ・待合所のイメージトイレ・待合所のイメージ

私たちも、普段東金駅を使って
います。便利になるんですか？

駅利用者だけでなく、誰でもエレベータ
を使えるようになるのは嬉しいです！

東千葉メディカルセンターには行っ
たことがないなぁ…

どんな病院なのかこの機会に教
えてください！

救命救急センターを併設している、地
域の中核病院です。24時間365日、救
急医療を提供しています。24の診療科
があり、産婦人科や小児科もあります。

地域全体で安心して子育てしやすい
環境につながっています。

東口新改札の設置や、エレベータの利用、
トイレ・待合所が使えるようになるのは、
令和8年4月の予定です。便利になるので、
ぜひたくさん利用してください！

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 6



東金文化会館管理運営事業 （1億3,090万円）

優れた芸術文化に触れる場を、利用者が安全で快適に利用で
きるよう、指定管理者と連携して東金文化会館の管理・運営を
行います。

スポーツ施設維持管理・運営事業 （1億385万4千円）

市民スポーツの振興および市民の健康増進のため、利用者
が安全で快適に利用できるよう、指定管理者と連携して東金ア
リーナ外3スポーツ施設の管理・運営を行います。

スポーツ教室・イベント実施事業 （1,227万5千円）

ときめけ！東金スポーツフェスティバル（ときスポ）および東
金・九十九里波乗りハーフマラソンを開催します。

公共施設等総合管理計画推進事業 （2,211万円）

東金駅東口、市役所周辺地域や市内公共施設などに係る現状
と課題の整理、最適化（再編、再整備、再配置など）に向けたプ
ログラムの作成などを行います。

自治活動活性化促進事業（3,458万1千円）

自治活動の維持活性化を図るとともに、地域と行政が一体と
なって持続的なまちづくりを進めていくため各種交付金を交付
します。

市税の内訳
市民税 33億4,371万円
固定資産税 32億4,210万6千円
たばこ税 5億3,300万円
都市計画税 4億1,549万円
軽自動車税 2億2,044万円
鉱産税 280万円
　　　計 77億5,754万6千円
� ※令和7年度当初予算額

市の借金（市債）
一般会計 125億800万5千円
病院事業特別会計 56億4,948万円
　　　計 181億5,748万5千円
�※基金・市債とも令和6年度決算見込額

基金の内訳
財政調整基金 19億3,934万4千円
その他の基金 35億754万4千円
　　  計 54億4,688万8千円

市民１人当たりの借金・貯金（令和5年度決算）

借金 貯金（財政調整基金）

東金市 34万1千円 東金市 4万2千円

県内37市平均 33万円 県内37市平均 5万1千円
◇�県内37市のなかで多い方
から15番目

◇�県内37市のなかで多い方
から19番目

※�各市の令和5年度決算額（普通会計）および住民基本台
帳人口（令和6年1月1日現在）により算出しています。

市の予算の全体像や具体的な事業をみてきました。他にも、財政の状況を知るヒントになる数字を掲載します。
さらに詳しく知りたい方は、ホームページをご覧ください。

まちづくりの基礎・土台

計画の実現に向けて
まちづくりの５本の柱を機能させる取組 こころ豊かなひとを創る

まちづくりの柱5

東金駅東口に新しい改札ができるそう
ですが、周りの施設が新しくなったり、
街並みも変わったりするのですか？

　東金駅東口周辺地域には、市役所をはじめ、
公共施設が多く集まっていて、建てられてから
長い年月が経っています。これらの施設のあり
方について考え、にぎわいのあるまちづくりに
つなげるための、最適な形を探っていきます。

全国から約3,500名の方が参加する一大
イベントです。全国ランニング大会100撰
にも選ばれたほどの人気です。ハーフマラ
ソンは、制限時間3時間と、マラソンを始
めたばかりの方にもお勧めです。ぜひ皆さ
んもお友達同士で参加してみてください。
ボランティアでの参加も面白いですよ。
※魅力は12～13ページをご覧ください。

駅が便利になるのはとても嬉しいです。
通学路がきれいだったり、普段の当たり前の生

活を市役所の方が支えてくれているんですね。

市のお金がこんなにたくさんあることに驚きました。
桜まつりやヤッサ東金祭などのお祭りをきっかけ

にたくさんの人で賑わうまちになってほしいです。

東金・九十九里波乗りハーフマラソンっ
てどんなイベントなんですか？

さまざまな角度からみてみよう！さまざまな角度からみてみよう！

それぞれの感想

特集 高校生とみる。まちの予算 ‐令和７年度当初予算の概要と主要な事業‐

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号7



申
込
期
間

１
次
募
集
▼
４
月
15
日
㈫
～
５
月
９

日
㈮
（
必
着
）

２
次
募
集
▼
５
月
10
日
㈯
～
７
月
31

日
㈭
（
必
着
）

ク
ー
ポ
ン
券

取
扱
店
舗
募
集

ID 9340ク
ー
ポ
ン
券
の
発
行
に
当
た
り
、

ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。
市
を
挙
げ
て
の
地
域
経
済
対
策

で
す
の
で
、
多
く
の
店
舗
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
受
付
、
商
工
観
光
課
、
東
金

商
工
会
議
所
で
配
布
す
る
募
集
要
領

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
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舗

次
の
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②
の
店
舗

①
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売
業
・
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業
・
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ビ
ス
業
な
ど
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営
む
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・
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超
え
る
小
売
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を
除
く
）

②
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内
で
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移
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ん
ば
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援
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ポ
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券
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お
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援
ク
ー
ポ
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扱
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集
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日
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で
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し
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ス
ス
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！
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で
の
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が
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ク
ー
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券
事
業
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営
事
務
局
コ
ー
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セ
ン
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ー

ク
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ポ
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セ
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市
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業
務
委
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先
・
近
畿
日
本
ツ
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リ
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（
市
の
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委
託
先
・
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畿
日
本
ツ
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ト
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２
２
７
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４
０
４

☎
０
４
３（
２
２
７
）９
４
０
４
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前
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時
～
午
後
５
時 

　

(

４
月
15
日
㈫
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設
／
土
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日
、
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日
を
除
く
）

商
工
観
光
課
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５
０
）１
１
５
５

商
工
観
光
課
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５
０
）１
１
５
５

市
で
は
、
地
域
経
済
に
お
け
る
消
費
の
下
支
え
を
図
る
と
と
も
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
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受
け
て
い
る
市
民
生
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す
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め
、「
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東
金
市
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る
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市
民
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員
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す
。
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ク
ー
ポ
ン
券
は
、
市
内
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舗
・

事
業
所
の
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ち
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事
業
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参
加
す
る
「
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
」
で
使
用
で
き
る
割
引
券
で
す
。

申
込
方
法

配
布
す
る
募
集
要
領
を
ご
確
認
の

上
、
所
定
の
申
込
書
で
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り

ク
ー
ポ
ン
券
事
業
運
営
事
務
局
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

換
金
方
法

会
計
時
に
割
引
を
行
い
、
使
用

者
か
ら
回
収
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
（
半

券
）
と
換
金
請
求
書
を
ク
ー
ポ
ン

券
事
業
運
営
事
務
局
に
送
付
し
換

金
で
き
ま
す
。

換
金
請
求
期
間
▼
７
月
１
日
㈫
～
10

月
31
日
㈮
当
日
消
印
有
効

支
払
方
法
▼
請
求
が
あ
っ
た
日
か
ら

２
～
３
週
間
で
銀
行
振
込
に
よ
り

支
払
い

市
民
の
皆
さ
ん
へ
は

６
月
下
旬
に
郵
送

ID 9340配
布
対
象

市
民
の
皆
さ
ん
（
５
月
１
日
時
点

で
住
民
登
録
が
あ
る
方
）
が
対
象
で

す
。年
齢
制
限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

配
布
方
法

６
月
下
旬
に
1
人
当
た
り
５
千
円

分
（
５
０
０
円
分
×
10
枚
）
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

使
用
期
間

７
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈫

使
用
方
法

会
計
時
に
税
込
価
格
１
千
円
に
つ

き
１
枚
使
用
で
き
、
５
０
０
円
分
の

割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

同
封
す
る
「
ク
ー
ポ
ン
券
使
用
ガ
イ

ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市民全員に
市民全員に5,0005,000円分円分!!

1次募集の期間内に申し込みがあった登録
店舗は、クーポン券と一緒に全世帯へ配布す
る「クーポン券使用ガイド」と市ホームペー
ジの両方に掲載します。
2次募集はホームページのみの掲載です。

おススメ！

6月下旬に郵送します

6月下旬に郵送します 第 4弾

１次募集で申し込みが

あった店舗は使用ガイドと

ホームページに掲載！

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 8



ほっとほっとホット
ニュース

東金市公式インスタグラム
　広報紙に載せきれない写真
やイベント、東金の観光・特
産などを紹介しています。フォ
ローお待ちしています。

ハッシュタグを付けて東金の魅力を発信！

市ホームページでも
取材記事を紹介

#東金フォト #いいね東金

市制施行70周年記念 関寛斎生誕記念講演会

郷土の偉人 関寛斎の生きた時代
2/24

「東金の偉人・関寛斎と幕末に地球を二周した私の先祖が生き
た時代」と題し、関寛斎生誕記念講演会が東金文化会館で行われ、
約170名の方が参加しました。
講師は、ノンフィクション作家・ジャーナリストの柳原三佳さ

ん。講演では、関寛斎と同時期に活躍し、講師の傍系の先祖にあ
たる、佐

さ の
野鼎

かなえ
の生きた時代について解説。佐野鼎と関寛斎には、

どのような身分であっても分け隔てなく接し、教育・医療の発展
に努め、それぞれの分野の開拓者と
して活躍したという共通点がありま
す。また、佐野鼎が江戸幕府の遣米
使節として、初めて西洋文化に触れ
た体験によって、明治維新後の日本
にどのような影響を与えたかを当時の記録から振り返りました。
同時期を生きた人物同士を比較することで、関寛斎への知見を改めて深められた講演会でした。▲講師の柳原三佳さん

児童館わくわく広場

わくわく！どきどき！一緒に遊ぼう
3/7

笑顔が広がる、わくわく広場。「手作りおもちゃコーナー」「身体測
定・手形コーナー」「わくわくサーキット」「おもちゃのひろば」など、
色とりどりのイベントが行われました。たくさんの親子が交流を深め
ながら、児童館を目一杯楽しんでいました。

児童館では、遊びを通して子どもたちの成長を応援しています。ぜひご利用ください！

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号9



ほっとほっとホット ニュースほっとほっとホット ニュース

表 彰 （敬称略）

消防表彰
◆消防庁長官表彰 永年勤続功労章
白井吉弘（副本部長）

◆日本消防協会長表彰 勤続章
濵邉康有（本部長）

◆千葉県知事表彰 永年勤続功労章
仲田進一（副本部長）、吉岡照一（副本部長）

◆千葉県消防協会長表彰 特別功労章
橋本吉保（団長）

◆千葉県消防協会長表彰 永年勤続功労章
堤重之（副団長）、中村智也（副本部長）、小

川真人（分団長）、富田俊光（班長）、五木田晃
宏（団員）、吉田義正（団員）、鈴木浩司（団員）、
佐瀨武正（団員）
◆千葉県消防協会長表彰 永年勤続功労章
　感謝状（内助功労）
堤百代（堤重之）、中村朋子（中村智也）、小

川奈緒美（小川真人）、富田里江子（富田俊光）、
五木田優花（五木田晃宏）、鈴木里美（鈴木浩司）

寄せられた善意

行政相談委員の委嘱

（公社）東金法人会様から自由帳お
よび赤青鉛筆337セットを市内小学
校新1年生全員のためにご寄付いた
だきました。

読売新聞日曜市場有志一同（代表 
館坂民和）様から10,500円を社会福
祉のためにご寄付いただきました。

4月1日付けで、髙木廣さんと岩
澤裕美子さんが行政相談委員として
総務大臣から委嘱されました。
行政相談委員は、国の業務に対す

る意見・要望を受け付け、助言や関
係機関への働きかけを行う行政相談
（30ページ）を毎月実施しています。

右から堀越事務局長、後藤厚生副委員長、
石川教育長、平本副会長

全国の塗装店で結成されたボランティア団体であるNPO法人塗
とうこん
魂

ペインターズ（千葉長 瀨川巧平さん）の皆
さんが、東金中学校屋内運動場の外壁塗
装を行ってくださいました。
ボランティア活動最終日の2月8日には

セレモニーを開催。生徒や学校関係者な
ども交え、塗装作業を行いました。

東金中学校屋内運動場の外壁塗装ボランティア

東金中で塗装ボランティア
1～2月

災害時におけるトイレトレーラー等の
提供に関する協定

災害時のトイレ確保のために
1/22

地震などの災害により下水道設備や浄化槽が使用で
きなくなった場合には、仮設トイレの確保が急務にな
ります。そのため、トイレトレーラーやトイレ付車両
を複数台保有する㈲オートウィル（茂原市）と協定を締
結しました。

 消防防災課☎（50）1226 ホームページ ID13222
㈲オートウィル飯田代表取締役 （写真左）と鹿間市長㈲オートウィル飯田代表取締役 （写真左）と鹿間市長

感謝の気持ちと共に記念撮影

統計功労表彰
◆千葉県統計協会会長表彰
村井寛子

全国社会福祉協議会会長表彰
◆社会福祉協議会・民間社会福祉団体功労者
鎗田敏光

東金市教育委員会 
児童・生徒表彰

◆芸術・文化部門
古滝朱音（東小1年）
片桐大翔（東小6年）
稗田愛波（東小6年）
猪野結也（東小6年）
向後遥斗（東小6年）
村田一樹（東小6年）
石田蒼依（鴇嶺小2年）
武田旺志郎（鴇嶺小2年）
藤田祐希（鴇嶺小3年）
穴山泰誠（鴇嶺小3年）
髙木瑠奈（鴇嶺小3年）
植田真秋（鴇嶺小4年）
槗本一希（鴇嶺小6年）
三浦希望（東金中1年）
安田寬治郎（東金中3年）
綿貫凜杏（東金中3年）
東金中学校吹奏楽部

◆スポーツ部門
伊澤真武（東金中2年）
林咲実（西中2年）
（学年は令和6年度）

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 10



ほっとほっとホット ニュース

「文化」ってちょっとお堅い？ いえいえ、そんなことないんです。「あなたの
『好き』はなんでも文化」をコンセプトに開催された「マニアの日」には、約700
名が集まり、それぞれの「好き」なものを楽しみました。
「模型だって文化だ！」がテーマの「もけぶん2」では、プラモデルや、セロテー
プで作ったゴジラ、日用品の金属パーツを組み合わせたバイクなど、多彩な作
品を幅広い世代が出品。「アイドルマニア」では、県内で活動する12グループ
がライブやファンサービスで盛り上げました。「レトロカーマニア」は、昭和
40年代の車を中心に30台が市内をパレードし、来場者も熱心に写真や動画を
撮っていました。

東金文化会館「マニアの日」

あなたの「好き」はなんでも文化！
2/9

東金文化会館では
地域に開かれた施設を目指し、

さまざまなイベントを行っています。
お楽しみに！

アイドルマニアアイドルマニア

もけぶん２もけぶん２レトロカーマニアレトロカーマニア

大会などの結果
（敬称略）

令和6年度 東金市民将棋大会
◆名人戦
優勝▶安田一夫
準優勝▶唐笠隆雄 
◆王将戦
優勝▶角田郁夫
準優勝▶鎗田裕

令和6年度 東金市民囲碁大会
◆A級
優勝▶塚村善弘
準優勝▶岩舩明
◆B級
優勝▶宮崎俊二
準優勝▶吉野由紀子

第44回 防火ポスター展
◆山武郡市広域行政組合消防長賞
鈴木麻央（正気小5年）

◆(公財)千葉県消防協会山武支部長賞
根本煌雅（正気小4年）

◆山武郡市危険物安全協会長賞
小島美依（正気小6年）

◆最優秀賞
戸田啓太（東小4年）、村田一樹	

（東小6年）、佐藤美愛（城西小4年）
（学年は令和6年度）

入賞者（ハーフマラソンの部）

特別賞

順 位 男 子（2,409名出走） 女 子（689名出走）
優  勝 谷星輝（大網白里市）1時間08分19秒 長島奈南（東金市）1時間22分17秒
準優勝 竹澤想大（柏市）1時間09分10秒 三上希望海（東金市）1時間26分42秒
第3位 白鳥優人（香取市）1時間10分33秒 宮地夏海（千葉市）1時間28分16秒
第4位 佐藤史弥（朝霞市）1時間10分46秒 石川さや香（いすみ市）1時間29分51秒
第5位 所倖平（いすみ市）1時間11分04秒 宮千尋（酒々井町）1時間30分50秒
第6位 我孫子竜聖（市原市）1時間11分46秒 谷真美（日野市）1時間33分09秒
第7位 西島健聖（所沢市）1時間12分52秒 加賀あさみ（狛江市）1時間33分53秒
第8位 　清水雅人（浦安市）1時間13分20秒 山田照美（千葉市）1時間35分45秒 　

遠来賞▶長徳将幸（北海道釧路市）、小坂昌司	
（福岡県福岡市）

最高齢賞▶男子＝江田克巳（83歳・千葉市緑区）、
女子＝井口幸子（80歳・佐倉市）

優勝準優勝 第３位 優勝準優勝 第３位

◀◀  ゲストゲストランナーランナー
　  大石港与さん　  大石港与さん

オフィシャルオフィシャルアンバサダー アンバサダー ▶▶
土井友里永さん 　土井友里永さん 　

2025東金・九十九里2025東金・九十九里
波乗りハーフマラソン大会結果波乗りハーフマラソン大会結果（敬称略）

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号11



冬
晴
れ
の
中
、
2
０
２
５
東

金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
が
２
月
23
日
、
東
金

ア
リ
ー
ナ
と
片
貝
中
央
海
岸
を

発
着
点
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
４
１
９
３

名
（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

３
５
５
２
名
、
ペ
ア
３
ｋ
ｍ
の

部
２
９
１
組
６
４
１
名
）
が
エ

ン
ト
リ
ー
。
普
段
は
走
る
こ
と

の
で
き
な
い
有
料
道
路
か
ら
見

え
る
景
色
、
特
産
品
の
い
ち
ご

の
給
食
、
温
か
い
家
康
鷹
狩
り

汁
や
い
わ
し
の
団
子
汁
。
東
金
・

九
十
九
里
の
空
気
を
感
じ
な
が

ら
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
め
る
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
は
６
０
０
名
を

超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

大
会
運
営
を
支
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ラ
ン
ナ
ー
を
全
力
で
支
え
、

笑
顔
で
応
援
す
る
姿
に
感
動
し

ま
し
た
。

2 0 2 5 東金・九十九里東金・九十九里       
波乗りハーフマラソン波乗りハーフマラソン

※空撮写真 ㈲スカイシステム提供
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波に乗って　非日常を走る波に乗って　非日常を走る

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号13



市HP

とき ところ

4月14日㈪
13:30～14:30 東金中央コミュニティセンター
14:50～15:05 コミュニティ堀上会館
15:20～15:30 北之幸谷公民館

4月18日㈮
13:50～14:30 豊成地区コミュニティセンター
14:50～15:05 菱沼公民館

4月21日㈪
14:00～14:15 求名第四公園
14:35～14:45 ふれあい松之郷公民館
15:05～15:25 公平地区コミュニティセンター

4月23日㈬
13:45～14:15 正気地区コミュニティセンター
14:35～14:55 家徳公民館
15:15～15:30 関下公民館

4月24日㈭

9:40～10:10 日吉台（道祖神公園）
10:20～10:40 日吉台（松葉公園）
11:10～11:30 源地区コミュニティセンター
13:00～13:20 丘山地区コミュニティセンター
13:50～14:05 大和地区コミュニティセンター
14:20～14:35 福俵区民会館
14:50～15:05 下谷コミュニティ会館
15:20～15:30 福岡地区コミュニティセンター

犬
を
飼
う
と
き
は
、
市
へ
の
登
録

と
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
必

要
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
▼
表
の
と
お
り

費
用
▼
登
録
が
あ
る
犬
＝
３
千
7
０

０
円
／
登
録
が
な
い
犬
＝
6
千
7

０
０
円

※
令
和
7
年
度
か
ら
料
金
を
改
定
し

ま
し
た
。

持
ち
物
▼
市
か
ら
郵
送
し
た
は
が

き
、
注
射
の
料
金
、
糞
尿
の
処
理

物
品
（
水
や
袋
な
ど
）

※
問
診
票
は
、
必
ず
事
前
に
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※
料
金
は
、
現
金
で
お
釣
り
の
な
い

よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
犬
の
登
録
が
な
い
方
へ
は
、
は
が

き
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。
注
射

会
場
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
お
願
い

①
犬
を
し
っ
か
り
抑
え
ら
れ
る
方
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

②
糞
は
持
ち
帰
る
、
尿
は
水
で
洗
い

流
す
な
ど
、
飼
い
主
の
責
任
で
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
な
い
場
合
、
集

合
注
射
を
廃
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

◆
注
意
事
項

①
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

②
日
付
入
り
の
接
種
済
証
が
必
要
な

方
は
、
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

③
譲
り
受
け
た
犬
や
他
の
市
町
村
か

ら
転
入
し
た
犬
で
、
登
録
変
更
が

済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
会
場
で

の
注
射
は
で
き
ま
せ
ん
。　

※
犬
が
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

場
合
、
市
内
で
転
居
し
た
場
合
お

よ
び
死
亡
し
た
場
合
は
、
市
役
所

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
す
る
場
合

接
種
後
、
市
役
所
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
注
射
済
票
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物
▼
は
が
き
、
接
種
済
証
、
交

付
手
数
料
５
５
０
円

※
次
の
病
院
で
接
種
し
た
場
合
、
注
射

と
併
せ
て
注
射
済
票
を
交
付
し
て

い
ま
す（
市
役
所
で
の
手
続
不
要
）。

・
東
千
葉
動
物
医
療
セ
ン
タ
ー

・
ふ
く
た
わ
ら
動
物
病
院

・
ま
る
動
物
病
院
（
九
十
九
里
町
）

狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
忘
れ
ず
に

 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
１
７
０

 ID 9972

令
和
6
年
度  

定
期
監
査
の
結
果

財
務
に
関
す
る
事
務
な
ど
を
監
査

令
和
６
年
11
月
18
日
か
ら
令
和
７

年
１
月
22
日
に
か
け
て
定
期
監
査
を

行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
政
策
部
、
総
務
部
、
市
民
福

祉
部
、
会
計
課
、
議
会
事
務
局
、
教

育
部
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

監
査
委
員
事
務
局
は
令
和
６
年
９
月

末
時
点
、
経
済
環
境
部
、
都
市
建
設

部
、
農
業
委
員
会
事
務
局
は
令
和
６

年
11
月
末
時
点
に
お
け
る
財
務
に
関

す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経
営
に
係

る
事
業
の
管
理
に
つ
い
て
監
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

事
前
に
資
料
、
帳
簿
の
提
出
を
求

め
、
照
合
な
ど
に
よ
る
予
備
監
査
を

行
い
、
監
査
執
行
時
は
関
係
職
員
に

対
し
監
査
上
必
要
と
す
る
説
明
を
求

め
ま
し
た
。

主
な
監
査
項
目
は
、
市
税
な
ど
の

収
入
状
況
、
各
課(

局)

の
予
算
執

行
状
況
、
組
織
お
よ
び
職
員
の
勤
務

状
況
、
補
助
金
な
ど
の
執
行
状
況
、

工
事
・
委
託
料
の
執
行
状
況
、
審
議

会
な
ど
の
開
催
状
況
に
つ
い
て
で
す
。

監
査
の
結
果
、
対
象
と
な
っ
た
財

務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経

営
に
係
る
事
業
の
管
理
は
、
お
お
む

ね
適
正
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

東
金
市
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日

に
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
市
の
発
展
の
た
め
に

懸
命
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
先
人
た

ち
の
努
力
に
思
い
を
馳
せ
、
そ
の
歩

み
に
学
び
、
市
民
と
行
政
が
力
を
合

わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
と
向
き
合

い
、
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
と
し
て
確
実

に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

責
務
で
あ
ろ
う
と
切
に
思
い
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
全
て
の
人
が
「
私
の
ま
ち
」
と

し
て
愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、
多
様
化
、
複
雑
化
す
る
市

民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

職
員
各
位
も
創
意
工
夫
を
重
ね
、
市

民
福
祉
の
向
上
と
市
政
の
発
展
に
一

層
の
努
力
を
さ
れ
る
よ
う
要
望
し
ま

し
た
。

令
和
７
年
２
月
28
日

　

東
金
市
監
査
委
員  

鈴
木 

純
夫

　

東
金
市
監
査
委
員  

小
倉 

治
夫
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東金市公式LINEアカウント
道路の異常を見つけたら、LINE

の通報・連絡機能から、写真を撮って、
連絡できます。   ID8640

◆道路に張り出している樹木の伐採を
私有地から道路上にはみ出している樹木などは、土地の所有者に所

有権があるため、緊急時を除き、市で伐採や枝払いなどはできません。
【次のような状態のときは伐採や枝払いをしてください】
・車道や歩道に樹木や枝が張り出している
・枯れ枝や枯れ木の倒木による通行障害がある
・竹や木の繁茂による通行障害がある
※私有地から道路上にはみ出した樹木などによる事故は、所有者が責
任を問われることがあります。

◆道路やカーブミラーなど、異常を見つけたらご連絡を
道路パトロールを行い道路の保全に努めていますが、交通量の増加

などにより道路の傷みが激しくなっています。小さな陥没などでも事
故につながる可能性があります。
市道の穴や路肩の崩れ、ガードレールやカーブミラー、標識やこれ

らの支柱、側溝の破損など、道路の異常を発見した場合は建設課まで
ご連絡ください。

道路の保全にご協力ください
  建設課 ・樹木の伐採☎（50）1145 ・道路の異常☎（50）1148

皆さんからの通報は
大切な情報源です

路肩が
崩れています

カーブミラーが
壊れています

道路に
穴があいて
います路肩の崩れ

構造物の
破損 道路の穴

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

 
 

高
齢
者
支
援
課
☎（
５
０
）１
１
６
５

利
用
す
る
に
は
、
全
て
事
前
申
請

が
必
要
で
す
。

１ 

軽
度
生
活
援
助
事
業

援
助
員
が
訪
問
し
、
日
常
生
活
の

援
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
一

人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
65
歳
以

上
の
方
の
み
の
世
帯

内
容
▼
①
衣
類
、
寝
具
類
の
洗
濯

②
家
屋
周
り
の
除
草
、
掃
き
掃
除

③
居
宅
内
の
掃
除
、
整
理
整
頓

利
用
限
度
▼
月
１
回
４
時
間
以
内

費
用
▼
１
時
間
５
０
０
円
（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

※
必
要
な
道
具
な
ど
は
、
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

２ 

あ
ん
し
ん
電
話
事
業

急
病
な
ど
の
緊
急
時
や
健
康
相
談

に
24
時
間
体
制
で
対
応
す
る
「
あ
ん

し
ん
電
話
」
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
方
、
65
歳
以
上
の
方

の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
65
歳
以
上

の
日
中
独
居
の
方

費
用
▼
市
民
税
（
所
得
割
）
非
課

税
世
帯
＝
月
３
６
６
円
（
協
力
員

代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝
月
３
９
７

円
）
／
市
民
税
（
所
得
割
）
課
税

世
帯=

月
１
千
８
３
３
円
（
協

力
員
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝
月

１
千
９
８
６
円
）
／
65
歳
以
上
の

日
中
独
居
者
＝
月
３
千
５
２
０
円

（
協
力
員
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
＝

月
３
千
８
２
０
円
）
／
生
活
保
護

受
給
者
＝
無
料

３ 
は
り
、き
ゅ
う
、		

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
助
成
事
業

　

本
事
業
に
登
録
し
た
施
術
所
で
施

術
を
受
け
る
と
き
の
費
用
を
一
部
助

成
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方

助
成
額
▼
月
１
回
５
０
０
円

利
用
限
度
▼
最
大
年
12
回
（
申
請
月

に
よ
り
異
な
る
）

持
ち
物
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
（
年
齢
確
認
が
で
き
る
も
の
）

４ 

紙
お
む
つ
給
付
事
業

在
宅
の
重
度
要
介
護
高
齢
者
な
ど

に
紙
お
む
つ
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
▼
在
宅
で
お
む
つ
を
使
用
し
て

い
る
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
④
⑤
を
満
た
す
方

①
介
護
保
険
で
要
介
護
３
～
５
に
認

定
さ
れ
た
方

※
要
介
護
３
の
場
合
は
、
認
定
調
査

票
で
紙
お
む
つ
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
方

③
知
的
障
が
い
者
で
重
度
の
判
定
を

受
け
た
方

④
市
町
村
民
税
が
非
課
税

⑤
市
税
（
料
）
を
滞
納
し
て
い
な
い

給
付
開
始
▼
申
請
書
を
提
出
し
た
月

の
翌
月

持
ち
物
▼
対
象
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
を
証
明
で
き
る
も
の

５ 

認
知
症
高
齢
者
等
見

守
り
シ
ー
ル

認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る
見
守

り
シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す
。

	◆
見
守
り
シ
ー
ル
の
仕
組
み＜見本＞

約2.5㎝

約5㎝

発
見
し
た
方
が
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

「
見
つ
か
り
ま
し
た
」な

ど
の
メ
ー
ル
が
家
族
に

自
動
配
信
さ
れ
る

発
見
者
と
家
族
の
間
で
、

掲
示
板
を
使
っ
て
匿
名

で
の
や
り
と
り
も
可
能  ID 

１ 1097
２ 1098
３ 1094
４ 1099
５ 9775
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市HP

学
生
の
特
例
制
度
や
産
前
産

後
免
除
制
度
の
ご
利
用
を

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

 
 

国
保
年
金
課
☎（
５
０
）１
１
３
３

退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
と
き
や
、
就
職
な
ど
で
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
に

は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱

退
の
手
続
き
も
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と

加
入
日
は
、
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
加
入
日
か
ら
の
保
険

給
付
（
２
年
以
内
に
限
る
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
も

さ
か
の
ぼ
っ
て
最
長
３
年
間
分
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

脱
退
手
続
き
が
遅
れ
る
と

国
民
健
康
保
険
と
職
場
の
健
康

保
険
に
二
重
に
加
入
し
て
い
る
状
態

に
な
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
に
、

誤
っ
て
国
民
健
康
保
険
を
利
用
し
た

場
合
は
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

脱
退
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
脱
退
手
続
き

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詐
欺
に
注
意

年
金
保
険
料
、
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
の
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申請期限が間近
近くの金融機関
ATMに行って

全て詐欺です!!

電話で案内することは
絶対にありません！

保険料の
還付金がある

市
役
所
の
職
員
な
ど
が
、
電
話
で

還
付
の
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
個
人
情
報
を

絶
対
に
教
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

不
審
に
感
じ
た
ら
、
市
役
所
へ
事

実
を
確
認
す
る
か
、
警
察
相
談
専
用

電
話
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

警
察
相
談
専
用
電
話	

	

☎
＃
９
１
１
０

１ 

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
で
所
得
が
少
な
く
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

承
認
さ
れ
る
と
4
月
～
翌
年
3
月

ま
で
の
1
年
間
分
の
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

２ 

産
前
産
後
期
間
の 

免
除
制
度

産
前
産
後
の
免
除
が
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入・脱
退
手
続
き

就
職
や
退
職
な
ど
に
伴
う「
国
保
の
手
続
き
」を
忘
れ
ず
に

 

国
保
年
金
課
☎（
５
０
）１
１
３
４

 ID216

あ
れ
？
会
社
の
健
康
保
険
に

入
っ
た
の
に
国
保
税
の
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ぞ
？

マ
イ
ナ
保
険
証

で
も
手
続
き
が

必
要
な
ん
だ…

医
療
費
っ
て
こ
ん
な
に

か
か
る
の
!?

普
段
は

健
康
保
険
が

７
割
負
担
し
て
い
る
ん
で
す

▲マイナポータル

加入・脱退は自動的には行われません注意

こんなときには届出を 届出に必要なもの

国保に
加入する

職場の健康保険を
脱退したとき

職場の健康保険から脱退したことが分かる書類
（例）退職証明書、健康保険資格喪失証明書

◆マイナンバーの確認
　マイナンバーカードまた
は通知カード
◆届出人の確認
　官公署から発行された①
または②
①顔写真付きのもの1点＝
（例）マイナンバーカード、
運転免許証

②氏名と生年月日または住
所が記載されたもの2点＝

（例）資格確認書、年金手帳

職場の健康保険の
扶養から外れたとき

扶養から外れた日が分かる書類
（例）健康保険資格喪失証明書

国保を
脱退する

職場の健康保険に
加入したとき

①職場の健康保険に加入したことが分かる書類
（例）職場の健康保険資格確認書、資格情報の
お知らせ、健康保険資格取得証明書

②国民健康保険資格確認書または資格情報のお
知らせ

職場の健康保険の
扶養になったとき

 ID 
１ 324 ２ 8841

①マイナポータルにログイン
②「さがす」から「国民健康保険」

と入力し検索
③「脱退手続き」を選んで手続き

手順

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 16



人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成

助
成
に
は
必
ず
事
前
申
請
が
必
要
で
す

集
団
が
ん
検
診

受
診
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

 
 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
３

 ID 
13259

集
団
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

集
団
が
ん
検
診
は
、
複
数
の
が
ん
検

診
を
同
日
に
受
け
ら
れ
個
別
が
ん
検

診
よ
り
も
安
価
に
受
診
で
き
ま
す
。

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
が

ん
を
発
見
で
き
れ
ば
治
療
し
て
治
せ

る
確
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
〜
12
月
予
定
（
9
月
中

旬
に
実
施
日
の
書
類
を
郵
送
）

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
下
表

の
年
齢
に
あ
た
る
方

※
受
診
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

※
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
種
類
▼
下
表
の
と
お
り

事
前
登
録
の
方
法
▼
①
～
③
の
い
ず

れ
か
で
登
録

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
集
団
が
ん

検
診
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録

②
健
康
増
進
課
窓
口
や
特
定
健
康
診

査
会
場
な
ど
に
あ
る
用
紙
に
記
入

し
、
健
康
増
進
課
に
提
出

③
は
が
き
に
「
集
団
が
ん
検
診
受
診

希
望
」
と
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

希
望
の
検
診
を
明
記
し
て
郵
送

※
最
近
２
年
間
に
市
の
集
団
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
方
は
、
事
前
登
録

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
に
、
人
間
ド
ッ
ク

受
検
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
請
が
な
い
と
助
成
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象
▼
次
の
全
て
を
満
た
す
方

１ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
受
検
日
の
年
齢
が
35
歳
以
上
75
歳

未
満

②
受
検
日
時
点
で
国
民
健
康
保
険
税

の
未
納
が
な
い

③
年
度
内
に
市
が
行
う
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
な
い

④
人
間
ド
ッ
ク
の
受
検
に
支
障
の
あ

る
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
妊
娠
中
で
な
い

２ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者

①
市
内
在
住

②
受
検
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
未
納
が
な
い

③
年
度
内
に
市
が
行
う
健
康
診
査
を

受
診
し
な
い

④
年
度
内
に
東
金
市
国
民
健
康
保
険
の

人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
受
け
て
い
な
い

	◆
共
通
事
項

助
成
額
▼
検
査
費
用
の
７
割
（
上
限

３
万
円
）

が
済
ん
で
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

締
切
▼
６
月
30
日
㈪
必
着

申
込
先
▼
〒
２
８
３
ー
０
０
０
５　

　

東
金
市
田
間
三
丁
目
9
ー
1　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課

必
要
書
類
▼
予
約
内
容
が
確
認
で
き

る
書
類
、
特
定
健
康
診
査
・
健
康

診
査
の
受
診
券
（
な
く
て
も
可
）

申
請
時
期
▼
医
療
機
関
に
検
査
の
予

約
後
、
受
検
日
の
1
か
月
前
か
ら

前
日
ま
で

必
要
検
査
項
目
▼
①
既
往
歴
の
調
査

②
自
覚
症
状
お
よ
び
他
覚
症
状
の

有
無
の
検
査
③
身
長
、
体
重
お
よ

び
腹
囲
の
測
定
④
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
測
定

⑤
血
圧
の
測
定
⑥
肝
機
能
検
査
⑦

血
中
脂
質
検
査
⑧
血
糖
検
査
⑨
尿

検
査
⑩
そ
の
他
詳
細
項
目
（
医
師

の
判
断
に
よ
る
追
加
項
目
＝
12
誘

導
心
電
図
、
眼
底
検
査
、
貧
血
検

査
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

※
助
成
を
受
け
る
に
は
①
〜
⑩
全
て

の
受
検
が
必
要
で
す
。

※
腹
囲
測
定
は
、
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
基
準
に
基
づ
き
、
医
師
が

必
要
で
な
い
と
認
め
る
と
き
は
省

略
で
き
ま
す
。

 ID 
１ 273  ２ 8829

※年齢の基準日は令和8年3月31日です。

＜市の契約医療機関（3月11日現在）＞
医療機関名 所在地 電話番号
浅井病院 東金市家徳 0475（58）1407

ふるがき糖尿病内科医院 東金市田間 0475（52）7022
さんむ医療センター 山武市 0475（82）2521

大網白里市立国保大網病院 大網白里市 0475（70）1082
新八街総合病院（国保のみ） 八街市 043（443）7311
総合病院国保旭中央病院 旭市 0479（62）3822

成田赤十字病院 成田市 0476（22）2311
国際医療福祉大学成田病院 成田市 0476（35）5602

亀田クリニック 鴨川市 04（7099）1115
亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉市美浜区 043（296）2321

ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区 043（242）6131
地域医療機能推進機構千葉病院 千葉市中央区 043（261）2228
IMS Me-Life クリニック千葉 千葉市中央区 043（204）5511

千葉メディカルセンター 千葉市中央区 043（310）7038
井上記念病院 千葉市中央区 043（245）8811

ポートスクエア柏戸クリニック 千葉市中央区 043（245）6051
千葉中央メディカルセンター 千葉市若葉区 043（379）7667

検診種類 対象 個人負担 検査内容
胸部

（肺がん・結核）
40歳以上の男女

無料 問診・胸部Ｘ線撮影

胃がん 1,600円 問診・バリウム検査
大腸がん 400円 問診・便潜血反応検査

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,400円 問診・頸部細胞診検査

乳がん
30～40･43･45･47･49歳
の女性 1,200円 問診・超音波検査
41･42･44･46･48・50歳
以上の女性 1,300円 問診・マンモグラフィ検査

                                                         
 

 

国
保
年
金
課 

１ 

国
民
健
康
保
険
＝
☎（
５
０
）１
２
５
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

２ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝
☎（
５
０
）１
１
３
３

※その他の医療機関でも必要検査項目を満たしていれば助成対象です。
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市HP

合
併
処
理
浄
化
槽
の
適
正
な
ご
利
用
を

き
れ
い
な
水
を
守
る
た
め
に
　

 

下
水
対
策
課
☎（
５
０
）１
１
６
０

１ 

東
金
市
浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
補
助
金

「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
に
切
り
替

え
る
工
事
を
す
る
方
に
、
工
事
費
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
の
区
域

（
予
定
区
域
を
含
む
）
や
農
業
集

落
排
水
を
使
用
で
き
る
区
域
を
除

く
市
内
全
域

対
象
建
物
▼
専
用
住
宅
（
別
荘
を

除
く
）、
店
舗
併
用
住
宅
（
２
分

の
１
以
上
が
住
居
ス
ペ
ー
ス
の
建

物
）
で
あ
る
こ
と

※
新
築
や
建
て
替
え
な
ど
の
場
合
は

対
象
外
で
す
。

補
助
金
額(

上
限
額)

▼

５
人
槽
＝
81
万
２
千
円

　

７
人
槽
＝
89
万
４
千
円

　

10
人
槽
＝
１
０
２
万
８
千
円

今
年
度
の
補
助
予
定
件
数
▼
１
０
０
基

※
人
槽
の
申
請
状
況
に
よ
っ
て
変
動

が
あ
り
ま
す
。

維
持
管
理
は
適
正
に

悪
臭
や
機
能
不
全
に
よ
る
公
共
用

水
域
の
水
質
汚
濁
を
防
ぎ
、
快
適
な

環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
、
次
の
３

つ
の
維
持
管
理
（
法
定
義
務
）
を
し

ま
し
ょ
う
。

①
保
守
点
検
▼
県
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
依
頼
し
て
、
定
期
的

な
保
守
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
直
近
３
年
間
分
の
保
守
点

検
記
録
票
は
保
存
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

②
清
掃
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し

て
、
年
に
１
回
以
上
、
清
掃
（
く

み
取
り
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
直
近
３
年
間
分
の
清
掃
記
録

票
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
法
定
検
査
▼
浄
化
槽
が
問
題
な

く
機
能
し
て
い
る
か
、
ま
た
、
保

守
点
検
や
清
掃
が
正
し
く
行
わ
れ

て
い
る
か
を
検
査
す
る
た
め
、
年

１
回
、
千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン

タ
ー
に
依
頼
し
て
法
定
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

２
東
金
市
合
併
処
理
浄
化

槽
維
持
管
理
費
補
助
金

適
正
な
維
持
管
理
を
行
い
、
法
定

検
査
の
結
果
が
「
適
正
」
ま
た
は
「
お

お
む
ね
適
正
」
で
あ
っ
た
方
に
、
維

持
管
理
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
や
農
業
集

落
排
水
が
使
用
で
き
る
区
域
を
除

く
市
内
全
域

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
条
件
▼
①
法
定
検
査
（
11
条
検

査
）
の
結
果
が
「
不
適
正
」
で
な

い
こ
と
②
専
用
住
宅
、
店
舗
併
用

住
宅
（
１
／
２
以
上
が
住
居
の
建

物
）
に
接
続
し
て
い
る
こ
と

補
助
金
額
▼
合
併
処
理
浄
化
槽
１
基

に
つ
き
１
万
２
千
円
（
原
則
年
度

に
つ
き
１
回
）

申請前に必ず
 市ホームページをチェック！

 ID 
１ 374
２ 2537   
　 404
　 2512
　 9912

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施

設
が
な
い
地
域
で
は
、
浄
化
槽
で
家

庭
排
水
を
処
理
し
ま
す
。

過
去
に
設
置
さ
れ
た
単
独
処
理
浄

化
槽
や
汲
み
取
り
便
所
を
お
使
い
の

場
合
に
は
、
ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水
の

み
を
処
理
し
て
い
る
た
め
、
キ
ッ
チ

ン
や
お
風
呂
か
ら
の
雑
排
水
は
、
そ

の
ま
ま
水
路
な
ど
に
流
れ
て
い
ま
す
。

公
共
用
水
域
の
き
れ
い
な
水
を
守

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
「
合
併
処
理
浄
化

槽
」
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

浄
化
槽
を
設
置
す
る　
　

と
き
は

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
次
の
ど
ち

ら
か
の
届
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

浄
化
槽
の
設
置
工
事
は
千
葉
県
に
登

録
ま
た
は
届
出
し
た
専
門
業
者
に
頼

み
ま
し
ょ
う
。

①
建
築
確
認
申
請
を
伴
う
工
事
＝
建

築
確
認
申
請
に
合
わ
せ
て
「
浄
化

槽
調
書
」
を
提
出

②
建
築
確
認
申
請
を
伴
わ
な
い
工
事

＝
着
工
予
定
日
の
11
日
以
上
前
ま

で
に
「
浄
化
槽
設
置
届
出
書
等
」

を
山
武
地
域
振
興
事
務
所
に
提
出

維持管理した合併処理浄化槽できれいな水を保とう！維持管理した合併処理浄化槽できれいな水を保とう！

問
い
合
わ
せ

・
設
置
の
届
出
や
管
理
に
つ
い

て
＝
山
武
地
域
振
興
事
務
所

☎(

５
５)

３
８
６
２

・
保
守
点
検
・
清
掃
に
つ
い
て

＝
千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン

タ
ー

☎
０
４
３(

２
４
５)

４
２
２
２

・
法
定
検
査
に
つ
い
て
＝
千
葉

県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３(

２
４
６)

６
２
８
３

・
補
助
金
に
つ
い
て
＝
市
下
水
対  

   

策
課        

☎(

５
０)

１
１
６
０

必ず法定検査で
チェックしよう！

点検と清掃で維持管理！
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就
寝
前
の
お
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、

喫
煙
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
閲
覧
は
入
眠
を

妨
げ
た
り
、
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
あ
る
た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。

③ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
つ
く
る

張
り
詰
め
た
気
持
ち
で
い
た
り
、
嫌

な
こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
時
は
、
肩
に
力

が
入
っ
た
り
、
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
深
呼
吸
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
息
を
吐
く
こ
と
を
意
識
し
ゆ
っ

く
り
行
う
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
趣
味
に
没
頭

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
湯
舟
に
つ
か

る
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
な
ど
気
軽
に

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

④ 

体
を
動
か
す

1
日
15
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
適
度
な
運
動
は
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

⑤ 

周
囲
に
相
談
す
る

話
す
こ
と
は
不
安
を
「
離
す
」
始
ま

り
で
す
。
困
っ
た
こ
と
や
悩
み
ご
と
が

あ
る
時
に
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
と
孤
立
感
を
深
め
、
ま
す
ま
す
心
が

疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
辛
い
と
感
じ

た
時
に
は
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。 

春
は
不
調
が
起
き
や
す
い
？

春
は
不
調
が
起
き
や
す
い
？

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
乗
り
切
ろ
う

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
乗
り
切
ろ
う

春
は
寒
暖
差
や
花
粉
な
ど
の
影
響
で

体
調
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
季
節
。

さ
ら
に
進
学
や
就
職
、
職
場
で
の
異
動

な
ど
身
の
回
り
の
環
境
が
変
化
す
る
こ

と
が
多
く
、
心
身
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
な
る
と
不
眠
、

食
欲
不
振
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
体

へ
の
サ
イ
ン
が
出
た
り
、
不
安
感
や
気

分
の
落
ち
込
み
な
ど
心
の
不
調
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
春
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
や
す
い
時
期
と
意
識
し
て
、
ス
ト
レ

ス
解
消
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い	

セ
ル
フ
ケ
ア

① 

１
日
３
食
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
と
る

特
に
朝
ご
は
ん
は
大
切
で
す
。
脳
は

睡
眠
中
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い

る
た
め
、
朝
食
を
食
べ
ず
に
い
る
と
脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。

② 

良
質
な
睡
眠
を
と
る

睡
眠
は
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解
消

に
つ
な
が
り
ま
す
。
良
い
睡
眠
の
ポ
イ

ン
ト
は
、睡
眠
に
よ
る
「
休
養
感
」
と
「
日

中
の
眠
気
で
困
ら
な
い
」
こ
と
で
す
。

 

健
康
増
進
課 

☎（
５
０
）１
１
７
４

ホームページ
東千葉メディカル
センター☎（50）1199

欧
米
の
病
院
と
比
べ
る
と
、
日
本

の
病
院
に
は
際
立
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
病
院
数
で
す
。
２
０
２
１
年

の
調
査
で
は
、
日
本
は
8
千
２
０
５
病

院
で
世
界
１
位
で
す
（
2
位
は
ア
メ
リ

カ
の
６
千
１
２
９
病
院
）。
国
土
の
広

さ
を
考
え
る
と
、
高
い
密
度
で
す
ね
。

実
際
、
人
口
１
千
人
当
た
り
の
病
床
数

で
み
て
も
、
日
本
の
12
・
８
床
に
対
し

て
、
ア
メ
リ
カ
は
2
・
8
床
、
イ
ギ
リ

ス
は
2
・
5
床
と
主
要
国
中
、
日
本
は

ト
ッ
プ
で
す
。

一
方
で
、
い
わ
ゆ
る
大
病
院
と
い

わ
れ
る
５
０
０
床
以
上
の
病
床
数
を

持
つ
病
院
は
全
体
の
５
％
と
少
な
く
、

２
０
０
床
未
満
の
病
院
が
大
部
分
を
占

め
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
日
本
は
小

規
模
病
院
が
密
に
分
散
し
て
い
る
医
療

提
供
体
制
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
お
い
て
医
療
の
歴

史
や
事
情
も
あ
り
、
異
な
っ
た
体
制
が

と
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
や
ア
メ
リ
カ

の
病
院
は
大
半
が
民
間
運
営
で
あ
る
の

に
対
し
て
（
日
本
の
公
的
病
院
の
割
合

は
20
％
ほ
ど
）、イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン
ス
、

ド
イ
ツ
な
ど
は
、
大
半
が
公
的
病
院
で

あ
り
医
療
は
公
的
な
仕
組
み
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
、
一

人
当
た
り
の
年
間
受
診
回
数
が
欧
米
に

比
べ
て
多
く
、
医
療
費
増
加
の
一
因
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
容
易
に
医
療

機
関
に
相
談
で
き
る
こ
と
は
、
ガ
ン
な

理
事
長　

河
野

理
事
長　

河
野  

陽
一
陽
一

日
本
の
病
院
事
情

日
本
の
病
院
事
情  

海
外
と
の
比
較

海
外
と
の
比
較

ど
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
、
ま
た
病
院
が
身
近
に
あ
る
と
健
康

に
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
医
療
体
制
の
元
に
日
本

は
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
健
康
大
国

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
医
師
数

は
十
分
で
は
な
く
（
人
口
当
た
り
の
医

師
数
は
、
２
０
１
９
年
調
査
で
日
本
は

世
界
で
32
位
）、
医
師
の
頑
張
り
が
医

療
を
支
え
て
き
た
一
面
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
か
ら
始
ま
っ
た
医
師
の
働

き
方
改
革
に
よ
り
労
働
時
間
の
適
正

化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
の

働
く
時
間
の
制
限
に
つ
な
が
る
面
も
あ

り
、
診
療
規
模
を
縮
小
し
て
い
る
病
院

も
あ
る
よ
う
で
す
。

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、

医
師
は
順
調
に
増
え
て
き
て
お
り
、病
院

機
能
の
維
持
に
問
題
は
な
く
、稼
働
病
床

数
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
た
な
診
療
科
も
開
設
し
ま
し
た
。

	◆
市
民
公
開
講
座
「
知
っ
て
お
き
た

い
肝
臓
の
は
な
し
」

消
化
器
内
科
の
岩
永
光
巨
医
師
に
よ

る
講
座
で
す
。

と
き
▼
4
月
25
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ
▼
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

▲公開講座
　ホーム
　ページ
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市HP

みのりの郷東金
創業11周年祭

とき▶4月6日㈰まで
午後6時～9時

湖畔ライトアップ
夜桜を観に行こう

▶4月6日㈰まで
　■■=駐車禁止  =一方通行
▶4月5日㈯・6日㈰午前10時～午後9時
　■=車両進入禁止　   臨時駐車場
▶4月6日㈰午前11時～午後9時30分
　■=通行止め
※開花状況により規制期間を変更する場
合があります。
 無料シャトルバスの運行

　4月5日㈯・6日㈰に東金文化会館⇔八
鶴湖（観光案内所前）間を往復します。

トンネル

東金高校
最福寺

岩川池

市役所●
コ
ン
ビ
ニ

観光協会
案内所

谷児童公園
●
和泉ヶ池

国道126号

片
貝
県
道

●
山王台公園

●丸山公園

●●本漸寺

八鶴湖

至
大
網

至
成
東東金駅

●

東
金
文
化
会
館

●

恒例、桜の季節の八坂茶会。
とき▶4月5日㈯・6日㈰午前10時～
午後3時

ところ▶東金文化会館
定員▶各日先着150名
 東金文化会館☎（55）6211

桜を愛でる。八坂茶会

東金の夜を美しく飾ります。
とき▶4月6日㈰午後7時30分～
ところ▶山王台公園から打ち上げ

チョコット花火

まつり開催中まつり開催中東金東金桜桜
inin 八鶴湖畔八鶴湖畔4.64.6 までまで

S
U
N

 東金市観光協会
(商工観光課内／土・日曜日を除く)

☎（50）1142
観光案内所(桜まつり期間中のみ)

☎（71）2341

◀観光協会
　ホームページ

とき▶4月5日㈯正午〜午後5時
歌とダンスで会場を盛り上げます。

YASSA WAVEライブ・ダンスイベント

とき▶4月6日㈰午前11時〜午後5時
東金商店街連合協同組合が協力。
東金ばやし、和太鼓の演奏、アイ

ドルステージが祭りを彩ります。

桜まつりステージ

リンゴ詰め放題
とき▶4月5日㈯
じゃがいも・人参・
玉ねぎ詰め放題
とき▶4月6日㈰

シャクナゲ・つつじフェア

限定スペシャルいちごスイーツ登場
焼き菓子詰め合わせセット
11周年バージョン販売

4.26  4.26  ～～5.65.6 T
U
E

S
A
T

全館で1,000円以上購入のレシート提示で
ノベルティをプレゼントします。
と き ▶4月26日㈯・27日㈰・29日㈫㈷、	
5月3日㈯㈷～6日㈫㉁（各日先着200名）

4.5  .64.5  .6 S
U
N

S
A
T

 道の駅みのりの郷東金☎（53）3615

みのりの郷東金
ホームページ▶

緑緑 花木市場 花木市場

みみ のりdeli*deli のりdeli*deli
　 キッチン（加工場）　 キッチン（加工場） カカ フェ＆リストランテ フェ＆リストランテ

　 とっチーノ　 とっチーノ

東東 金マルシェ金マルシェ

日程 催し

4/26㈯

墨田区の伝統工芸職人による体験イベント「すみ
だマイスター伝統工芸ワークショップ」
体験コーナー（ハンカチ友禅体験教室や錫の豆皿
作り、革工芸など）
東金ばやし演奏（新宿お囃子保存会）、盆栽展示

4/29㈫㈷ レストランで懐かしの昭和レトロ特別メニュープレート
5/3㈯㈷ 東金極楽ねぎ塩ぎょうざ試食即売会
5/4㈰㈷ 盆栽ワークショップ

5/３㈯㈷～5㈪㈷ 盆栽展示販売「みのりのBONSAi days」

in 谷児童公園特設ステージ

ステージイベント

なくなり
次第終了

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 20
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・市外局番の記載がない
ものは0475です。

・ID番号がある記事は、ID検索できます。
手順① 市公式ホームページ（https://www.city.togane.chiba.jp）
手順② 検索窓の近くから「ID検索」

記
事
の
見
方

インフォメーション
TOGANE INFORMATION

とうがね

Google 検索 検索 市HP

『「死後生」を生きる』…………………柳田邦男
『世にもふしぎな法律図鑑』……………中村真
『ささっと作れるごちそう雑炊』……市瀬悦子
『楽園の楽園』………………………伊坂幸太郎
『謎は花に埋もれて』……………宇佐美まこと
『見えなくても王手』…………………佐川光晴
『氾濫の家』……………………………佐野広実
『遠くまで歩く』………………………柴崎友香
『雫峠』………………………………砂原浩太郎
『忘れ得ぬ人忘れ得ぬ言葉』…………五木寛之
『老人初心者の青春』………………阿川佐和子

『風待荘へようこそ』…………………近藤史恵
『戦国千手読み』………………………堺屋太一
『天使は見えないから、描かない』……島本理生
『目には目を』…………………………新川帆立
『港たち』………………………………古川真人
『昭和100年』……………………………古市憲寿
『官僚生態図鑑』………………………森永卓郎
『戦略企画』……………………………金巻龍一
『なにがあっても、まぁいいか』……樋口恵子
『発酵野菜みそのレシピ』……………木村幸子
『捨てるコツ』…………………………二見文直

『俺の文章修行』…………………………町田康
『責任』…………………………………浅野晧生
『選択』…………………………………岩谷翔吾
『猫弁と奇跡の子』……………………大山淳子
『箱庭クロニクル』…………………坂崎かおる
『遙かな夏に』…………………………佐々木譲
『秘仏の扉』…………………………永井紗耶子
『風の港』………………………………村山早紀
『雑草と恋愛』…………………………群ようこ
『コンビニ兄弟』……………………町田そのこ
『枝豆とたずね人』…………………山口恵以子

新着図書案内New

毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書の一部を
交付します。交付できる証明書など、詳しくは担当課へ
お問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係… 市民課 ☎（50）1131
　 市民税関係……………………… 課税課 ☎（50）1128
　 納税関係………………………… 収税課 ☎（50）1129

 今月の休日窓口は 4月27日㈰

市役所窓口
開庁時間▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）	
	 午前8時30分～午後5時15分

今月の
市内施設休館日

東金図書館▶4月7日㈪・14日㈪・17日㈭・21日㈪・28日㈪
※毎週火曜日（休館日を除く）は午後7時まで開館します。
東金文化会館、東金アリーナ▶4月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪
トレーニングセンター▶4月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・30日㈬
児童館▶4月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・29日㈫㈷

簡単 ! 便利 ! コンビニ交付
マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニのマル

チコピー機で各種証明書が取得できます。
詳しくはホームページをご覧ください。
 市民課　☎（50）1131

ホームページ ID11017

セルフコピー
上記は原

本と相違
ないこと

を証明す
る

住民票

東金市長
氏名　とっちー

住所　千葉県東金市東岩崎１番地１

４月１日生
個人番号カード●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■　　■　　■　　■　戸籍

住民票
印鑑証明

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

休日・夜間の納付相談と納付窓口

とき▶【休日】4月27日㈰
　　　　　　　午前8時30分〜午後5時15分
　　　  【夜間】4月15日㈫
　　　　　　　午後8時まで
ところ▶収税課
 収税課　

　 納付相談について　☎（50）1227
　 納付窓口について　☎（50）1129

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状
が送付され、差し押さえなどの滞納処分を受
けることがあります。

固定資産税・都市計画税	 【第1期】

納期限 4月30日㈬
納期内に忘れずに納付しましょう

収税課から納期限のお知らせ

とっちー

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 22
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海の博物館
マリンサイエンス
ギャラリー「超深海」

イベ
ント

「超深海」とは水深6,000mより深い
海のこと。世界初公開を含む貴重な標
本類を紹介します。
とき▶5月11日㈰まで午前9時～午後
4時30分（月曜日休館、月曜日が祝
日の場合は翌日休館）

ところ▶県立中央博物館分館海の博物
館（勝浦市）

費用▶入館料一般200円、高校・大学
生100円
 県立中央博物館分館海の博物館　	 	

	 ☎0470（76）1133

就職応援!
福祉のしごと就職相談会

イベ
ント

とき▶4月19日㈯午前11時～午後3時
ところ▶柏の葉カンファレンスセン
ター（柏市）

内容▶採用担当者との個別面談や相談
（事前申し込みや履歴書、スーツ不要）
 県社会福祉協議会　	 	

	 ☎043（306）1277

野球しようぜ！
野球協会加入チーム募集・
第29回春季野球大会

スポ
ーツ

野球協会加入チーム募集

東金市野球協会では、今年度も春季
野球大会（4・5月）や東金市民野球大
会（9月・10月）などを予定しています。
費用▶年12,000円
締切▶4月17日㈭
※春季野球大会に参加するチームは加
入が必要です。

第29回春季野球大会

とき▶4月27日㈰～
抽選会▶4月19日㈯午後7時～、東金
中央コミュニティセンター

※各チーム必ず1名出席してください。
 スポーツ協会事務局（スポーツ振	

　興課内）	 ☎（50）1189
　野球協会（本田）	☎090（8857）8713

友達の輪が広がります
児童館「子育てクラブ」
メンバー募集

イベ
ント

親子ふれあい遊びや創作活動などを
行います。子育てをしている方同士、
お子さんの成長を見守りながら友達の
輪を広げませんか。
とき▶5月～翌年2月の月1回木曜日
（8月を除く全9回）午前10時～11時
※実施日は、変更または中止になる場
合があります。

対象▶市内在住の令和3年4月2日〜令
和6年9月30日生まれのお子さんと
その保護者

定員▶先着30組
締切▶4月19日㈯
申込方法▶窓口で申し込み
※電話での申し込みはできません。
 

令和3年4月2日生まれ
▼

▼
令和6年9月30日生まれ

月齢順にクラス分け
《きりん・うさぎ・りす・ひよこ》
※クラスは決定後に連絡します。

短期子育てクラブ 
「にこにこクラブ」メンバー募集

初めての子育ては戸惑うことばか
り。ひとりで悩まず、赤ちゃんとふれ
あいながらママ同士交流しましょう。 

子育て初心者の

ママ集まれ !

とき▶5月28日㈬、6月11日㈬・25
日㈬、7月9日㈬午前10時～11時（全
4回）

対象▶市内在住の令和6年10月1日以
降生まれのお子さんとその保護者

定員▶先着6組
締切▶5月7日㈬
申込方法▶窓口または電話で申し込み

 児童館	 ☎（50）1235
ホームページ ID 8532

親子で絵本に親しみませんか
赤ちゃんと楽しむ絵本	　
とわらべうたの会

イベ
ント

心地よく楽しいリズムのわらべうた
や絵本の読み聞かせ、体を動かす遊び
などを赤ちゃんと一緒に楽しんでみま
せんか。

とき▶毎月第2木曜日Aコース=午前
10時～10時30分／Bコース=午前
11時～11時30分

※1回でも参加できます。
ところ▶図書館2階会議室
対象▶Aコース=よちよち歩ける赤ちゃ
ん／Bコース=ねんね、おすわり、
はいはいの赤ちゃん
 東金図書館	 ☎（50）1190

ホームページ ID8182 　

受講生募集
有機野菜の栽培講習会

イベ
ント

夏野菜の代表であるトマトやナスを
はじめ、珍しい品種の野菜まで、専門
家が直接栽培を指導します。
農薬を使用しない安心・安全な野菜

を育てる技術を基礎から学べます。家
庭菜園を始めたい方、上手に作りたい
方はもちろん、将来的に直売所に出荷
できるような生産者を目指す方にもお
すすめです。
とき▶5月上旬～11月上旬（月2回程
度、1回あたり3時間）

※講義・実習以外に随時、班交代での
収穫・水撒き・草取りがあります。

ところ▶県立農業大学校油井農場
内容▶栽培方法の講義・実習
対象▶市内在住で、原則全回出席でき
る方

定員▶先着30名
費用▶5,000円程度（種苗代・肥料代）
締切▶4月25日㈮
申込方法▶窓口または電話で申し込み

 農政課	 ☎（50）1137
ホームページ ID 6910 　
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市HP

令和8年
東金市二

は た ち
十歳の集い

実行委員募集

募 集

二十歳を迎える市民のための式典
「東金市二十歳の集い」を盛り上げる実
行委員を募集します。
※式典は1月開催予定です。
活動内容▶記念事業の企画（毎月1回
程度市役所で会議）、式典前日の会
場設営、当日の受付や司会進行など

応募条件▶平成17年4月2日～平成18
年4月1日生まれで会議や会場設営
などに参加できる方

定員▶25名
締切▶4月30日㈬

 生涯学習課	 ☎（50）1187
ホームページ ID13317 　

80歳以上で歯が自慢の方募集
高齢者のよい歯の
コンクール出場者募集

募 集

コンクールでは歯科健診を行いま
す。20本以上の歯があると認められ
た方へは、賞状をお渡しします。最優
秀者は山武郡市歯科医師会の審査会へ
推薦されます。
とき▶5月15日㈭午前9時～10時
ところ▶ふれあいセンター
対象▶昭和20年4月1日以前生まれで
自分の歯（かぶせた歯・さし歯も可）
が20本以上ある方

締切▶5月1日㈭
応募方法▶①住所②氏名（ふりがな）③
生年月日④電話番号を電話または郵
送、FAXで申し込み

※氏名は公表されることがあります。
 〒283-0005 東金市田間3丁目9-1	

ふれあいセンター内
健康増進課

☎（50）1234
 （53）4411

東金市下水道事業審議会
使用者代表委員募集

募 集

下水道事業の経営に、下水道事業の
使用者や学識経験者などの意見を取り
入れ、事業の客観性・透明性を高め、
使用者の目線に立った事業運営をする
ために、東金市下水道事業審議会を設
置します。下水道事業の使用者代表を
募集します。
任期▶委嘱の日から2年間
定員▶3名程度
※審議会委員は、学識経験者などを含
めて10名以内の予定です。

応募資格▶次の全てを満たす方
①東金市の下水道（公共下水道または
農業集落排水）を使用している

②満18歳以上
③国、地方公共団体の議員または常勤
の公務員でない

④日本語を理解できる（国籍不問）
⑤本市の他の審議会など2つ以上に、
委員として参画していない

※いずれも令和7年4月1日時点の状況
です。

内容▶年4回程度の審議会（平日日中
開催）に参加し、市長の諮問に応じ
て、下水道事業の運営について審議、
使用者の立場から意見を述べる

報酬▶日額6,400円
締切▶4月18日㈮必着
応募方法▶所定の応募用紙に必要事
項、応募する理由および下水道事業
に対する考えなどを記入の上、応募

※応募用紙は下水対策課ホームページ
からダウンロードできます。

※応募書類の返却はしません。
 下水対策課 	 ☎(50)1160

ホームページ ID 13316

君の強さを、優しさを、千葉の力に。
千葉県警察官募集

募 集

試験職種▶警察官A（大学卒業見込者、
大学既卒者）、警察官B（高校既卒者
など）

締切▶4月7日㈪
一次試験▶5月11日㈰
※詳しくはお問い合わせください。

 東金警察署	 ☎（54）0110

通いの場づくりを支援します
近所のみんなで
「東金市ロコモ体操」

募 集

通いの場とは、高齢者の皆さんが近
所で、気軽に集まる住民主体の活動の
場所です。内容は、茶話会、体操、レ
クリエーション、趣味活動など、団体
によりさまざまです。
市では、通いの場に「東金市ロコモ体

操」の実技や、介護予防に関する知識を
伝える講師を派遣し、通いの場づくり
を支援します。いつもの活動にロコモ
体操を加えてみませんか。
対象▶概ね65歳以上の市民による5名
以上の団体で自主的に活動するもの

定員▶先着4団体
 高齢者支援課	 ☎（50）1165

ホームページ ID12118 　

地域の国際交流をサポートします
東金市国際交流事業	
補助金

募 集

市民団体が行う公益的な国際交流事
業に補助金を交付します。
対象▶令和7年度中に行う、市民の国
際理解または多文化理解の推進、地
域のコミュニケーション向上（情報
の多言語化、日本語・日本文化の学
習支援）などの事業

※国際交流事業を1年以上行った実績
を持つ市民団体が対象です。

補助額▶1団体当たり上限10万円
※予算には限りがあるため、申請額ど
おりの決定にならない場合がありま
す。申請を予定している団体は事前
にお問い合わせください。

締切▶5月30日㈮
 秘書広報課	 ☎（50）1114

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 24
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広瀬団地
市営住宅の入居者募集

募 集

募集住宅▶広瀬団地2戸
対象▶住宅に困窮し、原則として、収
入が月額15万8,000円以下の方（高
齢者世帯などは21万4,000円以下）

※詳しくはお問い合わせください。
締切▶4月15日㈫

 都市整備課	 ☎（50）1150
 ホームページ ID13018 　

環境衛生活動を支援します
ごみ処理の各種補助金

募 集

コンポスト・電動式生ごみ処理機	
購入への補助金

生ごみ減量のために、購入費用を補
助します。
補助額▶購入額の2分の1（上限2万円）
対象限度▶コンポスト=1世帯2基ま
で、電動式生ごみ処理機=1世帯1
基まで

提出するもの▶①品目が確認できる領
収書（原本）②振込先口座が確認でき
るもの③印鑑

ごみ集積場設置・改修への補助金

市民の方が管理するごみ集積場の設
置・改修に対し補助金を交付します。
補助額▶設置・改修経費（税込）の3分
の1（上限25,000円）

提出するもの▶①品目が確認できる領
収書（原本）②完成前・完成後写真③
振込口座が確認できるもの④印鑑

資源ごみ回収団体への奨励金

資源ごみを回収する市民団体（自治
会・PTAなど）に対し、奨励金を交付
します。
※毎年、事前登録が必要です。
奨励金▶古紙（雑誌・雑がみ、シュレッ
ダー古紙、牛乳パック）=1kg当た
り3円、古紙（新聞・ダンボール）
=1kg当たり1円、布類=1kg当たり
1円

※全て予算に限りがあります。必ず事
前にお問い合わせください。

皆さんの回収運動へ
の協力で、令和5年度
は約152tのごみが削
減できました!

 環境保全課	 ☎（50）1170
ホームページ ID1071、2510、1073 

令和7年度申請受付開始
結婚新生活支援事業
補助金

募 集

結婚新生活支援事業補助金の申請を
受け付けています。詳しくはお問い合
わせください。
対象▶主な要件は次のとおり
①令和7年1月1日以降の婚姻である
②夫婦の住民登録が市内の同居する
住所である

③婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下
④夫婦の所得の合算が500万円未満
⑤市税を滞納していない

対象経費▶4月1日から令和8年3月31
日までに支払った①住居費②引越費
用③リフォーム費用

補助金額▶対象経費の合計額
※上限は30万円（婚姻日時点で夫婦と
もに29歳以下の場合は60万円）です。

申請期限▶資格認定申請・交付申請と
も令和8年3月31日㈫

※交付申請は予算額に達した時点で受
付を終了します。

①事前相談

②資格認定申請
　

③交付申請

④交付請求（請求書を提出）

⑤補助金の受給

申請の流れ

事前に対象になるか相談

まず補助対象者の認定を
受ける

対象経費を支払った後、金
額が分かる領収書などを
添えて交付申請

 企画課	 ☎（50）1122
ホームページ ID11171 　

✚ 献血にご協力を ✚
東金市赤十字奉仕団の協力によ

る献血を実施します。
とき▶4月9日㈬ 午前10時〜11時
45分、午後1時〜4時

ところ▶市役所5階会議室
 健康増進課　☎(50)1173

青だけど 自分の目で見て たしかめて
春の全国交通安全運動

お知
らせ

4月6日㈰から15日㈫まで春の全国
交通安全運動が実施されます。
入園・入学を迎えるこの時期は、子

どもの関係する交通事故が増加する傾
向にあります。保護者の方は、「横断
歩道を渡る・信号に従う」などの基本
的な交通ルールについて、交通安全指
導をお願いします。
運転者の方は、横断歩道を横断して

いる（しようとしている）歩行者がいな
いか、手前から十分減速してよく確認
し、歩行者の保護を徹底しましょう。
周囲の大人が交通ルールを守り、子

どもたちのお手本になることで、悲惨
な交通事故を防ぎましょう。

みんなで
交通ルールを

守ろう! 横
断
中

	◆重点目標
①子どもを始めとする歩行者が安全に
通行できる道路交通環境の確保と正
しい横断方法の実践

②歩行者優先意識の徹底とシートベル
ト・チャイルドシートの適切な使用
の促進

③飲酒運転やながら運転などの悪質・
危険な運転の根絶

④自転車・特定小型原動機付自転車利
用時のヘルメット着用と交通ルール
遵守の徹底
 消防防災課	 ☎（50）1119

ホームページ ID13237 

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号25

募
集

お
知
ら
せ



INFORMATION

広　告広　告

寿真打昇進披露興行
入場料

場所 池袋演芸場昼席
※東金文化会館午前9時出発の
　無料バスをご用意しています。

チケット代
日時 月4 28日 午後１時～月

3,000円

問い合わせ
オフィス吉緑（櫻井）
０９０（５８２０）７６２１
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4月30日㈬まで
土地・家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧

お知
らせ

固定資産税の納税者が、自己の土
地や家屋の評価を市内の他の土地や
家屋と比較できるよう、土地・家屋
価格等縦覧帳簿の縦覧を行います。
とき▶4月30日㈬まで（閉庁日、休日
窓口実施日を除く）

ところ▶課税課窓口
対象▶東金市の令和7年度固定資産税
を納税する方

※マイナンバーカードや運転免許証
などで本人確認を行います。

※代理人の場合は委任状が必要です。
 課税課	 ☎（50）1127

ホームページ ID836

戦没者慰霊
令和7年度慰霊巡拝

お知
らせ

厚生労働省では、戦没者を慰霊する
慰霊巡拝を実施します。実施地域によ
り実施時期などが異なります。参加要
件など詳しくはお問い合わせください。
実施地域▶旧ソ連、フィリピン、硫
黄島ほか
 県健康福祉指導課	 	

	 ☎043（223）2346

身近な住民福祉の向上に
まちづくりなどに役立
つ宝くじの収益金

お知
らせ

市町村振興宝くじ（サマージャンボ
宝くじ・ハロウィンジャンボ宝くじ）
の収益金は、（公財）千葉県市町村振興
協会を通じて市町村に交付金として配
分され、住民福祉向上のための各種事
業に活用されています。
東金市では、令和6年度のこの交付

金を、子ども医療費扶助事業の財源の
一部として活用しました。
 財政課	 ☎（50）1124

4月2日㈬～8日㈫
世界自閉症啓発デー・
発達障害啓発週間

お知
らせ

毎年4月2日は「世界自閉症啓発
デー」です。いやし・希望・おだやか
を表す「青」をシンボルカラーに、世界
各地でイベントやライトアップなどが
行われています。
また、4月2日㈬～8日㈫は、「発達

障害啓発週間」でもあります。自閉症
をはじめとする発達障がいについて知
り、理解をしていくことは、発達障が
いのある人だけでなく、誰もが、その
人らしく地域で暮らすことができる社
会の実現につながります。皆さんのご
理解とご支援をお願いします。
 社会福祉課	 ☎（50）1167

（50）1232
 世界自閉症啓発デー日本実行委員会
公式サイト＝https://www.world	
autismawarenessday.jp/

※ポスターなどをダウンロードできます。

4月1日から匝瑳市に移転
東部家畜保健衛生所
の移転

お知
らせ

東部家畜保健衛生所は、東金市川場
から次の住所へ移転しました。
移転先▶〒289-3182匝瑳市今泉7142
 東部家畜保健衛生所	

☎0479（85）8900

自然災害の想定情報については、平常時から知り、理解を深めることが
重要です。市では、起こり得る水害・土砂災害などの想定情報をお知らせ
する「東金市WEB版ハザードマップ」の運用を開始しました。
従来は紙版のハザードマップでしたが、今後は手元のスマートフォンや

パソコンから、いつでもどこでも、市内の危険区域や避難所などの情報、
避難情報の入手方法などを確認でき
ます。
地域や家庭での防災対策に、ぜひ

ご活用ください。
 消防防災課　☎（50）1226

ホームページ ID 13179

ハザードマップハザードマップ（洪水・土砂）（洪水・土砂）ははWEB版でWEB版で

▲東金市WEB版
　ハザードマップ

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 26
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コンパス動物病院
国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そばほっともっと並び

内科診療・外科診療 全般

0475-53-6575
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会員募集中　  五十嵐 ☎090（4679）2044

東 金 俳 句

東 金 短 歌

東 金 文 芸東 金 文 芸
市民活動を紹介
みんなの広場

みんな
の広場

ウクレレ仲間と楽しみませんか!

弾いて歌おう！手軽に楽しめる楽器
です。興味のある方、待っています。
とき▶毎月第1・3水曜日正午～午後1
時30分

ところ▶東金中央コミュニティセンター
費用▶月3,500円

 もみの木ウクレレクラブ
（コジマ）☎（54）1524

（ヒラヤマ）☎（55）5158

千葉県民謡祭

唄の光、それは民謡。あなたも民謡
に触れてみませんか。楽しいですよ。
とき▶4月26日㈯午前10時～午後4時
ところ▶東金文化会館
 千葉県民謡協会(浅沼）	 	

	 ☎（52）5924

花あそび・フラワーアレンジ

アットホームな雰囲気で楽しんでい
ます。ぜひ見学にいらしてください。
とき▶年4回（1・4・7・10月の第3
土曜日）午前9時30分～正午

ところ▶東金中央コミュニティセンター
費用▶1回3,000円

 花あそび(五十嵐）	 	
	 ☎090（3317）3309

アトリエ夢工房参加者募集

自分らしい絵を目指して、遊び心を
忘れずに進めていきましょう。
とき▶毎月第1・3土曜日午後2時～4時
ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶小学1年生以上の方
定員▶30名
費用▶月2,000円

 アトリエ夢工房（栗原）	 	
	 ☎080（5005）4786
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はじめての方、いつでも診療いたします。　厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111
東金市東岩崎2-25-14

（国道126号線　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418
東金市東金1146
（旧道　東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休
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「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学
年程度

※申込不要です。直接会場
へお越しください。
 東金図書館☎（50）1190

 市立保育施設園庭開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時〜午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時〜5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 生涯学習課内
※4月から変わりました

家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育に
関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 5月15日㈭①午後1時30
分～②午後2時30分〜 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約  5月14日㈬正午まで

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考
7758 4か月児相談 4月23日㈬ 受付午後1時～* R6.12.1～12.31生 オムツ ・母子健康手帳

・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 5月29日㈭ 受付午後1時～* R5.9.1～9.30生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 5月22日㈭ 受付午後1時～* R4.9.1～10.5生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 5月27日㈫ 受付午後0時45分～* R3.9.1～10.10生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養=5月23
日㈮ 受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、

筆記用具／オンライン同時開催 要予約

7754 すくすく育児相談 ①計測日=4月9日㈬、②計測・相
談日=28日㈪ 受付午前9時～11時 生後2カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル

②= 要予約

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare GuideChildcare Guide

子育てアプリ
ひろば

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

 その他の子育て相談 　

 予防接種

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

とき▶表の午前9時30分〜11時
対象▶市内在住の未就園児と保護者

保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内
容はホームページをご覧ください。5月までふれあい広場はお休

みです。６月より再開予定です。
詳しい日程は、広報とうがね

５月号に掲載します。

名称・電話番号 実施日
正気こども園 ☎(58)5047 4月17日㈭・24日㈭
豊成こども園 ☎(58)3150 4月22日㈫
福岡こども園 ☎(54)1539 4月16日㈬・23日㈬

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 28
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保健保健ガイドガイド Health GuideHealth Guide

休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間
は各医療機関にお問い合わせください。

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 
受付時間▶午後8時〜午後9時45分 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の
利用は
適正に !

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

4月6日㈰ はっとり内科クリニック（東金）	 ☎0475（71）3190 花城医院（山武）	 ☎0479（86）2233

13日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）	 ☎0475（54）2421 松尾クリニック（山武）	 ☎0479（86）6482

20日㈰ 城西クリニック（東金）	 ☎0475（52）8181 大平医院（山武）	 ☎0479（86）6012

27日㈰ 天野内科クリニック（東金）	 ☎0475（55）3986 高橋医院（山武）	 ☎0475（82）2450

29日㈫ きみのもりクリニック（大網白里）	 ☎0475（70）2366 明海クリニック（山武）	 ☎0475（80）5355

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

ID 名称 とき 内容

116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 4月7日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 4月21日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 4月8日㈫・15日㈫・22日㈫
午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査 4月10日㈭・24日㈭午後1時～1時30分 結果は午後3時30分〜、無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第1・2水曜日 午後2時30分～4時30分
第4水曜日 午後2時～4時 要予約

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）3556

広報とうがね｜2025年（令和7年）4月号29

保
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市HP

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）
ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時〜3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時30分〜午
後5時 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークで受け付けます

11801 交通事故相談 5月12日㈪午前10時～
午後3時 市役所402会議室 消防防災課

☎（50）1119
保険請求・示談など交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相談 4月15日㈫、5月13日
㈫午後1時〜4時 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117
人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころのお悩
み相談

4月25日㈮午前10時〜
正午 要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援
センターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談
支援職が、家庭や職場内の悩み、身近な
人の引きこもりなどの相談に応じます

― 法律（弁護士）
相談

4月16日㈬午前10時〜
午後4時 要電話予約
4月9日㈬～受付開始

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談のみ（1人30分）
法律に関する助言を受けられます
※相談内容によっては別の日を案内

― 心配ごと相談
第2・第4火曜日（祝休
日の場合は翌平日）午
後1時30分〜4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください

― ボランティア
相談 平日午後1時〜5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

 公共機関などによる無料相談

相談相談ガイドガイドCounseling GuideCounseling Guide

 民間団体による無料相談
名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税 理 士 に よ る
無料相談

4月2日 ㈬・16日 ㈬、5月7
日㈬・21日㈬午前10時～午
後3時 要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の、
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

ナ イ タ ー 無 料
相続登記相談

毎月第2火曜日午後6時～8
時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
ひだ事務所☎（54）0750

相続による不動産の名義変更が義務
になりました
まだの方は早めにご相談ください

行 政 書 士 無 料
相談会

4月17日㈭午後1時～3時30
分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※電話相談はできません

詳しくは各団体へお問い合わせください。

こころのお悩み相談・心のいずみ in 東金
「話す」ことは不安を「離す」始まり。家庭や職場の悩み、身近な人のひきこもり、アルコール依存などの悩みはありませんか。	
市と中核地域生活支援センターさんネットでは、こころのお悩み相談（下表参照）を開催します。
女性のためのお話し会「心のいずみin東金」は、生活、仕事、病気など女性特有の悩みをもつ方同士が集い悩みや不安を

吐き出し分かち合う場です。「大変さを話せる人がいない」「辛いとき、他の人はどうしてるの？」など、
辛さや悩みを話してみませんか。話す内容、タイミングは自由で、コーディネーターもサポートします。
◆心のいずみin東金
とき▶5月23日㈮、9月26日㈮午前10時～正午　ところ▶ふれあいセンター視聴覚室　対象▶女性

  中核地域生活支援センターさんネット ☎（77）7531 要電話予約

注目

とっちー

カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 30
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ところ とき
JR求名駅
ロータリー 9日㈬ 午後2時～3時

JR福俵駅
ロータリー 11日㈮ 午後2時～3時

ローソン東金
レイクサイドヒル店 25日㈮ 午後2時～3時

田間中央公園 11日㈮ 午前10時
〜11時30分

道の駅
みのりの郷東金 14日㈪ 午後2時～3時

セブンイレブン
季美の森店 10日㈭ 午後2時～3時

求名駅前郵便局 14日㈪ 午前10時
〜11時30分

銚子信用金庫
東金支店 23日㈬ 午前10時

〜11時30分
京葉銀行
東金支店 21日㈪ 午前10時

〜11時30分

 今月の移動交番 開設予定

消
費
ナ
ビ

消
費
ナ
ビ

とう
がねとう
がね

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
い
や
や
）

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
商
工
観
光
課
内
）

	

☎（
５
０
）１
２
３
８

内
容

	◆
事
例
１

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
、

定
期
購
入
の
白
髪
染
め
を
申
し
込
ん

だ
つ
も
り
が
、
育
毛
剤
を
申
し
込
ん

で
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
次

回
以
降
の
解
約
を
し
よ
う
と
何
度

も
事
業
者
に
電
話
を
し
て
い
る
が
つ

な
が
ら
な
い
。
変
更
や
一
時
中
止
は

メ
ー
ル
で
で
き
る
が
、
解
約
は
電
話

で
の
連
絡
方
法
し
か
な
い
。
次
回
配

送
前
に
解
約
を
申
し
出
た
い
が
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
。

	◆
事
例
２

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
動
画
を
見
て
健
康
食

品
を
注
文
し
た
ら
、
定
期
購
入
だ
っ

た
。
解
約
し
よ
う
と
電
話
を
し
た
と

こ
ろ
２
回
目
の
商
品
が
届
い
て
か
ら

で
な
い
と
解
約
で
き
な
い
と
言
わ
れ

た
。
２
回
目
の
商
品
が
届
い
た
の
で

電
話
を
す
る
と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル

で
問
い
合
わ
せ
る
よ
う
に
と
い
う
ガ

イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
る
の
み
だ
っ
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
解
約
の
申
し
出
を
し
た

が
、
何
度
も
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し

に
な
っ
て
解
約
で
き
な
い
。

ひ
と
こ
と
助
言

	・
定
期
購
入
の
場
合
、
解
約
方
法
が

電
話
だ
け
の
場
合
や
ア
プ
リ
で
の

手
続
き
な
ど
を
指
定
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
購
入
す
る
際
は
、

解
約
条
件
や
方
法
、
事
業
者
の
連

絡
先
、
定
期
購
入
か
ど
う
か
な
ど

を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ネ
ッ

ト
通
販
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

	・
ス
マ
ホ
な
ど
の
操
作
に
自
信
が
な

い
方
は
、
事
業
者
が
指
定
す
る
解

約
方
法
を
自
力
で
で
き
る
か
も
事

前
に
よ
く
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

	・
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
か
っ
た

り
、
返
信
が
な
か
な
か
来
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
解
約
の
期
日

ま
で
に
事
業
者
に
連
絡
が
つ
か
な

い
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
電
話
や

メ
ー
ル
の
発
信
履
歴
な
ど
連
絡
し

た
証
拠
を
残
し
、
事
業
者
が
指
定

す
る
手
段
で
解
約
を
申
し
出
よ
う

と
し
た
こ
と
を
、
証
明
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

	・
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
入
学
・
進
級
で
子
ど
も
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
が
変
わ
る
時
期
で

す
。「
う
ち
の
子
は
も
う
〇
年
生
だ

か
ら
大
丈
夫
」
と
油
断
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
子
ど
も
を
狙
っ
た
犯
罪
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

不
審
者
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、幼
少
期
か
ら
子
ど
も
自
身
に「
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
方
法
を
身

に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
一
つ
が
「
危
険
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
合
言
葉
」
で
す
。

お
子
さ
ん
の
行
動
範
囲
を
一
緒
に

歩
き
、
危
険
な
場
所
を
確
認
し
な
が

ら
、「
い
や
で
す
、だ
め
で
す
、い
き
ま

せ
ん
」の
合
言
葉
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

購
入
確
定
の
前
に
解
約
方
法
も
よ
く
確
認

危
険
か
ら
身
を
守
る
合
言
葉
は

「
い
や
で
す
、だ
め
で
す
、い
き
ま
せ
ん
」

東
金
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

東
金
警
察
署
☎（
５
４
）０
１
１
０

	◆
こ
ん
な
と
き
は
「
い
や
で
す
、

だ
め
で
す
、
い
き
ま
せ
ん
」

「
い
や
で
す
」
▼
名
前
や
家
を
教
え

て
・
一
緒
に
遊
ぼ
う
・
一
緒
に
子

ネ
コ
を
探
し
て

「
だ
め
で
す
」
▼
写
真
を
撮
ら
せ
て
・

ち
ょ
っ
と
髪
を
触
ら
せ
て

「
い
き
ま
せ
ん
」
▼
一
緒
に
公
園
に

行
こ
う
・
〇
〇
駅
ま
で
案
内
し
て

し
つ
こ
く
話
し
か
け
て
く
る
人
に

は
、
し
っ
か
り
は
っ
き
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

▲千葉県警察
　公式YouTube
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推
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広報とうがねは、新聞折込で毎月１日に各世帯へ配布し、市内の公共施設や
郵便局、コンビニなどにも配架しています。市ホームページ、LINE、スマホ
アプリ「マチイロ」でもご覧になれます。希望者（市内）へは郵送も行っていま
すので、電話や窓口、市ホームページなどでお申し込みください。

市ホームページ
広報とうがね

LINE
公式アカウント

スマホアプリ
マチイロ

読みやすく、読み間違えにくいユニバーサルデザインフォント（書体）を使用しています。 環境にやさしいインクで印刷しています。

肉巻きおにぎり

作り方
❶俵型のおにぎりを作り（1人4個）、肉を巻きつける。
❷フライパンに油を熱し、巻き終わりを下にして置き、蓋をして弱火
で焼く。焼き色がついたら裏返し、弱火で全体をまんべんなく焼く。
❸（Ａ）をフライパンに入れ、とろみがついたら、おにぎりにからめ、
器に盛る。

１人分　栄養価
エネルギー
たんぱく質 
脂質
食塩相当量

541kcal
23.8g
13.8g
1.4g

10分

旭市、匝瑳市、香取市、東
庄町などの北総地域と市
原市が千葉県の主な生産
地です。県全体で215戸の
養豚農家が58万2,500頭
の豚を飼育しています。

今回の地産地消

豚 肉

管理栄養士監修

材料（4人分）

●白飯 …………… ４膳分（７２０ｇ） 

●豚ロース薄切り肉 …………１６枚

●油 ………………………小さじ１

●しょうゆ …………大さじ２

●酒 ………………大さじ２

●みりん……………大さじ２

ロース肉は赤身の中に
脂肪が網状に混ざって
いるので旨みとコクが
あり、きめは細かく、
軟らかい部位です。

東金市
食生活改善会の

千葉県は全国5位
※令和４年漁業・養殖業生産統計年報
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行
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 高校生とみる。  まちの予算

     令和７年度 当初予算の概要と主要な事業 特
集

あ
な
た
の
思
い
出
の

桜
は
ど
こ
で
す
か
？

広
報

A

「おいしいレシピ」は、毎月19日（食育の日）に
市内のスーパーなどで配布。健康に役立つ
コラムも掲載しています。　 市ホームページ

厳
島
神
社・大

豆
谷
公
民
館
近
く
の
春
景
色

今
月
の
表
紙

Q. バイクとの出会いや印象に残っていることは何ですか
5歳の時、父に連れられて行ったサーキットでポケバイ

に乗ったのがバイクとの出会いで、19歳でプロレーサー
になりました。プロになった直後は結果が出せず、苦しい
時期でしたが、逆境のほうが燃える性格なので、チームで
勝つ方法を話し合いながらレースに臨み続けた頃のこと
は、勝利以上に記憶に残っています。
一番思い出深いのは、モーターサイクルレースの世界最

高峰であるMotoGP2004年の日本戦です。世界中を渡り
歩くシリーズの中でも、海外とは違う、地元の期待を一身
に背負ったレースでの表彰台は、今も忘れられません。
Q. 56designと東金のお店について教えてください
ヨーロッパでは、バイクが生活の一部です。日本でも

バイクがもっと身近になれば、という思いからブランド

「56design」を立ち上げ
ました。
東金の店舗は、湖が見

えるテラスがあり、立ち
寄ったときに隣のレスト
ランで食事も楽しめる、
という、ヨーロッパで見
てきたバイクのある生活のイメージに、ロケーションがは
まりました。母校・東金高校の近くだったのは嬉しい偶然
です（笑）。ショップは土・日曜日開店ですが、イタリアン
レストランは平日も営業しているので、ぜひナポリのピッ
ツェリア気分を味わってほしいです。
Q. これからの夢や目標は何ですか
ブランドも含め、いろいろな方がバイクに関わる機会を

広げ、バイクのイメージアップをすることで、
支えてくださった方々へ恩返しをしたいです。
今は、自分のレーシングチームで子どもたち

の育成もしています。自分もプロになる前、SP
忠男レーシングというチームでたくさんのこと
を学びました。いつか、教え子が世界チャンピ
オンになってくれたら最高ですね。

56design プロデューサー 中中
な か のな か の

野野  真真
し ん やし ん や

矢矢さんさん
元 MotoGP ライダー

日本を代表するレーサーとして活躍

バイクをもっと身近に感じてほしい


