
本
市
の
10
年
を
ど
う
紡
い
で
い
く
の
か
を

表
し
た
第
４
次
総
合
計
画
で
は
、
ま
ち
づ
く

り
の
各
施
策
を
示
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
基

礎
・
土
台
と
な
る
も
の
は
、「
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」、「
市
民
間
の
健
全
な
つ
な
が
り
」、

「
交
流
」
で
あ
る
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
こ
の
構
成
に
お
い
て
、
皆

さ
ま
方
の
日
常
生
活
に
幸
福
感
を
添
え
る
、

本
市
の
「
躍
進
」
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

を
掲
げ
て
お
り
、
市
民
の
方
々
の
つ
な
が
り

の
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く
り

が
成
り
立
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。今

こ
そ
、
そ
の
お
力
を
も
っ
て
、
新
た
な
、

「
目
に
見
え
る
か
た
ち
と
す
る
」
施
策
を
大

い
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
例
え
ば
、
今
後
予
定
し
て
い
る
Ｊ
Ｒ
東

金
駅
東
口
新
改
札
の
設
置
を
契
機
に
、
周
辺

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
年
の
幕
開
け
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ

た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
、
市
政
に
対
し
ま
し
て

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ま
方
も
新
年
に
際
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
を
馳
せ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
日
常
の
景
色
が
特
別
な
も
の
に
感
じ
ら

れ
る
中
、
ご
自
身
や
ご
家
族
、
ご
友
人
が
健

康
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
日
々
の
暮
ら

し
が
豊
か
な
も
の
に
な
る
よ
う
、
令
和
７
年

の
始
ま
り
に
際
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
を

願
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
ご
近
所
の
方
々
へ
の
思
い
は
ど

う
で
し
ょ
う
。「
今
年
も
よ
ろ
し
く
ね
」、「
お

子
さ
ん
、
今
年
は
小
学
生
で
す
ね
」、「
お
互

い
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
も
の
で
す

ね
」
な
ど
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ

と
で
、
ご
家
族
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
、
地
区
・

地
域
へ
の
「
か
か
わ
り
」・「
つ
な
が
り
」・「
た

ず
さ
わ
り
」
が
生
ま
れ
、
そ
の
先
の
、「
ま

ち
の
活
力
」
へ
の
つ
な
が
り
ま
で
「
連
想
」

さ
れ
ま
す
。新

春
の
お
慶
び
を

東
金
市
長　
鹿し
か
ま間　
陸り
く
ろ
う郎

の
公
共
公
益
施
設
な
ど
の
最
適
化
に
取
り
組

む
な
ど
、
ま
ち
へ
の
魅
力
づ
け
と
、
新
た
な

産
業
用
地
の
開
発
な
ど
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い

を
生
み
出
す
事
業
の
企
画
お
よ
び
設
計
、
予

算
化
を
積
極
的
に
進
め
、
そ
の
効
果
を
出
す

た
め
に
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
着
実
な
も

の
と
し
、
市
の
将
来
像
、「
豊
か
な
自
然
と

伝
統
を
守
り 

未
来
へ
続
く
Ｍ
ｙ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

東
金
」
の
実
現
に
つ
な
げ
、
引
き
続
き
、
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
、
皆
さ
ま
方
の
満
足
度

の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
幸
多
き
、
実
り
多
き
１
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え
、
市
議
会
を

代
表
し
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
市
議
会
活
動
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、

こ
こ
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
東
金
市
市

制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た
数
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
随
所
で
大
変
な
賑
わ
い

を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
東
金
市

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
体
験
は
、
皆
さ
ま
に

と
っ
て
の
「
Ｍ
ｙ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」
を
よ
り
一

層
感
じ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年

４
月
１
日
に
「
東
金
市
議
会
基
本
条
例
」
を

施
行
し
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
地
域
社
会
の

活
力
あ
る
発
展
を
目
標
と
し
た
取
り
組
み
を

始
め
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
目
標
の
体
現
に
向
け
た
一

歩
と
し
て
昨
年
５
月
に
開
催
さ
れ
た
「
議
会

令
和
７
年
元
旦

申
し
上
げ
ま
す

報
告
会
」
に
は
、
学
生
を
含
む
幅
広
い
世
代

の
方
々
が
参
加
さ
れ
、「
10
年
後
の
東
金
市

に
つ
い
て
語
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
活
発
な
意

見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
う
し
た

皆
さ
ま
の
想
い
を
市
政
に
届
け
る
た
め
、
よ

り
一
層
議
会
の
活
性
化
を
推
進
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
改
め
て
実
感
し
た
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

本
年
も
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
活
用
に
よ

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど
に
よ
り
議
会
改
革
を
さ
ら

に
進
め
、
よ
り
身
近
な
・
開
か
れ
た
議
会
を

目
指
し
、
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
そ
し
て
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持
て
る
よ

東
金
市
議
会
議
長　

伊い
と
う藤　
博ひ
ろ
ゆ
き幸

う
、
市
民
と
市
政
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
市
議
会
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
「
粋い
き

」
と
い
う
言
葉
を
大
事
に
し
て

お
り
ま
す
。「
凛
と
輝
き
、
今
こ
こ
に
存
在

す
る
」
と
い
う
意
味
を
持
ち
、
命
の
あ
る
こ

と
が
当
た
り
前
で
な
か
っ
た
江
戸
初
期
に
生

ま
れ
た
美
学
で
す
。
常
に
「
粋
」
で
い
ら
れ

る
よ
う
、
個
人
と
し
て
も
市
議
会
の
長
と
し

て
も
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康

で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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特集

子
育
て
す
る
な
ら
東
金
市
！

東
金
市
！

わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

子
育
て
は
、
楽
し
い
こ
と
も
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
。
東
金
市
で
は
、
妊
娠

期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
な
く
支
援
す
る
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、「
安
心
し
て
産
み
、
育
て
る
」
子
育
て
支
援
の
充
実
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
東
金
で
子
育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
市

外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
方
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
東
金
の
魅
力
を
話
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

６
～
７
ペ
ー
ジ
で
は
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
役
立
つ
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
子
育
て
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

未
来
に
は
ば
た
け 

東
金
っ
子

佐久間なつきさん・麦ちゃん

三重県で育ち、東京で暮らしたのち、
結婚を機に東金に住むことになった佐久間
さん。「落ち着いた環境で、地元と似た田
舎の空気が感じられる東金が好き」と東金
での子育てライフを話してくれました。

interview
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特集 子育てするなら東金市！

  
子
育
て
で
東
金
の
便
利
な
と

子
育
て
で
東
金
の
便
利
な
と

こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

私
は
三
重
県
の
出
身
で
、
そ
の
後
東
京
に
住

み
、3
年
前
に
東
金
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

普
段
の
買
い
物
で
い
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
な
ど

は
都
内
と
比
べ
て
店
舗
が
広
く
、
子
ど
も
と
一

緒
に
買
い
物
し
や
す
い
で
す
。
生
活
に
必
要
な

も
の
も
、
車
で
出
か
け
れ
ば
東
金
で
一
通
り
そ

ろ
う
の
は
便
利
で
す
ね
。

娘
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
は
、
移
動
ス
ー
パ
ー

に
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
家
の
近
く

ま
で
来
て
く
れ
る
の
で
、
散
歩
を
兼
ね
て
買
い

物
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

  
東
金
で
マ
マ
に
な
っ
て
良

東
金
で
マ
マ
に
な
っ
て
良

か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

地
元
で
は
な
い
た
め
、
も
と
も
と
知
り
合
い

が
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
児
童
館
で
顔
を
合

わ
せ
る
マ
マ
や
、
散
歩
中
に
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の

マ
マ
と
友
達
に
な
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
つ
な
が

り
で
、
気
兼
ね
な
く
話
し
が
で
き
る
、
人
の
温

か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

引
っ
越
し
て
き
た
と
き
、
通
学
す
る
小
中
学

生
が
み
ん
な
、
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
こ
と
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
自
分
が
過
ご
し
て
き
た

場
所
で
は
、そ
う
い
う
習
慣
が
な
か
っ
た
の
で
。

そ
う
い
っ
た
日
常
は
、
す
ご
く
素
敵
で
す
し
、

こ
こ
で
学
校
に
通
っ
て
、
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

子
に
育
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
で
良
か
っ

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
で
良
か
っ

た
も
の
は
あ
り
ま
す
か

た
も
の
は
あ
り
ま
す
か

児
童
館
に
週
１
～
２
回
通
っ
て
い
て
、
月
１

回
あ
る
子
育
て
ク
ラ
ブ
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
マ
マ
同
士
の
交
流
、
集
ま
り
が
あ
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。い
つ
来
て
も
参
加
で
き
る「
わ

く
わ
く
タ
イ
ム
」
も
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

娘
に
と
っ
て
も
良
い
刺
激
に
な
る
よ
う
で
、

人
見
知
り
が
減
っ
た
り
、
ダ
ン
ス
を
楽
し
そ
う

に
踊
っ
た
り
と
、
家
庭
で
は
見
ら
れ
な
い
成
長

を
そ
ば
で
感
じ
ら
れ
ま
す
。

幼
稚
園
の
ふ
れ
あ
い
広
場
に
も
何
度
か
参
加

し
、
娘
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
ど
ん

な
と
こ
ろ
か
分
か
り
、
子
ど
も
も
雰
囲
気
に
慣

れ
る
の
で
、
通
う
年
齢
に
な
っ
た
と
き
は
、
安

心
し
て
預
け
ら
れ
ま
す
。

マ
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Pick Up

＊子育てクラブ
年齢順のクラス（月1回）で、ふれあ

い遊びや制作などを行いながら、保護
者の皆さんの友だちの輪を広げます。
＊わくわくタイム

毎日午前11時から15分ほど、体操、
ふれあい遊びや絵本、手遊びなどを親
子で楽しみます。

東金図書館では、4か月児相談に合わ
せたブックスタートで、本を通じた親子
の触れ合いを応援します。

館内には子ども向けの本を集めた児童
室があり、毎週土曜日には、おはなし会

（対象は小学校低学年くらいまで）も行っ
ています。

児童館では、市民の皆さんの子育てを応援しています。就学前のお子さんは、
保護者の方同伴でご利用ください。プレイルームや図書室、創作コーナーな
どがあり、遊び道具もあります。市内の18歳未満のお子さんが利用できます。
利用時間▶午前9時～午後5時

※児童館、図書館の休館日は、18ページに掲載しています。

児童館で楽しく子育て

児
童
館
で
は
い
ろ
い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
い
ま
す

児
童
館
で
は
い
ろ
い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
い
ま
す

  
東
金
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好

東
金
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好

き
で
す
か

き
で
す
か

ほ
ど
よ
く
田
舎
で
生
活
に
困
ら
ず
、
暮
ら
し

や
す
い
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
ね
。

三
重
で
育
っ
て
東
京
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た

が
、
子
育
て
す
る
な
ら
自
然
が
多
く
、
落
ち
着

い
た
環
境
の
ほ
う
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
地
元
と
似
て
い
る
の
で
、
自
分
が
育
て
る

側
と
し
て
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

一
方
で
、
都
会
が
恋
し
く
な
っ
た
ら
気
軽
に

行
け
る
距
離
な
の
も
い
い
で
す
ね
。

ま
ち
全
体
が
盛
り
上
が
る
お
祭
り
も
大
好
き

で
、
家
族
で
欠
か
さ
ず
出
か
け
て
い
ま
す
。

図書館で絵本に親しむ

東金中央公園で行われた
青空おはなし会
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高校生高校生 中学生中学生 小学生小学生 66 歳歳 55 歳歳 44 歳歳 33 歳歳 22 歳歳 11 歳歳 00 歳歳 妊娠期妊娠期

   子育て応援子育て応援
チーパス配布
子育て世帯に配布していま

す。協賛店で優待サービスが
受けられます。

母子健康手帳交付／妊婦健康診査
妊婦健康診査の費用助成を受けられます。

マタニティサロン
妊娠・出産・育児についての講話や沐浴実習など

を行います。

妊婦アンケート
アンケートの回答内容や希

望により、面談も行います。

出産育児一時金
加入している健康保険から支給します。

出産・子育て応援給付金
伴走型相談支援を受けることで、給付金を支給します。

子育てスタート支援金
子どもの誕生を祝い、支援金を支給します。

   各種助成各種助成
児童手当
国が定めた要件に応じて支給します。

子ども医療費助成制度
高校生相当年齢までの子どもを対象に、

医療費を助成します。

   健康診査、相談健康診査、相談
月齢・年齢によって、身長・体重

測定、内科・歯科健診、栄養・歯科・
育児相談などを行います。

個別健診
3～8か月児、9～11か月児を対

象として行います。

集団健診
1歳6か月児健康診査、2歳児歯科

健康診査、3歳児健康診査があります。

子育て相談
すくすく育児相談、4

か月児相談、ことばと発
達相談などで相談に応
じます。

妊娠期

〜

出産 子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
切
れ
目

切
れ
目
の
な
い

の
な
い
支
援
支
援

0歳

〜

6歳

0歳

〜

18歳

妊娠期

〜

18歳

新生児聴覚スクリーニング検査
生後50日以内の乳児の検査の費用助成を受けられます。

産後ケア事業
ママの心身のケアや育児のサポートを行います。

こんにちは赤ちゃん訪問
東金市で出生した赤ちゃん全員に、保健師などが訪問します。 出産後

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 6



高校生高校生 中学生中学生 小学生小学生 66 歳歳 55 歳歳 44 歳歳 33 歳歳 22 歳歳 11 歳歳 00 歳歳 妊娠期妊娠期

特集 子育てするなら東金市！

にこにこルーム、ふれあい広場
市立認定こども園や幼稚園の園庭開放で楽し

く遊べます。

保育所電話相談
市立保育所で子育ての悩みなどの相談に応じ

ます。

予防接種
「子どもの健康カレンダー」 ホームページ ID 1411

でご確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配
布しています。
※小学6年生～高校1年生相当の年齢の方
（女性）は、HPVワクチン接種があります。

ファミリー・サポート・
センター

「育児の援助を受けたい方（依頼会
員）」と「育児の援助をしたい方(提供
会員)」で構成される地域で助け合う
組織です。

保育施設・学校などの送迎、
預かり、家庭での育児サポー
トを行っています。

教育相談
ストレスを和らげ、不登校やいじめを予

防するため、子どもと親の相談員が、各小
中学校で児童・生徒、保護者の悩みなどの
相談に応じます。

就学援助費支給制度
小中学校の児童・生徒が円滑に義務教育

を受けられるよう、経済的理由など
でお困りの家庭に「学用品費」や

「給食費」などの援助を行ってい
ます(所得制限あり)。

一時預かり
私立の認定こども園などでは、家族の入院や

通院などの理由で子どもの面倒が見られない
ときにお預かりします。

  子育て支援課 ☎（50）1215　こども課 ☎（50）1203
　  健康増進課 ☎（50）1234　学校教育課 ☎（50）1184

子育てアプリ
ひろば

市ホームページ
子育て・教育

　子育て世代への支援内容(令和6年12月時点)を抜粋したもの
です。広報とうがねには、毎月子育てガイド（今月は24ページ）
を掲載しています。
　各支援の詳細やその他の支援は、子育てガイドブックひろば

（子育て支援課などで配布）をご覧ください。

家庭教育相談室
不登校や進路など、家庭で

のさまざまな相談に応じます。
5歳

〜

18歳

家庭児童相談室
児童のことに関する身

近な相談に応じます。

入園前

就学前

6か月

〜
小学生

0歳

〜

18歳

小学生

〜

中学生
2か月

〜
12歳

※
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