
・市外局番の記載がない
ものは0475です。

・ID番号がある記事は、ID検索できます。
手順① 市公式ホームページ（https://www.city.togane.chiba.jp）
手順② 検索窓の近くから「ID検索」
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Google 検索 検索 市HP

『無形』………………………………井戸川射子
『夜更けより静かな場所』……………岩井圭也
『遊廓島心中譚』…………………………霜月流
『婚活マエストロ』……………………宮島未奈
『おとこ川をんな川』……………………唯川恵
『私の最後の羊が死んだ』……………河崎秋子
『恋とか愛とかやさしさなら』………一穂ミチ
『五葉のまつり』………………………今村翔吾
『その時鐘は鳴り響く』…………宇佐美まこと
『百年かぞえ歌』…………………………大崎梢
『夜刑事』………………………………大沢在昌

『日比野豆腐店』……………………小野寺史宣
『うそコンシェルジュ』……………津村記久子
『架空犯』………………………………東野圭吾
『街角ファンタジア』…………………村山早紀
『誘拐ジャパン』…………………………横関大
『老人の知恵』………………………田原総一朗
『戦場のカント』…………………………石川求
『特殊詐欺の心理学』…………………越智啓太
『投資依存症』…………………………森永卓郎
『電話恐怖症』…………………………大野萌子
『決断』…………………………………寺岡泰博

『ヴィーガンごはん』………………今井ようこ
『魔法の不動産鑑定』………………中瀬桃太郎
『あの素晴らしい日々』………………加藤和彦
『そらそうや』…………………………黒川博行
『ゆうべのヒミツ』………………………室井滋
『真珠王の娘』………………………藤本ひとみ
『だめになった僕』……………………井上荒野
『家族』…………………………………高嶋哲夫
『あさ酒』………………………………原田ひ香
『気の毒ばたらき』…………………宮部みゆき
『代替伴侶』……………………………白石一文

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状が送付
され、差し押さえなどの滞納処分を受けることがあ
ります。

 市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）	 【第4期】 
 国民健康保険税（普通徴収）	 【第7期】
 後期高齢者医療保険料（普通徴収）	  【第7期】   
 介護保険料（普通徴収）	 【第7期】

納期限 1月31日㈮
納期内に忘れずに納付しましょう

収税課から納期限のお知らせ

休日・夜間の納付相談と納付窓口
とき▶【休日】1月26日㈰
　　　　　　　午前8時30分〜午後5時15分
　　　  【夜間】1月21日㈫
　　　　　　　午後8時まで
ところ▶収税課

 収税課　
　 納付相談について　☎（50）1227
　 納付窓口について　☎（50）1129

新着図書案内New

毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書の一部を
交付します。交付できる証明書など、詳しくは担当課へ
お問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係… 市民課 ☎（50）1131
　 市民税関係……………………… 課税課 ☎（50）1128
　 納税関係………………………… 収税課 ☎（50）1129

 今月の休日窓口は 1月26日㈰

今月の市内施設休館日
東金図書館▶1月1日㈬㈷〜3日㈮・6日㈪・14日㈫・

16日㈭・20日㈪・27日㈪
※毎週火曜日（休館日を除く）は午後7時まで開館します。
東金文化会館、東金アリーナ▶1月1日㈬㈷〜3日㈮・

6日㈪・15日㈬・20日㈪・27日㈪
※東金文化会館は1月15日㈬から2月8日㈯まで臨時

休館です。
トレーニングセンター▶1月1日㈬㈷〜3日㈮・7日㈫・

14日㈫・21日㈫・28日㈫
児童館▶1月1日㈬㈷〜3日㈮・6日㈪・13日㈪㈷・

14日㈫・20日㈪・27日㈪

市役所窓口
開庁時間▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）	
	 午前8時30分～午後5時15分

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 18
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東金ばやしを披露
房総の郷土芸能

イベ
ント

千葉県の各地では、豊かな自然や歴
史の中で培われ、今日まで伝承されて
きた民俗芸能が数多くあり、地域の祭
礼などで演じられています。山武・長
生地域の民俗芸能が集まり、伝統の技
を披露します。
とき▶1月19日㈰午後0時30分～（開

場＝正午）
ところ▶長生村文化会館
出演団体▶東金ばやし（東金市）

岩沼の獅子舞（長生村）
白幡八幡神社神事お竜頭の舞（山武市）
永田旭連の獅子舞（大網白里市）
屋形の獅子舞（九十九里町）
南日当の獅子舞（白子町）
玉前神社神楽（一宮町）
 令和6年度房総の郷土芸能実行委員
会事務局（県教育庁文化財課内）	

	 ☎043(223)4082

▲東金ばやし
上宿お囃子保存会 青と会（東金市出演団体）

▲永田旭連の獅子舞(大網白里市)

▲屋形の獅子舞(九十九里町)

森林管理に役立てよう
チェーンソー・刈払機
安全講習会

イベ
ント

チェーンソーや刈払機の使い方を学
ぶ講習会です。
とき▶1月18日㈯午前9時～午後4時
（予備日1月19日㈰）

ところ▶県立東金青少年自然の家
対象▶市内在住・在勤の18歳以上の方
定員▶先着15名程度
持ち物▶作業着、作業用手袋、安全靴

または長靴、筆記用具
締切▶1月14日㈫
※チェーンソーや刈払機の基礎を学ぶ

目的で実施するものであり、専門の
資格を取得するものではありません。

 農政課	 ☎（50）1138
ホームページ ID13053　　 

第29回
東千葉メディカルセン
ター市民公開講座

イベ
ント

病気の予防や健康増進を目的として
開催します。外科部長の久保木知医師
が「最新の胆道がん治療について」を
テーマに話します。
とき▶1月16日㈭午後3時～4時（受付

＝2時45分〜）
ところ▶東千葉メディカルセンター2

階講堂
※申込不要です。直接会場にお越しく

ださい。
 東千葉メディカルセンター総務課	

☎（50）1199

▲東千葉メディカルセンター
ホームページ

日本を飛び出そう！
春休み
海外研修交流事業

イベ
ント

ホームステイ、英語研修、学校訪問、
文化交流などを行います。事前説明会、
オリエンテーション、事前研修会を実
施し、事前準備から出発・帰国までサ
ポートします。
とき▶3月22日㈯～4月5日㈯のうち7

～13日間
ところ▶イギリス、オーストラリア、

カナダ、カンボジアなど
対象▶小学3年生～高校3年生
定員▶各10名
費用▶30万9千円～71万5千円
締切▶1月16日㈭
※日程、費用、締切は研修する国によっ

て異なります。
	◆オンライン説明会

とき▶1月6日㈪・16日㈭午後7時30
分～9時

申込方法▶「オンライン説明会希望」と
「興味のある研修国」、「参加希望日」
をメールに記入し申し込み

 （公財）国際青少年研修協会		
	 ☎03（6825）3130
 info@kskk.or.jp 

	

国立歴史民俗博物館
くらしの植物苑特別企画
冬の華・サザンカ

イベ
ント

日本固有種であるサザンカを収集し約
140品種を鉢植えで展示します。
とき▶1月26日㈰まで午前9時30分～

午後4時30分（入苑は4時まで）
※1月1日㈬㈷〜4日㈯・6日㈪・7日㈫・

14日㈫・20日㈪は休苑日です。
ところ▶国立歴史民俗博物館くらしの

植物苑
費用▶入苑料100円
※高校生以下の方、1月12日㈰は全て

の方が入苑無料です。
 ハローダイヤル	

☎050（5541）8600
 https://www.rekihaku.ac.jp
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いつでもどこでも誰でも学べる
放送大学1学期入学生募集

募 集

10代～90代の幅広い世代、8万5千
人以上の学生が、大学卒業や学びの楽
しみなど、さまざまな目的で学んでい
ます。心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など300以上の授
業科目があります。テレビやインター
ネットで1科目から学べます。

資料は無料で送付します。詳しくは
お問い合わせください。
締切▶第1回＝2月28日㈮／第2回＝3

月11日㈫
 放送大学千葉学習センター

	 ☎043（298）4367
 https://www.ouj.ac.jp

1月20日㈪から
ガス課の電話番号が
担当係直通になります

お知
らせ

1月19日㈰は電話工事を行うので、
電話がつながりにくくなります。お
急 ぎ の 場 合 は、 市 役 所 日 直（ ☎50-
1111）までご連絡ください。

	◆新しい電話番号
・ガス料金・工事代金の支払いについ

て＝営業係	 ☎（52）2408　
・経理事務、資産の管理について＝経

理係	 ☎（52）3561　
・工事の受付、施設の保安・工事、ガ

スの供給について＝工務係
	 ☎（52）2410

 ガス課	 ☎（52）2408
ホームページ ID13021

PRしてみませんか
予防接種・検診用封筒
に掲載する有料広告

募 集

健康増進課で来年度に使用する封筒
に掲載する広告を募集します。

予防接種などに使用する封筒

形式▶長形3号
規格▶1色（封筒印字色と同一）縦5cm

×横9cm
枠数▶3枠
掲載位置▶封筒裏面（下図のとおり）
発行部数▶30,000枚
広告料▶１枠当たり30,000円
募集期間▶1月10日㈮～24日㈮

広告掲載イメージ

がん検診などに使用する封筒

形式▶角形20号
規格▶1色（封筒印字色と同一）縦7.5cm

×横15cm
枠数▶3枠
掲載位置▶封筒裏面（下図のとおり）
発行部数▶14,500枚
広告料▶１枠当たり29,000円
募集期間▶1月10日㈮～24日㈮

広告掲載
イメージ

 健康増進課	 ☎（50）1173
ホームページ ID11233 

子どもと関わるのが好きな方
学童クラブで働きたい
方の事前登録募集

募 集

学童クラブでは毎年公募で職員を募
集しています。事前登録者には、毎年
の職員募集時にご連絡します。
※勤務時間などに応じて有給休暇、賞

与があります。
対象▶午後1時15分から5時間以上週

5日働くことができる方
登録期間▶登録した日から1年間
勤務地▶市内小学校敷地内などにある

学童クラブのいずれか
※登録者全ての方の採用を約束するも

のではありません。
 学校教育課　	 ☎（50）1209

ホームページ ID12941　　 

広瀬団地
市営住宅の入居者募集

募 集

募集住宅▶広瀬団地2戸
対象▶住宅に困窮し、原則として、収

入が月額15万8千円以下の方。（高
齢者世帯などは21万4千円以下）

申込期間▶1月6日㈪〜20日㈪
 都市整備課	 ☎（50）1150

ホームページ ID13018

未経験でも大歓迎！
子どもたちと関わる職場です子どもたちと関わる職場です

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 20
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広　告

はじめての方、いつでも診療いたします。　厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111
東金市東岩崎2-25-14

（国道126号線　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418
東金市東金1146
（旧道　東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休
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3月議会の開会予定
2月4日㈫午前10時開会予定です。

インターネット中継も行います。
※請願・陳情は1月24日㈮午後5

時まで受け付けています。
 議会事務局 ☎（50）1181

火災情報はメール
配信サービスで

火災が発生した際の防災行政無線
の放送は、令和7年3月に終了しま
す。火災情報は山武広域消防災害案
内メール配信サービスをご利用くだ
さい。

 防災行政無線の放送＝消防防災課
	 ☎（50）1226

災害案内メール配信サービス＝
山武郡市広域消防本部指令課

		  ☎（55）0119
 https://fire.mail-dpt.jp/sanbu/

　

　

申請はお早めに
教育支援資金貸付制度

お知
らせ

将来的な自立につなげることを目的
とし、高等学校、高等専門学校、大学
などへの進学または就学にかかる費用
を無利子で貸付する制度です。
対象▶他の貸付制度などが利用できな

い低所得世帯
※申請から交付まで2か月程度かかる

ことがあります。
 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

2025年
農林業センサスに
ご協力ください

お知
らせ

2月1日を基準日として、「2025年
農林業センサス」を実施します。農林
業の政策に役立てるために5年ごとに
実施される極めて大切な調査です。
調査対象▶農林業を営んでいる方
調査期間▶1月中旬～
調査方法▶聞き取りおよび調査票の配布
※調査員は、千葉県知事発行の「調査

員証」を携帯しています。
 企画課	 ☎（50）1194

ホームページ ID13044 

農林業センサス
マスコットキャラクター

「つっちー」

自転車に乗るときは
ヘルメットを着用しましょう

お知
らせ

令和5年4月1日から全ての自転車利
用者に対する乗車用ヘルメットの着用
が努力義務化されています。

警察庁の調査によると、千葉県の着
用率は6.5％と全国平均の17.0％を大
きく下回り、全国ワースト2位です。

自転車乗車中の交通事故で亡くなっ
た方は、約6割が頭部に致命傷を負っ
ています。また、ヘルメット非着用時
の死亡に至る割合は、着用時に比べて
約2倍高くなっています。

交通事故の被害を軽減するために
は、頭部を守ることが重要です。自転
車に乗る時は必ずヘルメットを着用し
ましょう。

 消防防災課	 ☎（50）1119
ホームページ ID11627

冬季の省エネ
おうち時間にひと工夫
5つのアクション

お知
らせ

寒い冬は自宅で過ごす時間も増え、
電力の使用が増える季節です。そんな
自宅時間にひと工夫できる省エネの取
り組みを紹介します。

	◆「暖房」でひと工夫
自宅で過ごす時間が増えると、暖房

をつける時間も長くなります。
・暖かい空気を循環させたり、厚手の

カーテンや床まで届く長いカーテン
を使用して暖房効果を高める（フィ
ルター掃除も効果的）

・ひざ掛けを使ったり、暖かい服装で
過ごす

・こたつの使用時間や電気カーペット
の暖房面積を半分に
	◆「照明」でひと工夫
冬は日照時間が短いので、家にいる

ときに照明をつけている時間が長くな
ります。
・リビングや寝室などの部屋の明るさ

を下げる
・不要な照明をこまめに消灯
・電力消費の少ないLED照明に変える

	◆「テレビ」でひと工夫
　自宅で過ごしているときは、ついテ
レビをつけてしまいがちです。
・省エネモードに設定し、見ていない

ときはこまめに消す
・画面は部屋の明るさに合わせた適切

な明るさに
	◆「冷蔵庫」でひと工夫
自宅での食事が増えると、冷蔵庫の

食材が増えて消費電力も増えます。
・冷蔵庫の温度設定を中や弱にする
・庫内が均一に冷えるよう、食品は隙

間を空けて入れる
	◆「トイレ」でひと工夫
冬は便座が冷たくなるため、便座保

温や温水設定をしがちです。
・タイマー節電機能を利用する
・設定温度を下げ、便座のふたを閉じ

ておく
 環境保全課	 ☎（50）1170

◀︎ 災害案内メール 
 配信サービス 
 申込はこちら

広報とうがね｜2025年（令和7年）1月号21
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お待たせしました
市制施行７０周年記念
マンホールカード配布中

お知
らせ

東金市市制施行70周年を記念した
デザインのマンホールカードが作製さ
れました。下水道広報プラットホーム
の第24弾のコレクションに加わりま
した。

市のマスコットキャラクター「とっ
ちー」をあしらった70周年記念ロゴや
東金の観光地、特産品などを配置した
デザインになっています。
配布場所▶道の駅みのりの郷東金
※来場した方のみ、1人1枚限り手渡

しで配布しています。
 下水対策課　　　　 	 ☎（50）1163

70周 年 記 念 デ ザ イ ン の マ ン
ホール蓋は、東金駅東口駅前ロー
タリー、田間中央公園、道の駅み
のりの郷東金に設置しています。

探して
みてね！

不法投棄されない環境づくり
不法投棄を発見したら

お知
らせ

不法投棄とは、廃棄物を適正に処理
せず、道路などの公共用地や宅地、山
林、農地などの民地に捨てる行為です。

不法投棄をされないために

不法投棄は管理が行き届いていない
場所や人目に付きにくい場所で行われ
る傾向にあります。土地の所有者や管
理者は適切な管理を行い、不法投棄さ
れにくい環境づくりをお願いします。

また、不法投棄対策のひとつとして、
不法投棄防止看板を配布しています。
ご希望の方は、環境保全課窓口へ連絡
の上、お越しください。
※一度に配布できる数には限りがあり

ます。

とっちー

未来へつなごう

千葉県 ・ 東金市 ・ 東金警察署
STOP! 不法投棄

きれいなまち

不法投棄防止看板

不法投棄を発見したら

道路などで不法投棄を発見した場
合、不法投棄の発生・発見日時、場所、
投棄されたものの情報提供をお願いし
ます。東金市LINE公式アカウントから
も不法投棄の通報ができます。
※個人の所有地に不法投棄された場

合、投棄者が判明しなければ、その
土地の所有者または管理者が投棄物
の撤去を行うことになります。
 環境保全課	 ☎（50）1171

ホームページ ID314

令和7年度
入札参加資格審査申請

（追加受付分）

お知
らせ

令和7年度に山武郡市広域行政組合
が発注する建設工事、製造の請負、調
査・測量・設計などの業務委託および
物品購入などの競争入札に参加を希望
する方は、入札参加資格審査申請を
行ってください。申請手続きの詳細は、
ホームページをご覧ください。
とき▶1月27日㈪～2月7日㈮ （必着）
提出方法▶封筒に「令和7年度 入札参

加資格審査申請書在中」と記入し、
郵送

※返信用封筒（長形3号、宛名記入、110
円切手貼付）を同封してください。

※簡易書留などの追跡可能な方法で郵
送してください。

提出先▶〒283－8505
東金市東岩崎1-17

　山武郡市広域行政組合企画財政課
 山武郡市広域行政組合企画財政課

	 ☎（54）0252
 https://www.sanbukouiki-chiba.jp

簡単・便利に情報をゲット
東金市ＬＩＮＥ公式アカウ
ント

お知
らせ

スマホアプリLINEで、簡単・便利・
手軽につながります。
機能▶お知らせやイベント情報の受

信、通報・連絡受付システム、周辺
施設検索、ごみ分別＆ごみ出しカレ
ンダーなど
	◆LINE友だち追加

IＤ検索▶@togane_city
二次元コード検索▶

※プッシュ通知による情報を受け取る
には、友だち追加、プロフィール登
録をお願いします。
 秘書広報課	 ☎（50）1114

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 22
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コンパス動物病院
国道128号セイムス大網店向かい
経田交差点そばほっともっと並び

内科診療・外科診療 全般

0475-53-6575
第１・第２ あり
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電子申請もできます
建設業退職金共済制度

お知
らせ

建退共制度は建設現場で働く方々の
ために、国が作った退職金制度です。
退職金は国が定めた基準により計算し
て、確実に支払われるため安心・安全
です。詳しくは建退共ホームページを
ご覧ください。

建設業の退職金なら

（独） 勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業本部

TEL 03-6731-2866
建退共 検索

市民活動を紹介
みんなの広場

みんな
の広場

女声コーラスメンバー募集

合唱曲や歌謡曲を一緒に歌ってみま
せんか。見学大歓迎です。
とき▶毎月3回火曜日午前10時～正午
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
対象▶女性
費用▶月3,000円

 桜コーラス東金 （黒川）
　	 ☎090（7236）3422

こども食堂へ来てみませんか

体験教室とこども食堂を毎月開催
中、遊びに来てね！1月の予定です。
とき▶1月11日㈯・25日㈯午前11時

～午後1時30分
ところ▶マンマのお家（東金市御門153）
対象▶18歳以下のお子さんと保護者
定員▶先着20名

 マンマのお家（前川）
　	 ☎080（2557）4327

ときがね川柳会 会員募集

初めての方大歓迎です。責任を持っ
て指導します。
とき▶第2・4火曜日午後1時30分～3

時30分
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
費用▶月2,500円

 ときがね川柳会 （安延）
　	 ☎090（4957）5595

▲建退共ホームページ

プレゼントは、エコなコーヒー豆殻配合プレゼントは、エコなコーヒー豆殻配合
マグ＆スプーンセット。本来廃棄されるはずの、コーマグ＆スプーンセット。本来廃棄されるはずの、コー
ヒーを抽出した後に残る豆かすを使い、廃棄物の削減やヒーを抽出した後に残る豆かすを使い、廃棄物の削減や
合成樹脂の使用量を抑えるアップサイクル商品合成樹脂の使用量を抑えるアップサイクル商品です。
対象▶当日に1,000円以上購入
　したレシートをお持ちの方
定員▶先着200名

 道の駅みのりの郷東金
　☎（53）3615

11月月44日日㈯㈯ 午前午前99時～時～

道の駅 みのりの郷東金 
指定管理者：東金元気づくり株式会社 

〠283-0005 千葉県東金市田間 1300-3 

☏0475(53)3615 Fax0475(55)2690

info-genki@minorinosato-togane.com

3 

３．道の駅 みのりの郷東金は年内休まず営業、新年初売りは 1 月 4 日（土）から。 

エコグッズのプレゼントも。

道の駅 みのりの郷東金は年内休まず営業いたします。

年内の営業 202４年 12 月 31 日（火） 午後 5 時まで 

（レストランとっチーノは午後 4 時まで。）

年始の営業 202５年 1 月 4 日（土）  午前 9 時より 

（レストランとっチーノは午前 10 時より）

誠に勝手ながら 

2025 年 1 月 1 日（水）～3 日（金）はお休みを頂戴いたします。 

本来廃棄されるはずの、コーヒーを抽出した後に残る豆かすを使用することで、廃棄物の削減や合成樹脂の使用量

を抑えるアップサイクル商品です。 

こちらを初売り当日に千円以上お買い上げのレシート 1 枚につき、先着 200 名様にプレゼントします。

新しい年をECO な気持ちでお迎えくださいませ。

※画像はイメージです。

※1月1日㈬㈷～3日㈮は休業です。※1月1日㈬㈷～3日㈮は休業です。

福箱福箱ややプレゼントプレゼントをを
ご用意していますご用意しています

道の駅みのりの郷東金　新年初売り

地元の野菜
詰め合わせなど

東金オリーブオイル
ゆずドレッシング大好評だよ！

東金素材の
ハンドクリーム

東金産オリーブ製品販売中

2024年収穫 「東金産純度100％
エキストラバージンオリーブ
オイル」も12月1日から
数量限定で販売中！

広報とうがね｜2025年（令和7年）1月号23
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「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
（申込不要）

ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学年

 東金図書館	
☎（50）1190

 市立保育施設園庭開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

とき▶表の午前9時30分〜11時
※ふれあい広場のみ受付（9時30分〜10時）があります。
対象▶ふれあい広場=1歳以上の未就園児と保護者
　　　にこにこルーム=市内在住の未就園児と保護者

幼稚園や保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内容はホームページをご覧ください。

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時〜午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時〜5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 市役所別棟2階 家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育
に関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 1月16日㈭①午後1時30
分～②2時30分〜 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約  1月15日㈬正午まで

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考
7758 4か月児相談 1月21日㈫ 受付午後1時～* R6.8.3～R6.9.15生 オムツ ・母子健康手帳

・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 1月23日㈭ 受付午後1時～* R5.5.14～R5.6.15生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 1月30日㈭ 受付午後1時～* R4.5.16～R4.6.20生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 1月28日㈫ 受付午後0時45分～* R3.5.18～R3.6.23生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養
=2月19日㈬ 受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、筆

記用具/オンライン同時開催 要予約

11335 多胎家庭サロン 1月22日㈬ 午前10時～正午 多胎児と保護者・多
胎妊婦 要予約

7754 すくすく育児相談 計測日=1月8日㈬、計測・相談日
=27日㈪ 受付午前9時～11時

生後2カ月からの
乳幼児

母子健康手帳、バスタオル
相談= 要予約

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare GuideChildcare Guide

子育てアプリ
ひろば

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

 その他の子育て相談 　

 予防接種

名称・電話番号 次回実施日

城西幼稚園	☎(52)2519 1月16日㈭、
2月20日㈭

丘山幼稚園	☎(54)0342 2月13日㈭
公平幼稚園	☎(52)3368 2月26日㈬
嶺南幼稚園	☎(54)1479 2月19日㈬
大和幼稚園	☎(50)7612 2月14日㈮

名称・電話番号 実施日
正気こども園	 ☎(58)5047 1月16日㈭・23日㈭
豊成こども園	 ☎(58)3150 1月14日㈫・21日㈫
福岡こども園	 ☎(54)1539 1月15日㈬・22日㈬

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 24
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日付 診療所

1月1日㈬ おおうち歯科クリニック（大網白里） 	 ☎0475（72）8163 大木歯科（横芝光）       　          ☎0479（84）3284

2日㈭ 大木歯科医院（東金）　　                       ☎0475（52）6336

3日㈮ 大塚歯科医院（大網白里）　　　　　　     ☎0475（77）4969

 年始の在宅当番医（歯科）  診療時間午前9時～正午
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※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

保健保健ガイドガイド Health GuideHealth Guide

休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

ID 名称 とき 内容

116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 1月6日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 1月20日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 1月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫
午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査 1月9日㈭・23日㈭午後1時～1時30分 結果は午後3時30分〜、無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第2・4水曜日 午後2時～4時 要予約

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話	☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話	☎（54）3556

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間
は各医療機関にお問い合わせください。

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 
受付時間▶午後8時〜午後9時45分 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の
利用は
適正に !

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

1月1日㈬
はっとり内科クリニック（東金）	 ☎0475（71）3190

岩崎医院（山武）	 ☎0479（86）2217
高橋医院（九十九里）	 ☎0475（76）3101

2日㈭
岡崎医院（東金）	 ☎0475（52）3313

山崎医院（横芝光）	 ☎0479（82）0561
橋本医院（大網白里）	 ☎0475（72）0134

3日㈮
秋葉医院（東金）	 ☎0475（52）2039

花城医院（山武）	 ☎0479（86）2233
斉藤クリニック（東金）	 ☎0475（53）1110

5日㈰ きみのもりクリニック（大網白里）	 ☎0475（70）2366 宇井医院（山武）	 ☎0475（86）2522

12日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）	 ☎0475（54）2421 髙根病院（芝山）	 ☎0479（77）1133

13日㈪ 古川クリニック（九十九里）	 ☎0475（76）1588 高橋医院（山武）	 ☎0475（82）2450

19日㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）	 ☎0475（70）0801 まさごクリニック（横芝光）	 ☎0479（80）0122

26日㈰ まさきクリニック（九十九里）	 ☎0475（78）6868 大平医院（山武）	 ☎0479（86）6012

広報とうがね｜2025年（令和7年）1月号25
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肩こり   痛み   しびれ   冷え   頻尿   不妊   ホテリ　汗    
便秘   ぢ   鼻  不眠    不安   うつ   過食   肥満   喘息 
ニキビ   シミ　乾癬   かゆみ   耳鳴り   めまい   更年期
チック症    味覚・嗅覚障害    コロナ後遺症　認知症　ガン �
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市HP

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）
ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時〜3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時30分〜午
後5時 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークにて受け付けます

11801 交通事故相談 1月6日㈪、2月3日㈪午
前10時～午後3時 市役所203会議室 消防防災課

☎（50）1119
保険請求・示談などの交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相
談

1月15日㈬、2月18日㈫
午後1時〜4時 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117
人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころのお悩
み相談

1月24日㈮、2月28日㈮
午前10時〜正午
要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援セ
ンターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談
支援職が家庭や職場内の悩み、身近な人
の引きこもりなどの相談に応じています

― 専門（弁護士）
相談

1月15日㈬ 午前10時
〜午後4時 要電話予約
1月8日㈬受付開始

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談のみ（1人30分）
相談内容によっては別の日を案内する
ことがあります

― 心配ごと相談
第2・第4火曜日（祝休
日の場合は翌平日）午
後1時30分〜4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください

― ボランティア
相談 平日午後1時〜5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

 公共機関などによる無料相談

相談相談ガイドガイドCounseling GuideCounseling Guide

 民間団体による無料相談
名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税理士による
無料相談

1月15日 ㈬、2月5日 ㈬・
19日㈬午前10時～午後3時 
要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の、
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

ナイター無料
相続登記相談

毎月第2火曜日午後6時～8
時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
ひだ事務所☎（54）0750

相続による不動産の名義変更が義務
になりました。まだの方は早めにご
相談ください

行政書士無料
相談会

1月16日㈭午後1時～3時30
分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※電話相談はできません

弁 護 士・ 司 法
書 士・ 税 理 士
による合同無
料相談会

1月18日㈯午前10時～午後
4時15分 要予約

千葉県弁護士会館
3階講堂

千葉県弁護士会
☎043（227）8431

離婚・相続などの民事全般、会社設立、
不動産取引などの各種登記、税務全
般について／定員＝先着42名

　　　　

詳しくは各団体へお問い合わせください。

東金市地域職業相談室
東金市地域職業相談室は、国と市が共同で運営しています。一般求職者を対象に「職業相談」や「職業紹介」を行っています。

他にも、「応募書類の添削」や「企業とのミニ相談・面接会」なども行っていますので、気軽にご利用ください。
※利用料は無料です。雇用保険の各種手続き、職業訓練の申し込み、求人申し込みは受付けていません。
とき▶月〜金曜日（祝休日、12月29日〜1月3日を除く）午前9時30分～午後5時
ところ▶市役所別棟1階

 地域職業相談室 ☎（52）1104

注目

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 26

相
談
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ところ とき
JR求名駅
ロータリー

17日㈮ 午前10時〜11時30分
24日㈮ 午前10時〜11時30分

JR福俵駅
ロータリー

7日㈫ 午後2時〜3時
22日㈬ 午前10時〜11時30分

ローソン東金
レイクサイド
ヒル店

14日㈫ 午後2時～3時
28日㈫ 午後2時～3時

田間中央公園
10日㈮ 午前10時〜11時30分
24日㈮ 午前10時〜11時30分

道の駅
みのりの郷東金

16日㈭ 午前10時〜11時30分
30日㈭ 午前10時〜11時30分

セブンイレブン
季美の森店

15日㈬ 午前10時〜11時30分
27日㈪ 午後2時～3時

求名駅前郵便局 8日㈬ 午前10時〜11時30分

銚子信用金庫
東金支店 17日㈮ 午前10時〜11時30分

京葉銀行
東金支店 9日㈭ 午前10時〜11時30分

 今月の移動交番 開設予定

消
費
ナ
ビ

消
費
ナ
ビ

とう
がねとう
がね

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
い
や
や
）

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
商
工
観
光
課
内
）

☎（
５
０
）１
２
３
８

数
日
前
、
い
き
な
り
業
者
が
訪
問

し
「
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
に
回
っ
て

い
る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
話
を
聞
い

て
し
ま
っ
た
。
業
者
は
道
路
か
ら
給

湯
器
を
見
た
様
子
で
「
す
ぐ
に
交
換

し
な
け
れ
ば
危
な
い
」
と
言
っ
て
き

た
。
最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な
の
で

不
審
に
思
っ
た
が
、
も
し
不
具
合
が

あ
り
、
お
風
呂
に
も
入
れ
な
く
な
っ

た
ら
大
変
だ
と
思
い
、
承
諾
し
て
し

ま
っ
た
。
費
用
は
約
50
万
円
だ
と
い

う
。
高
額
だ
し
不
審
な
の
で
こ
の
契

約
を
や
め
た
い
。

ひ
と
こ
と
助
言

	・
点
検
を
口
実
に
訪
問
し
、
消
費

者
の
不
安
を
あ
お
る
な
ど
し
て
新

た
に
製
品
を
購
入
さ
せ
る
手
口
で

す
。
安
易
に
点
検
に
応
じ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

	・
点
検
後
に
製
品
の
購
入
を
勧
め
ら

れ
て
も
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不

安
な
場
合
、
本
当
に
交
換
が
必
要

か
契
約
先
の
ガ
ス
事
業
者
や
メ
ー

カ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

	・
購
入
す
る
場
合
は
、
複
数
社
か
ら
見

積
も
り
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

	・
給
湯
器
は
、
長
期
間
の
使
用
に
よ

り
重
大
な
事
故
が
起
こ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
業
界
団
体
な
ど
で

は
、
10
年
を
目
安
に
信
頼
で
き
る

事
業
者
に
よ
る
点
検
や
取
り
替
え

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

	・
契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

	・
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
の
防
犯
対
策

〇
戸
締
ま
り
の
徹
底

〇
窓
や
玄
関
に
補
助
錠
を
つ
け
る

〇
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

〇
窓
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

〇
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
、
音
が
鳴
る

セ
ン
サ
ー
を
ド
ア
や
窓
に
設
置

不
審
な
電
話
や
訪
問
に

注
意

〇
固
定
電
話
機
は
常
に
留
守
番
電
話

や
非
通
知
拒
否
設
定
に
す
る
。

〇
家
族
構
成
や
自
分
の
資
産
状
況
を

教
え
な
い
。

〇
自
宅
に
多
額
の
現
金
を
保
管
し
な
い
。

〇
不
審
な
人
が
訪
問
し
て
き
た
ら
、

玄
関
を
開
け
な
い
。
直
接
対
応
せ

ず
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
対
応
。

不
審
な
電
話
・
訪
問
が
あ
っ
た
場

合
は
、す
ぐ
に
警
察
に
通
報
し
ま
し
ょ

う
。
犯
人
は
、さ
ま
ざ
ま
な
人
を
装
っ

て
電
話
を
か
け
て
き
た
り
、
家
を
訪

問
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る

給
湯
器
の
点
検
商
法
に
注
意

強
盗
対
策

 

～
複
数
の
防
犯
対
策
で
自
分
の
身
を
守
る
～

東
金
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

東
金
警
察
署
☎（
５
４
）０
１
１
０

広報とうがね

①下段１枠（縦4cm×横9cm） 1万円
②下段２枠（縦4cm×横18.5cm） 2万円
③半面（縦12.5cm×横18.5cm） 6万円

規格・広告料

秘書広報課 ☎（50）1114

市民の皆さんに
届く広報紙で
PRしませんか？有 料 広 告広

募集
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