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10
日
の
金
曜
日
が「
東
金
の
日
」

に
な
っ
た
の
を
ご
存
知
で
す
か
。

東
金
商
工
会
議
所
が
制
定
し
た

「
10
日
金
曜
日
は
東
金
（
と
う
が

ね
）
の
日
」
が
、
令
和
６
年
９
月

８
日
付
け
で
記
念
日
と
し
て(

一

社)

日
本
記
念
日
協
会
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。

関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
期
満
了
に
伴
う
東
金
市
議
会
議
員
選
挙

（
定
数
20
名
）
は
３
月
16
日
㈰
に
執
行
予
定
で

す
。
こ
の
選
挙
に
立
候
補
す
る
予
定
の
方
を
対

象
に
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
１
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

こ
の
時
期
に
旬
を
迎
え
る
大
人
気
の
い
ち

ご
。
市
内
で
は
、
千
葉
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

「
チ
ー
バ
ベ
リ
ー
」
を
は
じ
め
、
10
品
種
以
上

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
、
最
も
お
い
し

い
状
態
で
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
農
家
の
皆
さ
ん

が
大
事
に
育
て
て
き
ま
し
た
。

こ
の
冬
は
、家
族
揃
っ
て
、甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
東
金
産
い
ち
ご
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

※
品
種
や
料
金
、
開
園
時
間
な
ど
は
園
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

※
い
ち
ご
狩
り
の
実
施
状
況
は
農
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
日
の
金
曜
日
は
「
東
金
の
日
」

新
し
い
記
念
日
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た

 

東
金
商
工
会
議
所
☎（
５
２
）１
１
０
１

東
金
産
い
ち
ご
を
召
し
上
が
れ

今
が
旬
！
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

３
月
16
日
㈰
執
行
予
定
／
１
月
15
日
㈬
説
明
会

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
０
）１
１
７
９

 ID 8820

私たちは、今日ここに「東金の日」の制定を宣言します。
10日の金曜日は「東金の日」です。
駄洒落です。でも、本気です。

何月何日ではなく、10日の金曜日が「東金の日」なのです。
年によっては1回しかないけれど、

年によっては3回あったりもします。
年によって、春だったり、夏だったり、

秋だったり、冬だったりします。
こんなに厄介で、だけど待ち遠しい記念日は他にありません。

もちろん、どんな楽しみ方をするのかは自由です。
でも、どうせなら、

みんながこの駄洒落を笑い合える日にしたい。
10日の金曜日は「東金の日」です。

いっしょに楽しみましょう。

（令和6年9月8日 東金商工会議所）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
５
階
会
議
室

内
容
▼
立
候
補
届
出
な
ど
の
手
続
き
や
届
出
書

類
の
作
成
方
法
な
ど

※
出
席
人
数
は
、
1
候
補
者
に
つ
き
２
名
以
内

で
す
。

東金商工会議所
https://www.togane-cci.
or.jp/2024/09/toganenohi/

（一社）日本記念日協会
https://www.kinenbi.gr.jp/

＜市内の農園 （東金市苺組合加入）＞

農園名 直売所の
所在地 問い合わせ 直

売
いちご
狩り

 猪野いちご園 田中100 （52）4737 ①
川嶋いちご園 田中62 090（1619）1856 ②
鶴岡いちご園 田中1138 （55）2287 ③
ユカルヒ農園 台方2075 050（5806）5597 ④
栗原いちご園 JR福俵駅前 （55）8510 ⑤
加藤いちご園 台方836-1 （55）8157 ⑥

市東農園 堀上321-1 090（3088）2935 ⑦
ホカベ苺園 田間848-1 （53）1667 ⑧
土橋苺園 田間1332-10 090（3479）5260 ⑨

今関いちご園 道庭633-2 080（1013）4724 ⑩

 東金観光苺組合 道の駅みのり
の郷東金隣

（53）3870
予約＝道の駅 ⑪

きたじま
苺ふぁ〜む

セブンイレブン
片貝店 090（8000）5666 〇

料金や品種、開園時間は園により異なります。直接お問い合わせください。

へた側からへた側から
食べたほうが食べたほうが
あま～い！あま～い！

直売所の位置

「東金の日」宣言

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 12



令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
が
間
も
な
く
始
ま

り
ま
す
。
申
告
は
、
便
利
な
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
お

す
す
め
で
す
。

申
告
会
場
は
、
商
工
会
館
か
ら
東
金
市
役
所

に
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

税
務
署
へ
の
電
話
は
自
動
音
声
に
よ
り
案
内

し
て
い
ま
す
。

１ 

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
申
告

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
に

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
申

告
書
を
作
成
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
×
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
さ
ら
に
便
利
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で
申
告
に
必
要
な
デ
ー
タ
を

自
動
入
力
で
き
ま
す
。

※
市
民
税
・
県
民
税
の
み
の
場
合
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。

確
定
申
告
は「ｅ-

Ｔａｘ
」の
ご
利
用
を

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単・便
利
に
申
告
で
き
ま
す

３ 

確
定
申
告
用
認
定
書（
障
害
者

控
除
）の
交
付

介
護
保
険
認
定
の
た
め
の
主
治
医
意
見
書
を

も
と
に
、
認
知
症
ま
た
は
寝
た
き
り
の
度
合
い

に
応
じ
て
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
▼
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方

４ 

医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除

の
申
告
に
使
え
ま
す

11
・
12
月
診
療
分
の
医
療
費
通
知
は
確
定
申

告
に
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
お
手
元
の
領
収
書

で
別
途
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し

て
く
だ
さ
い
。

	◆
国
民
健
康
保
険
の
送
付
時
期

１
～
６
月
診
療
分
▼
令
和
6
年
９
月
17
日
送
付

済
み

７
～
10
月
診
療
分
▼
１
月
中
旬
送
付
予
定

11
・
12
月
診
療
分
▼
３
月
中
旬
送
付
予
定

 

国
保
年
金
課	

☎（
５
０
）１
２
５
０

	◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
送
付
時
期

１
～
５
月
診
療
分
▼
令
和
6
年
９
月
27
日
送
付

済
み

６
～
10
月
診
療
分
▼
１
月
下
旬
送
付
予
定

11
・
12
月
診
療
分
▼
６
月
上
旬
送
付
予
定

 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付
管
理
課

☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

※
医
療
費
控
除
の
申
告
に
つ
い
て
は
、
東
金
税

務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
時
～
4
時

※
当
日
、
会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
入
場
整
理

券
を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
配
布
状
況
に
よ

り
受
付
を
早
く
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
象
▼
①
年
金
受
給
者
、
給
与
所
得
者

　

②
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
雑
所
得

が
あ
る
方
の
う
ち
、
令
和
５
年
分
の
所
得
金

額
（
専
従
者
控
除
、青
色
申
告
特
別
控
除
前
）

が
３
０
０
万
円
以
下
の
方

※
土
地
、
建
物
お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得

が
あ
る
場
合
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

初
め
て
適
用
す
る
場
合
な
ど
を
除
き
ま
す
。

持
ち
物
▼
前
年
の
申
告
書
な
ど
の
控
え
や
源
泉

徴
収
票
な
ど
申
告
に
必
要
な
書
類
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
筆
記

用
具
、
計
算
器
具

※
個
人
消
費
税
の
申
告
相
談
は
、
消
費
税
率
ご
と

に
区
分
し
た
帳
簿
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＜無料申告相談日程表＞
日程 会場 所在地

1月27日㈪ 横芝光町役場
第1・第2会議室

横芝光町
宮川11902

28日㈫ 九十九里町
保健福祉センター

九十九里町
片貝2910

29日㈬
30日㈭

大網白里市保健文化
センター3階ホール

大網白里市
大網100-2

31日㈮
2月3日㈪

山武市役所
３階大会議室

山武市
殿台296

4日㈫ 芝山町役場南庁舎1階
ミーティングルーム

芝山町
小池992

	◆
申
告
書
の
郵
送
提
出

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成

し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
郵
送
で
も
提
出
で

き
ま
す
。

提
出
▼
〒
２
６
２
‐
８
５
０
７　

千
葉
市
花
見
川
区
武
石
町
１
丁
目
５
２
０

　
「
東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
千
葉
西
分
室 

（
東
金
税
務
署
）」 

２ 

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
前
に
、
下
表
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。

と
き
▼
下
表
の
午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
午
後

 
１ 

２ 

４ 

国
税
に
つ
い
て
＝
東
金
税
務
署
☎（
５
２
）３
１
２
１（
自
動
音
声
）

１ 
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎
０
５
７
０（
０
１
）５
９
０
１

３ 

高
齢
者
支
援
課
☎（
５
０
）１
２
１
９

確定申告は
マイナンバーカードと

e-Taxで
さらに便利！

検索確定申告

▲国税庁ホームページ▲国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberuhttps://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu
/shinkoku/r6_smart_shinkoku//shinkoku/r6_smart_shinkoku/

https://www.nta.go.jphttps://www.nta.go.jp

詳しくは国税庁
ホームページへ

氏名　とっちー
住所　千葉県東金市東岩崎１番地１

４月１日生

個人番号
カード

●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■　　■　　■　　■　

広報とうがね｜2025年（令和7年）1月号13



市HP

藤棚

最
福
寺

ポンプ車配置場所

公園

東
金
高
校

八鶴亭

弁財天

八鶴湖

式典

とき▶1月13日㈪㈷午前9時30分～
ところ▶東金中学校正面駐車場（雨天

時=午前10時30分〜同校体育館）
内容▶通常点検、小隊訓練、表彰式、

徒歩・車両部隊による街頭行進

一斉放水試験会場案内図

ポンプ車配置場所

冬冬 のの イイ ベベ ンン トト 特特 集集
防災への決意新たに
令和7年 消防出初式   

  消防防災課 ☎（50）1119
ホームページ ID 10949

開けてみてのお楽しみ！
本の福袋
いろいろなテーマで選んだ

高校生～大人向けの本を、中身
の分からない「福袋」にして貸
し出します。どんな本が入って
いるかは、開けてみてのお楽し
みです。
とき▶1月5日㈰～13日㈪㈷
（休館日の6日㈪を除く）

貸出期間▶2週間
 東金図書館　  ☎（50）1190

ホームページ ID 12964
消防団員募集中！

地域の安全・安心を支える一員
として、あなたの力が必要です。
同世代の仲間たちと協力し、
まちの安全・安心
のために一緒に
活動しましょう！

一斉放水試験

式典終了後、八鶴
湖畔で一斉放水試験
を行います（正午ご
ろから実施予定）。
※周辺道路の混雑

が予想されます。
ご理解・ご協力
をお願いします。

ID番号からの検索：市ホームページ →  ID検索 14



将棋の腕を試してみませんか
東金市民将棋大会
東金将棋同好会の協力により開催し

ます。
とき▶1月18日㈯午後0時45分〜（受

付=正午〜）
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
対象▶市内在住・在勤・在学の方
部門▶①名人戦（有段者）②王将戦（級

位者）
※有段者、級位者以外も参加できます。
※参加人数により組み合わせが変更に

なる場合があります。
定員▶先着30名程度（両部門合計）
締切▶1月9日㈭
申込方法▶電話、FAXまたはEメールで

①住所②氏名③電話番号④段位また
は級位⑤希望部門を伝えて申し込み

 生涯学習課	 ☎（50）1187
 （50）1294

 syogai@city.togane.lg.jp
ホームページ ID 13006

囲碁の腕を試してみませんか　
東金市民囲碁大会
東金囲碁クラブの協力により開催し

ます。
とき▶2月16日㈰午前9時～（受付=午

前8時30分～）
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
対象▶市内在住・在勤・在学の方
部門▶①A級（四段格以上の方）②B級
（三段格以下の方）

※申し込みの際に申告した棋力によ
り、当日参加部門を決定します。

定員▶先着30名程度（両部門合計）
締切▶1月31日㈮午後5時
申込方法▶窓口、電話またはEメール

で①住所②氏名③電話番号（日中連
絡がつく番号）④棋力を伝えて申し
込み

 生涯学習課 	 ☎（50）1187
 syogai@city.togane.lg.jp

ホームページ ID 13025

とうがね社協ひろば
中高年のための
初心者スマホ講座
非常時に、情報を自分で得たり、周

りとコミュニケーションをとって助け
合えるよう、アプリの使い方や写真の
撮り方など、スマホの基本的な操作を
学びます。
とき▶1月27日㈪、2月10日㈪・17

日㈪、3月10日㈪・17日㈪・24日
㈪午後1時30分～3時30分

ところ▶ふれあいセンター
定員▶先着15名(要事前申込)
費用▶1,000円

 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

料理を通し親子で楽しい時間を
親子ふれあいクッキング

とき▶2月8日㈯午前9時30分～午後
2時

ところ▶ふれあいセンター調理室
対象▶市内在住の15歳以下の子ども

とその保護者
メニュー▶豆おにぎり、手作り豆腐の

汁物、バレンタインデザート
定員▶先着12組程度
費用▶1人300円（材料費など）
持ち物▶エプロン、三角巾、マスク、

手拭きタオル、持ち帰り容器
締切▶1月24日㈮

 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

日帰りバス旅行でふれあい交流
障がい者ふれあいバスツアー

とき▶3月1日㈯出発=午前8時30分/
解散=午後4時頃

ところ▶東京スカイツリー（ふれあい
センター集合・解散）

対象▶市内在住の在宅障がい児（者）と
介助者（2名まで）

定員▶先着36名程度
費用▶高校生以上=1,000円、中学生

=500円、小学生以下=無料
締切▶2月7日㈮
※申込方法など詳しくはお問い合わせ

ください。
 社会福祉協議会	 ☎（52）5198

（52）8227

PICK UP!

ソフトバンク㈱による講座
初心者向けスマート
フォン講座
スマートフォンの基本的な操作方法

や便利な機能を学びます。ハザード
マップポータルサイトから、さまざま
な災害のリスクを確認しましょう。
とき▶1月22日㈬①午前10時30分～

②午後2時～
※内容は①②とも同じです。
ところ▶東金中央コミュニティセン

ター
対象▶市内在住・在勤・在学の方
定員▶各回先着15名
持ち物▶筆記用具
※スマートフォンは貸出機（iPhone）

を使用します。
申込期間▶1月6日㈪～17日㈮
申込方法▶窓口または電話で申し込み

 生涯学習課 	 ☎（50）1187
ホームページ ID 13027

介護予防講演会
より良い毎日を過ごすために

～フレイル予防　ああ、つらい。腰痛
や肩こりにサヨナラ～

フレイルとは、健康な状態と要介護
状態の中間の段階を指します。その段
階で適切に対処することで、要介護状
態への進行を緩やかにしたり、健康な
状態に近づけたりできます。

人生100年時代、10年後も元気で
暮らすための「元気の秘訣」やフレイル
予防のヒントを県理学療法士会の講師
から教わります。一緒にストレッチな
ども行います。寒さで固まりがちな体
をほぐし、お悩みの方が多い腰痛・肩
こりを解消しましょう。みんなで健康
長寿を目指してみませんか。
とき▶2月5日㈬午後1時30分～3時
（受付=1時～）

ところ▶東金中央コミュニティセン
ター

対象▶市内在住の概ね65歳以上の方
定員▶先着30名程度
持ち物▶飲み物、タオル、筆記用具、

運動できる服装・靴
申込期間▶1月6日㈪～31日㈮

 高齢者支援課	 ☎（50）1165
ホームページ ID 13023
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市HP

・
周
り
の
人
は
食
事
の
様
子
に
注
意
を

払
い
、
見
守
る

も
し
も
詰
ま
っ
た
ら

	・
咳
が
で
き
る
場
合
＝
で
き
る
だ
け
強

い
咳
を
促
し
、
自
力
排
出
を
試
み
る

	・
咳
が
出
な
い
場
合
＝
周
囲
に
大
声
で

助
け
を
求
め
、
１
１
９
通
報
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
搬
送
を
依
頼
す
る

応
急
手
当
の
方
法

 食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
て

皆
さ
ん
は
お
餅
を
何
個
食
べ
ま
す

か
。
ま
た
、
大
き
さ
は
ど
の
く
ら
い
で

し
ょ
う
か
。

参
考
ま
で
に
、
市
販
の
切
り
餅
の
大

き
さ
は
、
大
体
6.5
㎝
×
4
㎝
×
1.5
㎝
、

50
ｇ
で
す
。
2
個
食
べ
る
と
、
ご
飯
1

膳
（
１
５
０
ｇ
）
と
ほ
ぼ
同
じ
カ
ロ
リ
ー

で
す
。
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て
、
適

度
に
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

お
正
月
に
多
い

お
正
月
に
多
い

高
齢
者
の
お

高
齢
者
の
お
餅餅
に
よ
る
窒
息
事
故
に
注
意

に
よ
る
窒
息
事
故
に
注
意

お
正
月
と
い
え
ば
、
何
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
か
。
お
餅
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、
お
餅
に
よ

る
窒
息
事
故
は
毎
年
起
き
て
い
ま
す
。

消
費
者
庁
が
お
餅
の
窒
息
事
故
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、「
高
齢
者
に
多
い
」「
１

月
に
集
中
し
て
い
る
」「
特
に
正
月
三
が

日
に
多
発
し
て
い
る
」
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

今
回
は
、
お
餅
に
よ
る
窒
息
の
危
険

性
や
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

窒
息
の
要
因

①
歯
の
機
能
が
衰
え
、
噛
む
力
も
弱
く

な
る

②
唾
液
の
量
が
少
な
く
な
る

③
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
る

④
咳
な
ど
で
押
し
返
す
力
が
弱
く
な
る

お
餅
を
食
べ
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

	・
小
さ
く
切
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
す
る

	・
一
度
に
口
に
入
れ
る
量
は
、
無
理
な

く
食
べ
ら
れ
る
く
ら
い
に
す
る

	・
食
べ
る
前
に
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
喉

を
潤
す

	・
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
か
ら
飲
み

込
む

 

高
齢
者
支
援
課 

☎（
５
０
）１
１
６
５

ホームページ
東千葉メディカル
センター☎（50）1199

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
東
千
葉
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
病
理
診
断
科
の
中

野
で
す
。
今
回
は
病
理
の
業
務
に
つ
い

て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
病
理

医
と
し
て
、
私
は
患
者
様
の
診
断
と
治

療
の
た
め
に
大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
病
理
は
、
病
気
の
原
因
や
進
行

を
理
解
す
る
た
め
の
学
問
で
、
病
気
の

診
断
や
治
療
方
針
の
決
定
に
欠
か
せ
な

い
分
野
で
す
。

病
理
医
は
主
に
顕
微
鏡
を
使
っ
て
、

組
織
や
細
胞
の
サ
ン
プ
ル
を
詳
細
に
検

査
し
ま
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
、
が
ん

や
感
染
症
、
自
己
免
疫
疾
患
な
ど
の
診

断
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

乳
が
ん
や
大
腸
が
ん
の
診
断
に
お
い
て

は
、
病
理
医
が
採
取
し
た
生
検
サ
ン
プ

ル
を
分
析
し
、
が
ん
の
種
類
や
進
行
度

を
特
定
し
ま
す
。
こ
の
情
報
は
、
外
科

手
術
や
化
学
療
法
、
放
射
線
治
療
な
ど

の
治
療
計
画
を
立
て
る
際
に
非
常
に
重

要
で
す
。

病
理
の
役
割
は
診
断
に
と
ど
ま
ら

ず
、
予
防
医
学
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
定
期
的
な
検
査
や
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
早
期
に
病
気
を
発
見
す

る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
、
患
者
様
の
健
康
を
守

る
助
け
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
早
期

の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
で
、
治
療
の

成
功
率
が
大
幅
に
向
上
し
、
患
者
様
の

生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

病
理
診
断
科

病
理
診
断
科  

部
長
部
長  

中
野
中
野  

雅
貴
雅
貴

病
理
の
役
割
と
そ
の
重
要
性

病
理
の
役
割
と
そ
の
重
要
性

病
理
の
仕
事
は
、
表
面
的
に
は
認
識

さ
れ
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

の
実
、
私
た
ち
の
業
務
が
患
者
様
の
健

康
と
命
を
守
る
た
め
に
重
要
な
一
翼
を

担
っ
て
い
ま
す
。
病
理
医
は
、
診
断
結

果
だ
け
で
な
く
、
患
者
様
の
全
体
的
な

健
康
状
態
を
考
慮
し
、
臨
床
医
と
緊

密
に
連
携
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
患
者
様
の
症
状
や
医
療
履
歴
を
も

と
に
、
最
も
適
切
な
診
断
と
治
療
方
針

を
提
案
す
る
の
が
病
理
医
の
使
命
で
す
。

病
気
や
健
康
に
関
す
る
一
般
的
な

情
報
や
ご
質
問
は
、
ぜ
ひ
医
療
機
関
や

専
門
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
私

た
ち
の
仕
事
が
地
域
の
皆
様
の
健
康
維

持
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
て
い
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
皆
様

の
健
康
を
支
え
る
た
め
に
全
力
を
尽
く

し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

手のひらの
付け根部分で、
左右の肩甲骨の
中間あたりを、

数回以上強く叩く

！
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