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毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書の一部を
交付します。交付できる証明書など、詳しくは担当課へ
お問い合わせください。

 住民票・戸籍・印鑑証明関係… 市民課	☎（50）1131
　	市民税関係………………………	課税課	☎（50）1128
　	納税関係…………………………	収税課	☎（50）1129

 今月の休日窓口は 9月29日㈰

課税課からのお願い	～たばこは地元で買いましょう～

　納期限を過ぎても納付がない場合、督促状が送付
され、差し押さえなどの滞納処分を受けることがあ
ります。

 固定資産税・都市計画税 【第3期】
 国民健康保険税（普通徴収） 【第3期】 
 後期高齢者医療保険料（普通徴収）  【第3期】   
 介護保険料（普通徴収） 【第3期】

納期限 9月30日㈪
納期内に忘れずに納付しましょう

今月の市内施設休館日
東金図書館▶2・9・17・24～30
※毎週火曜日は午後7時まで開館（休館日を除く）し
　ます。
東金文化会館、東金アリーナ▶2・9・18・25・30
トレーニングセンター▶3・10・17・24
児童館▶2・9・16・17・23・24・30

収税課から納期限のお知らせ市役所窓口
開庁時間▶月～金曜日（祝休日、12月29日～1月3日を除く）	
	 午前8時30分～午後5時15分

『猛暑対策BOOK』	 …………………藤井直人
『明智恭介の奔走』……………………今村昌弘
『バタン島漂流記』……………………西條奈加
『なんで死体がスタジオに!?』	………森バジル
『難問の多い料理店』………………結城真一郎
『言霊の幸う国で』………………………李琴峰
『消費される階級』……………………酒井順子
『了巷説百物語』………………………京極夏彦
『時間をかけて考える』………………養老孟司
『駅メロものがたり』………………藤澤志穂子
『ちぎれ雲』…………………………富樫倫太郎

『新本所おけら長屋』…………………畠山健二
『高校事変』……………………………松岡圭祐
『イデアの再臨』………………………五条紀夫
『落語刑事サダキチ』……………………愛川晶
『Z世代化する社会』	…………………舟津昌平
『「親業」のはじめかた』………………近藤千恵
『天才の光と影』……………………高橋昌一郎
『新おとめ六法』……………………上谷さくら
『流出する日本人』……………………大石奈々
『死なないノウハウ』…………………雨宮処凛
『「ずるい攻撃」をする人たち』………大鶴和江

『プラチナハーケン1980』	……………海堂尊
『四つの白昼夢』………………………篠田節子
『ぜんぶわかる経理実務』……………松田篤史
『お母さんを支える言葉』……………木村泰子
『笑いの正解』…………………………笹山敬輔
『凍空と日だまりと』……………あさのあつこ
『会社は変わる』………………………園田ばく
『古本食堂』……………………………原田ひ香
『終活シェアハウス』……………御木本あかり
『熱風』…………………………………佐伯泰英
『産医お信なぞとき帖』……………和田はつ子

休日・夜間の納付相談と納付窓口
とき▶【休日】9月29日㈰
　　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　		【夜間】9月17日㈫
　　　　　　　午後8時まで
ところ▶収税課

	収税課　
　	納付相談について　☎（50）1227
　	納付窓口について　☎（50）1129

新着図書案内New
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ソフトバンク㈱による講座
初心者向け
スマートフォン講座

イベ
ント

スマートフォンの基本的な操作方法
や便利な機能を学びます。ハザード
マップポータルサイトから、さまざま
な災害のリスクを確認しましょう。
とき▶9月25日㈬①午前10時～②午
後2時～

※内容は①②とも同じです。
ところ▶市役所5階会議室
対象▶市内在住・在勤・在学の方
定員▶各回先着15名
持ち物▶筆記用具
※スマートフォンは貸出機（Android）
を使用します。

申込期間▶9月3日㈫～13日㈮
申込方法▶窓口または電話で申し込み

	生涯学習課	 ☎（50）1187

4年ぶりに再開します
東千葉メディカルセン
ター市民公開講座

イベ
ント

病気の予防や健康増進を目的として
開催します。「それって本当に五十肩!?
放置しない方がいい肩関節痛とは」を
テーマに話します。
とき▶9月19日㈭午後3時～4時（受付
＝2時45分～）

ところ▶東千葉メディカルセンター2
階講堂

※申込不要です。直接会場にお越しく
ださい。
	東千葉メディカルセンター総務課	

☎（50）1199

9月9日は「救急の日」
救急フェア山武2024

イベ
ント

救急医療と救急業務への理解と認識
を深めるとともに、救急医療関係者の
意識を高めるため山武地域医療協議会
が開催します。
とき▶9月8日㈰午後1時～3時
ところ▶サンピア1階ステージコート
内容▶救急処置実演、日常応急処置実
演、救急車適正利用コーナーや救急・
消防自動車の展示など
	山武郡市広域行政組合消防本部警防課	

☎（52）8752

子育て応援
児童館のイベント

イベ
ント

プラレールであそぼう

レールをつないで動くプラレールで
遊びます。
とき▶9月10日㈫・11日㈬午前9時
30分～10時25分・午後1時30分～
2時55分

対象▶市内在住の1歳以上の就学前の子
どもとその保護者

※当日、申し込みが必要です（人数制
限あり）。

将棋教室

将棋の初心者集まれ！駒の並べ方か
ら学びます。本将棋以外の遊びも楽し
む3回連続の教室です。
とき▶9月15日㈰・22日㈰㈷・29日
㈰午後1時30分～3時30分

対象▶市内在住の年長児、小学生（年
長児と小学1年生は保護者同伴）

※将棋をすでに指せる人は、対象外で
す。

定員▶先着8名
締切▶9月8日㈰

乳幼児のむし歯予防

子どもが嫌がらずに歯みがきするに
はどうしたらいい？歯科衛生士がヒン
トをお伝えします。
とき▶9月27日㈮午前11時～正午
対象▶市内在住の乳幼児とその保護者
持ち物▶普段使用している歯ブラシ、
コップ、タオル、飲み物

定員▶先着12組
締切▶9月20日㈮
申込方法▶窓口または電話で申し込み

子育てハッピーアドバイス

ハッピーママトレーナーによる親子
のコミュニケーションのお話です。
とき▶10月11日㈮・25日㈮午前10
時～11時

対象▶市内在住の乳幼児の保護者で、
2回とも参加できる方

定員▶先着10名
締切▶10月4日㈮
申込方法▶窓口または電話で申し込み
※託児を希望する方は、申し込み時に
伝えてください。

	児童館	 ☎(50)1235　

職場見学や就労相談も

県主催の介護に関する研修
イベ
ント

介護に関する入門的研修

希望者には、職場見学や就労相談も
行う無料の研修です。
とき▶9月19日㈭・25日㈬・26日㈭、
10月3日㈭午前9時30分～午後4時
50分

ところ▶東金中央コミュニティセンター
定員▶先着20名

介護職員初任者研修

研修と併せて職場体験や就労個別相
談会も行います。
とき▶10月26日㈯～1月7日㈫のうち
18日間午前9時30分～午後4時50
分

ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶50歳以上の方
費用▶27,500円（教材費・消費税込）
定員▶10名
※要申込、選考があります。

	ほっとスペース稲毛ペコリーノ	 	
☎043（306）8520
	 043（306）8521

	pecori-no@hatsuhokai.or.jp

小中学生コンテスト
千葉県マインクラフト
コンテスト2024

イベ
ント

マインクラフトで、「建設」の世界を
体験してみよう。
対象▶小中学生
締切▶9月30日㈪
応募方法▶応募フォームに必要事項を
入力し作品をアップロード
	県建設・不動産業課

	 ☎043（223）3110

　

▲東千葉メディカル
　センターホームページ

▲稲毛ペコリーノ
　ホームページ

▲専用ホームページ
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第22回
障害者雇用促進
就職面接会

イベ
ント

ハローワーク千葉および千葉南管轄
内の企業を中心に、約80社が参加予
定です。
とき▶10月10日㈭午後1時～4時
ところ▶千葉ポートアリーナ
対象▶障がいのある方（身体、知的、
精神）

締切▶9月20日㈮
	ハローワーク千葉南専門援助部門

☎043（300）8609（部門コード43#）

動物相談、獣医師体験ができます
なかよし動物
フェスティバル	2024

イベ
ント

とき▶9月29日㈰午前10時～午後3時
ところ▶イモンモール成田
※動物の同伴はできません。
	県動物愛護センター	

☎0476(93)5711

久我祭文化の部
東金商業高校文化祭

イベ
ント

クラス・有志による企画、東中学校
の吹奏楽部の演奏会や美術部の作品展
示を行います。また、小学生は就業体
験もできます。
とき▶9月28日㈯午前9時30分～午後
2時30分

ところ▶東金商業高校
	東金商業高校	 ☎（52）2265

城西国際大学留学生と行く
鎌倉バスツアー

イベ
ント

留学生とふれあいながら鎌倉ハイキ
ングや散策を楽しみませんか。
とき▶10月26日㈯午前7時30分～午後6時
ところ▶東金中央コミュニティセン
ター前集合(鎌倉方面)

定員▶先着20名
費用▶8,000円
締切▶9月30日㈪

	東金国際交流協会（佐藤）	
☎090（4553）9956

（中丸）☎090（2240）3334

個別面談や相談を行います
福祉のしごと
就職フェア・inちば

イベ
ント

とき▶9月28日㈯午前11時～午後3時
ところ▶京成ホテルミラマーレ6階
ローズルーム

内容▶採用担当者との個別面談や相談
（事前申し込みや履歴書不要）
	県社会福祉協議会

	 	 ☎043（306）1277
　　

東金商業高校
ホームページ▶

動物愛護センター　
ホームページ▶

証明書などのコンビニ交付の
一時休止

システムメンテナンスのため、コ
ンビニなどで、住民票の写しなどの
証明書が取得できなくなります。
休止期間▶9月17日㈫午後5時～19日㈭
再開予定▶9月20日㈮
・住民票の写し・印鑑証明書=午前

6時30分
・戸籍証明書（謄本・抄本）・戸籍の

附票の写し=午前9時
※再開後は、住民票の写しにマイナン
バー記載の有無が選択できます。
	市民課　　　　　☎(50)1131
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汗を流そう
硬式テニス大会

スポ
ーツ

秋季男子ダブルス大会

とき▶9月15日㈰（予備日9月21日㈯）
午前8時30分試合開始（午前8時集合）

秋季MIXダブルス大会

とき▶9月22日㈰㈷（予備日9月28日
㈯）午前8時30分試合開始（午前8時
集合）

共通事項

ところ▶家徳スポーツ広場テニスコート
費用▶1組2,000円(市外の方は1名に
つき1,500円)

※大会当日に徴収します。前日・当日
のキャンセルは全額参加者負担です。

定員▶各先着16組
※詳しくは申込時に確認ください。
申込方法▶①～⑥をEメールに記入
し、申し込み①氏名②年齢③住所④
電話番号⑤市内在住・在勤・在学別
⑥参加種目

	スポーツ協会硬式テニス部（中村）	
☎090（6920）1036

	polaris1009@icloud.com
	https://tgtaikyou.exblog.jp/

受講者募集
ポリテクセンター君津

募	集

再就職に役立つ職業訓練を行ってい
ます。
対象▶離職中または転職を考えている方
募集科▶CAD/機械加工科12月生（6
カ月訓練）

費用▶テキスト代約1～2万円
申込期間▶9月9日㈪～10月22日㈫
※毎週火曜日午後1時から見学会を実
施しています。

	ポリテクセンター君津
	 ☎0439（57）6313

令和6年度こども加算分
電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金

お知
らせ

物価の高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい、令和6年
度、新たに住民税非課税または住民税
均等割のみ課税となった世帯に対し
て、給付金(令和6年度こども加算分)
を支給します。
対象▶令和6年6月3日を基準日とする
電力・ガス・食料品等価格高騰緊
急支援給付金（令和6年度住民税非
課税世帯分）または（令和6年度住民
税均等割のみ課税世帯分）の対象世
帯であって、18歳以下の児童（平成
18年4月2日以降生まれ）がいる世
帯

※配偶者や親族からの暴力などを理由
に東金市に避難している場合は、お
問い合わせください。

支給金額▶対象児童1人当たり5万円
手続方法▶①「支給のお知らせ」が届い
た世帯	=	9月18日㈬に記載の口座
に振り込み（手続き不要）

②次の児童がいる世帯（①を含む）=申
請書を提出

・令和6年6月4日以降に生まれた児童
・令和6年6月3日において、同一世帯

ではないが、世帯主と生計が同一で
ある児童

締切▶10月31日㈭
※郵送の場合は消印有効です。
	定額減税補足給付金・価格高騰緊
急支援給付金コールセンター	

	 	0120(296)047
ホームページ ID 12643

より良い未来をつくるために
全国家計構造調査

お知
らせ

国民生活の実態を
明らかにするため、
日々の収入や支出な
どを調査します。調
査結果は、社会保障
や福祉政策の検討な
ど、国民生活に身近な政策などに役立
てられます。対象となった世帯には調
査員が伺いますので、ご協力をお願い
します。
とき▶10月～11月
※調査員は、県知事発行の「調査員証」
を携帯しています。
	企画課	 ☎（50）1194

ホームページ ID 12814

平和を守り、未来を創る
自衛官などの募集

募	集

防衛大学校学生（一般）

応募資格▶18歳以上21歳未満の高卒
者(見込み含む)または高専3年次終
了者(見込み含む)

締切▶10月17日㈭
1次試験▶11月2日㈯

防衛医科大学校学生

種目▶①医学科学生②看護学科学生
応募資格▶①②18歳以上21歳未満の
高卒者(見込み含む)または高専3年
次終了者(見込み含む)

締切▶①10月9日㈬②10月2日㈬
1次試験▶①10月19日㈯②10月12日㈯

自衛官候補生

応募資格▶18歳以上33歳未満
※年間を通じて受け付けています。

予備自衛官補（一般）

応募資格▶18歳以上34歳未満
締切▶9月19日㈭
試験日▶9月21日㈯～10月7日㈪で指定
する日

	自衛隊茂原地域事務所（千葉地方
協力本部）	 ☎0475（25）0452

▲ホームページ ▲X（旧ツイッター）

制度が変わります
児童扶養手当制度

お知
らせ

令和6年11月分（令和7年1月支給）
から、①第3子以降の児童に係る加算
額の引上げおよび②所得制限限度額の
引き上げがあります。
内容▶①第3子以降の児童に係る加算
額を第2子の加算額と同額に引き
上げ、第2子以降の加算額は一律
10,750円（全部支給の場合）に

②全部支給および一部支給に係る所得
制限限度額を引き上げ

※詳しくはホームページをご覧くださ
い。
	子育て支援課　	 ☎（50）1202

ホームページ ID 12776
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対象者に請求書（はがき）が届きます
年金生活者支援給付金

お知
らせ

年金を含めても所得が一定基準額以
下の方に、年金に上乗せして給付金が
支給されます。新たに対象となる方に
は、日本年金機構から請求手続きの案
内が順次送られます。同封のはがきに
必要事項を記入して返送してくださ
い。
対象▶①老齢基礎年金受給者（次のア
～ウの全てに該当）
ア=65歳以上
イ=同一世帯の全員が市町村民税非
課税

ウ=前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が88万9,300円以下

②障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
（前年の所得額が472万1,000円以下）

◆注意事項
•	給付額は受給している年金の種類
や、保険料の納付状況などにより
異なります。

•	すでに年金生活者支援給付金を受
給している方は、今回新たに申請
する必要はありません。

•	支給要件を満たさなくなった方に
は、日本年金機構より不該当通知
書が送られます。

◆詐欺にご注意を
日本年金機構（年金事務所）や厚生労

働省の職員が、電話で口座番号などを
聞いたり、手数料を求めたりすること
はありません。
	日本年金機構給付金専用ダイヤル

☎0570（05）4092
ホームページ ID7053 

実際に学校を見学できます
東金特別支援学校
後期学校公開

お知
らせ

特別支援学校での生活・学習の様子
を公開します。来年度以降に転入学希
望の方、本校と連携している方、一般
の方を対象に行います。
とき▶10月1日㈫・2日㈬午前9時40
分～11時30分

締切▶9月17日㈫　
申込方法▶電話で希望日と参観したい
学部を伝えて申し込み

	東金特別支援学校	☎（52）2542

9月1日～11月30日
「ガスと暮らしの安心」
運動

お知
らせ

この機会にガス機器やガスコードの
安全点検をしましょう。
◆安全・安心の4つのポイント
•	ガス機器の使用中は、必ず換気を
しましょう。

•	ガス機器とガス栓は、正しく接続
しましょう。

•	24時間安心を見守る、警報機を設
置・交換しましょう。

•	古くなったガス機器は、安全型に
交換しましょう。

※詳しくはホームページをご覧くださ
い。
	ガス課	 ☎（52）2408

（一社）日本ガス協会
　　ホームページ▶

手続きは不要です
市ガス料金の値引き

お知
らせ

国の｢酷暑乗り切り緊急支援事業｣を
活用し､ 8月使用分(9月請求分)から､
使用量に応じた市ガス料金の値引きを
行います｡
期間▶8月使用分(9月請求分)から10
月使用分(11月請求分)まで

対象▶全ての市ガス利用者
値引き額▶ガス1㎥当たり8・9月使
用分=17.5円(税込)、10月使用分
=10円（税込）
	ガス課		 ☎（52）2408

慰霊追悼と地域住民との友好親善
戦没者遺児による慰霊
友好親善事業

お知
らせ

父などの戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を行うとともに同地域の住民と
友好親善を図るため、日本遺族会が実
施します。
実施地域や日程など詳しくはお問い

合わせください。
対象▶先の大戦で父などを亡くした戦
没者の遺児

※看護師が同行します。
※付き添い希望は要相談。戦没者の孫、
ひ孫、甥、姪が付添者として同行す
る場合は、旅費の補助があります。

費用▶10万円
	日本遺族会事務局　

☎03（3261）5521

受診状況をお知らせ
国民健康保険医療費通知

お知
らせ

医療費負担のしくみや自身の受診状
況を把握し、健康に対する認識を深め
ていただくため、国民健康保険加入世
帯へ医療費通知をお送りします。
送付時期▶①1月～6月診療分=9月中
旬発送予定

②7月～10月診療分=令和7年1月中
旬発送予定

③11・12月診療分=令和7年3月中旬
発送予定

◆医療費控除の申告　
医療費通知は医療費控除の申告手続

きで、医療費の明細書としても利用で
きます。手続きに関する詳しい内容は
東金税務署にお問い合わせください。
※11・12月診療分の送付は申告時期
に間に合わないため、領収書を基に
「医療費控除の明細書」を作成してく
ださい。
	医療費通知について=

国保年金課☎（50）1250
医療費控除の申告について=

東金税務署☎（52）3121
ホームページ ID 5639

9月21日～30日
秋の全国交通安全運動

お知
らせ

この時期は、日没時間の急激な早ま
りとともに、夕暮れ時や夜間における
重大交通事故の発生が懸念されます。
一人一人が交通ルールと交通マナーを
守り、交通事故のない安全な社会を目
指しましょう。
◆スローガン
反射材	光って気づいて	事故防止

◆重点事項
•	反射材用品などの着用推進や安全
な横断方法の実践などによる歩行
者の交通事故防止

•	夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進と飲酒運
転などの根絶

•	自転車・特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

◆自転車に乗るときはヘルメットを着
用しましょう
全ての自転車利用者に対する乗車用

ヘルメットの着用が努力義務となって
います。交通事故の被害を軽減するた
め、ヘルメットを着用しましょう。
	消防防災課	 ☎（50）1119

ホームページ ID12320 ▲特別支援学校
　ホームページ

ID番号からの検索：市ホームページ	→	 	ID検索 22
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市民活動を紹介
みんなの広場

みんな
の広場

心の健康に関わる研修会

統合失調症の現在地と高等学校での
精神疾患教育についての研修です。
とき▶9月18日㈬午後1時～3時
ところ▶東金中央コミュニティセンター
対象▶精神障がい者家族・当事者・関
係者

定員▶100名
	山武郡市精神障害者家族会（一ノ　　

　宮）　	 ☎080（3010）0357

茂原交響楽団第26回ファミリーコンサート

ロメオとジュリエット、カルメン第
1組曲、第2組曲他を演奏します。
とき▶10月6日㈰午後2時～4時
ところ▶東金文化会館大ホール
費用▶当日券=1,000円、前売り券
=800円
	茂原交響楽団（佐藤）	

☎0475（23）0084

新体操にチャレンジしませんか

とき▶毎週火曜日午後4時～5時（幼
児）、午後5時～7時（小学生）

ところ▶東金アリーナ
対象▶3歳以上の幼児、小学生
費用▶幼児=月3,000円、小学生=月
4,000円

	東金RG（市東）
	togane.rg@gmail.com

9月1日～10日
屋外広告物適正化旬間

お知
らせ

◆屋外広告物の設置には許可が必要
屋外に出す看板は、県の条例で設置

可能な大きさの基準などが定まってい
ます。設置には市への許可申請が必要
です。許可を受けていない広告物があ
る場合はご相談ください。
※小規模な自己店舗の看板などは、許
可が不要な場合があります。

◆定期的な安全点検を　
全国で老朽化による広告物の落下、

破損の事故が発生しています。台風の
時期や強風の日に備え、広告物の所有
者や管理者の方などは、日常点検や安
全点検を実施して適正な管理をお願い
します。
	都市整備課	 ☎（50）1154

自然環境や暮らしを守る
狩猟免許試験

お知
らせ

とき▶①11月2日㈯②3日㈰㈷③12月
7日㈯④8日㈰⑤令和7年2月2日㈰

※①④⑤はわな猟免許、②③は第一種
銃猟免許です。

ところ▶①②③④千葉県射撃場（市原
市）⑤南房総市役所

定員▶①④⑤=電子申請72名、郵送
=18名、②③=電子申請48名、郵
送=12名

申込方法▶ちば電子申請サービスによ
る電子申請または郵送（往復はがき）
で申し込み

申込期間▶電子申請=9月17日㈫～18
日㈬、郵送=9月12日㈭～13日㈮

※郵送は消印による先着順かつ9月20
日㈮までの到着分のみ有効です。

※両方に申し込んだ場合は無効です。
※狩猟免許取得には補助があります。
条件など詳しくはお問い合わせくだ
さい。

※⑤の日程は館山市、鴨川市、南房総
市、鋸南町、勝浦市、いすみ市、大
多喜町、御宿町、君津市および富津
市に在住の方の申し込みが優先され
ます。

	試験について=山武地域振興事
務所	 ☎（55）3862

　補助金について=農政課	
☎（50）1137

東金市公式LINEアカウント
道路の異常を見つけたら、LINE

の通報・連絡機能から、写真を撮っ
て、連絡できます。   ID8640

◆道路に張り出している樹木の伐採を
私有地から道路上にはみ出している樹木などは、土地の所有者に所

有権があるため、緊急時を除き、市で伐採や枝払いなどはできません。
【次のような状態のときは伐採や枝払いをしてください】
・車道や歩道に樹木や枝が張り出している
・枯れ枝や枯れ木の倒木による通行障害がある
・竹や木の繁茂による通行障害がある
※私有地から道路上にはみ出した樹木などによる事故は、所有者が責
任を問われることがあります。

◆道路やカーブミラーなど、異常を見つけたらご連絡を
道路パトロールを行い道路の保全に努めていますが、交通量の増加

などにより道路の傷みが激しくなっています。小さな陥没などでも事
故につながる可能性があります。
市道の穴や路肩の崩れ、ガードレールやカーブミラー、標識や側溝

の破損など、道路の異常を発見した場合は建設課までご連絡ください。

道路の保全にご協力ください
	 	建設課	・樹木の伐採☎（50）1145	・道路の異常☎（50）1148

皆さんからの通報は
大切な情報源です

　

車体広告物 独立広告物 電柱類利用広告物

横断幕横断幕

アーチアーチ

壁面突出広告板壁面突出広告板

壁面広告板壁面広告板

広告幕広告幕

屋上広告塔屋上広告塔 アドバルーンアドバルーン

▼屋外広告物の例

路肩が
崩れています

カーブミラーが
壊れています

道路に
穴があいて
います路肩の崩れ

構造物の
破損 道路の穴

広報とうがね｜2024年（令和6年）9月号23
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「子どもの健康カレンダー」ID 1411  でご
確認ください。ふれあいセンター（健康増進
課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布
しています。　  健康増進課 ☎（50）1173

　絵本の読み聞かせなどを
行います。
とき▶毎週土曜日午後3時～
（申込不要）

ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学年

 市立保育施設園庭開放 にこにこルーム  図書館おはなし会

とき▶表の午前9時30分～11時
※ふれあい広場のみ受付（9時30分～10時）があります。
対象▶ふれあい広場=1歳以上の未就園児と保護者
　　　にこにこルーム=市内在住の未就園児と保護者

幼稚園や保育施設に遊びに来ませんか。持ち物など詳しい内容はホームページをご覧ください。

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

4238 家庭児童相談 平日午前9時～午後4時 子育て支援課内 家庭児童相談室
☎（50）1168

子育て上の悩みや親子関係、虐
待などの相談に応じています

9731 保育所電話相談 平日午前10時～正午 第2保育所(田間)☎(52)2505
第3保育所(前之内)☎(58)3908

子育ての悩みなどの相談に電話
で応じます

― 子育て相談 平日午後3時～5時 簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197

乳幼児の発達に関する心配ごと
について 要電話予約

7704 家庭教育相談 平日午前9時～午後4時 市役所別棟2階 家庭教育相談室
☎（54）0783

不登校や進路など家庭での教育
に関するさまざまな相談

― 親と子の心の相談 9月19日㈭①午後1時30
分～②午後2時30分～ 山武保健所 山武保健所

☎（54）0611
臨床心理士による相談
要予約  9月18日㈬正午まで

ID 名称 とき 対象 持ち物・備考
7758 4か月児相談 9月27日㈮ 受付午後1時～* R6.4.21～R6.5.20生 オムツ ・母子健康手帳

・健診（相談）票
・バスタオル

*受付時間は個
別に通知

7757 1歳6か月児健診 9月12日㈭ 受付午後1時～* R5.1.17～R5.2.28生 ハンドタオル、歯ブラシ

7756 2歳児歯科健診 9月26日㈭ 受付午後1時～* R4.1.25～R4.2.28生 ハンドタオル、歯ブラシ

7755 3歳児健診 9月24日㈫ 受付午後0時45分～* R3.1.29～R3.3.19生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

9928 マタニティサロン 沐浴や着替え、歯の健康
=9月8日㈰ 受付午前9時～ 妊婦とその配偶者 母子健康手帳と手帳交付時の配布物一式、筆

記用具/オンライン同時開催 要予約

11335 多胎家庭サロン 10月10日㈭ 午前10時～正午 多胎児と保護者・多
胎妊婦 要予約

7754 すくすく育児相談 計測日=9月9日㈪、計測・相談日
=30日㈪ 受付午前9時～11時

生後2カ月からの
乳幼児

母子健康手帳、バスタオル
相談= 要予約

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

子育子育ててガイドガイド
ひろば

Childcare	GuideChildcare	Guide

子育てアプリ
ひろば

子育て
ホームページ

目的・年齢別
で情報を
探せます。

 ふれあいセンターの健診・教室・相談  ☎（50）1234

 その他の子育て相談 　

 予防接種

名称・電話番号 次回実施日
城西幼稚園 ☎(52)2519 11月21日㈭
丘山幼稚園 ☎(54)0342 10月17日㈭
公平幼稚園 ☎(52)3368 10月3日㈭
嶺南幼稚園 ☎(54)1479 10月17日㈭
大和幼稚園 ☎(50)7612 10月23日㈬

名称・電話番号 実施日
正気こども園	☎(58)5047 9月12日㈭・19日㈭・26日㈭
豊成こども園	☎(58)3150 9月3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫
福岡こども園	☎(54)1539 9月4日㈬・11日㈬・18日㈬

 市立幼稚園ふれあい広場
ID 4255 ID 9731 ID 1332

ID番号からの検索：市ホームページ	→	 	ID検索 24
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※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

保健保健ガイドガイド Health	GuideHealth	Guide

日付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

9月1日㈰ 高橋医院（九十九里） ☎0475（76）3101 花城医院（山武） ☎0479（86）2233

8日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金） ☎0475（54）2421 さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）
 ☎0475（88）1491

15日㈰ 不動堂クリニック（九十九里）  ☎0475（76）7737 さくらクリニック（横芝光） ☎0479（84）4333

16日㈪ まさきクリニック（九十九里） ☎0475（78）6868 睦岡クリニック（山武） ☎0475（80）8001

22日㈰ 鈴木クリニック（大網白里） ☎0475（71）2033 松尾クリニック（山武） ☎0479（86）6482

23日㈪ 城西クリニック（東金） ☎0475（52）8181 成東しおさいクリニック（山武） ☎0475（71）3700

29日㈰ 橋本医院（大網白里） ☎0475（72）0134 鈴木医院（横芝光） ☎0479（82）0126

休日当番医ガイド
 休日当番医テレホンサービス  ☎（50）2531 
休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）  ☎（55）0119

ID 名称 とき 内容
116、9632 健康相談・女性の健康相談 毎週月曜日（祝休日を除く）受付午前9時～11時 病気の予防・健康についての相談

128 栄養相談 9月2日㈪ 受付午前9時～11時 栄養・食生活についての相談

8450 成人はみがき相談 9月30日㈪ 受付午前9時～11時 歯科についての相談

 ふれあいセンターの相談  ☎（50）1174・1234

 山武保健所の相談・検査　☎（54）0611
名称 とき 内容・備考

腸内細菌検査 9月3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫
午前9時～11時 (回収方式)

O157=1,600円、赤痢・チフス・パラチフス=600円
（サルモネラの追加可能）

エイズ等性感染症、B型C型肝炎検査
①日中=9月12日㈭・26日㈭午後1時～
1時30分
②夜間=9月12日㈭午後5時30分～6時

結果は①当日午後3時30分～②9月26日㈭午後4時～
無料 要予約

精神保健福祉相談（心の健康相談） 第1水曜日 午後2時30分～4時30分
第2・4水曜日 午後2時～4時 -

DV（ドメスティックバイオレンス）
相談

電話相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日を除く）
午前9時～午後5時 要予約

障害者差別相談 平日 午前9時～午後5時 専用電話 ☎（54）3556

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間
は各医療機関にお問い合わせください。

※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病	山武郡市急病診療所	
受付時間▶午後8時～午後9時45分	☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の
利用は
適正に !

カギ修理・交換
開閉しづらい・防犯対策

刃物とぎ
切れない包丁使っていませんか？

網戸修理
自然の風で省エネに！

戸車修理
引戸の開け閉め見違えます

広報とうがね｜2024年（令和6年）9月号25
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肩こり   痛み   しびれ   冷え   頻尿   不妊   ホテリ　汗    
便秘   ぢ   鼻  不眠    不安   うつ   過食   肥満   喘息 
ニキビ   シミ　乾癬   かゆみ   耳鳴り   めまい   更年期
チック症    味覚・嗅覚障害    コロナ後遺症　認知症　ガン �
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市HP

※平日=月～金曜日（祝休日、12月28日～1月3日を除く）

ID 名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

1573 消費生活相談 平日午前10時～正午、
午後1時～3時

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重
債務の相談に応じます（電話相談可）

5855 職業相談 平日午前9時30分～午
後5時 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハロー
ワークにて受け付けます

11801 交通事故相談 9月2日㈪、10月7日㈪
午前10時～午後3時 市役所203会議室 消防防災課

☎（50）1119
保険請求・示談などの交通事故の相談
要予約

12297 人権・行政相
談

9月17日㈫、10月15日
㈫午後1時～4時 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117
人権上の悩みや、国の業務への要望な
どの相談

11153 こころのお悩
み相談

9月27日 ㈮、10月25日
㈮午前10時～正午
要電話予約

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援セ
ンターさんネット 
☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談
支援職が家庭や職場内の悩み、身近な人
の引きこもりなどの相談に応じています

― 専門（弁護士）
相談

9月18日㈬ 午前10時
～午後4時 要電話予約
9月11日㈬～

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談のみ（1人30分）
相談内容によっては別の日を案内する
ことがあります

― 心配ごと相談
第2・第4火曜日（祝休
日の場合は翌平日）午
後1時30分～4時30分

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

日常生活の中のちょっとした困りごと
をご相談ください

― ボランティア
相談 平日午後1時～5時 ボランティアセンター

（ふれあいセンター2階）
社会福祉協議会
☎（52）5198

活動に興味がある、活動をしたい、依
頼したいなどの相談

― 無戸籍の相談 平日午前9時～午後5時 千葉地方法務局 千葉地方法務局戸籍課
☎043（302）1316

さまざまな理由で出生届を提出できず、
戸籍に記載されていないときの相談

 公共機関などによる無料相談

相談相談ガイドガイドCounseling	GuideCounseling	Guide

 民間団体による無料相談
名称 とき ところ 問い合わせ 内容・備考

税理士による
無料相談

9月4日㈬・18日㈬、10月2
日㈬・16日㈬午前10時～午
後3時 要予約

東金商工会館3階
千葉県税理士会東金支部

（平日午前9時～正午）
☎（50）6322

税理士が関わっていない方が対象の、
税に関する面接相談
※書類の作成などは行いません

ナイター無料
相続登記相談

毎月第2火曜日午後6時～8
時30分 要予約

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉司法書士会つくも支部
ひだ事務所☎（54）0750

相続による不動産の名義変更が義務
になりました。まだの方は早めにご
相談ください

行政書士無料
相談会

9月19日㈭午後1時～3時30
分受付

東金中央コミュニ
ティセンター

千葉県行政書士会東総支部
無料相談事務局
☎090（4017）5697

相続、遺言、贈与、契約、家族信託など
市民法務の相談および困りごとの相談
※電話相談はできません

女性弁護士に
よる無料法律
相談会

10月3日㈭①午後1時～②午
後2時～③午後3時～（各回
50分）要予約 9月3日㈫～

市役所202会議室
千葉県弁護士会

（平日 午前10時～正午、午
後1時～5時）
☎043（227）8431

女性弁護士が、DVや養育費など離婚
を巡る問題の相談に応じます

弁護士による
養育費無料法
律相談

9月28日㈯午後1時～4時
要予約 9月25日㈬正午まで

大網白里市中央公
民館2階

（一財）千葉県母子寡婦福祉
連合会（平日午前9時30分
～午後4時30分）
☎043（222）5818

離婚に際して、「どのようにして養育
費を取得すればよいかわからない」な
どの問題の相談

弁 護 士・ 司 法
書 士・ 税 理 士
による合同無
料相談会

9月28日㈯午前10時～午後
4時15分 要予約

千葉県弁護士会館
3階講堂

千葉県弁護士会
☎043（227）8431

離婚・相続などの民事全般、会社設立、
不動産取引などの各種登記、税務全
般について／定員＝先着42名

　　　　

詳しくは各団体へお問い合わせください。

ID番号からの検索：市ホームページ	→	 	ID検索 26
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はじめての方、いつでも診療いたします。　厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111
東金市東岩崎2-25-14

（国道126号線　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418
東金市東金1146
（旧道　東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休
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ところ とき
JR求名駅
ロータリー

9日㈪ 午前10時～11時30分
27日㈮ 午後2時～3時

JR福俵駅
ロータリー

12日㈭ 午後2時～3時
24日㈫ 午後2時～3時

ローソン東金
レイクサイド
ヒル店

  3日㈫ 午後2時～3時
17日㈫ 午後2時～3時

田間中央公園
  6日㈮ 午前10時～11時30分
17日㈫ 午前10時～11時30分

道の駅
みのりの郷東金

  4日㈬ 午前10時～11時30分
17日㈫ 午前10時～11時30分

セブンイレブン
季美の森店

10日㈫ 午後2時～3時
27日㈮ 午前10時～11時30分

求名駅前郵便局 11日㈬ 午前10時～11時30分

銚子信用金庫
東金支店 12日㈭ 午前10時～11時30分

京葉銀行
東金支店 18日㈬ 午前10時～11時30分

 今月の移動交番 開設予定
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費
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消
費
者
ホ
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８
８
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
商
工
観
光
課
内
）

☎（
５
０
）１
２
３
８

内
容

投
資
を
考
え
て
い
た
ら
、
有
名

経
済
評
論
家
主
催
の
投
資
相
談
の

S
N
S
広
告
が
表
示
さ
れ
た
。

１
０
０
万
円
が
1
億
円
に
な
っ
た
と

の
体
験
談
に
引
か
れ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア

プ
リ
に
登
録
す
る
と
、
評
論
家
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
を
名
乗
る
人
か
ら
投
資

話
が
届
い
た
。
有
名
な
評
論
家
な

ら
信
用
で
き
る
と
思
い
1
０
０
万
円

を
振
り
込
む
と
、
利
益
を
増
や
す
た

め
１
０
０
万
円
を
追
加
す
る
よ
う
言

わ
れ
、
別
の
口
座
へ
振
り
込
ん
だ
。

そ
の
後
も
次
々
と
勧
め
ら
れ
総
額

1
千
５
０
０
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。

運
用
状
況
を
確
認
す
る
と
6
千
万

円
の
利
益
が
出
て
い
た
の
で
引
き
出

そ
う
と
し
た
ら
、
手
数
料
や
税
金
約

2
千
２
０
０
万
円
を
支
払
わ
な
い
と

出
金
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

 ・
S
N
S
上
で
、
消
費
者
を
信
用

さ
せ
る
た
め
に
、
著
名
人
本
人
に

無
断
で
名
前
や
写
真
を
使
用
し
た

投
資
勧
誘
が
横
行
し
て
い
ま
す
。

著
名
人
の
公
式
サ
イ
ト
や
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
な
ど
で
注
意
喚
起
が
出

て
い
な
い
か
、
ま
ず
は
確
認
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 ・
投
資
資
金
の
振
込
先
に
個
人
名
義

の
口
座
を
指
定
さ
れ
た
場
合
は
詐

欺
で
す
。
絶
対
に
振
り
込
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
相
手
と
連
絡
が
取

れ
な
く
な
る
な
ど
被
害
回
復
は
困

難
で
す
。
安
易
に
資
金
を
振
り
込

む
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

 ・
不
安
に
思
っ
た
ら
、
振
り
込
む
前　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

悪
質
業
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
口

で
、
あ
な
た
の
財
産
を
狙
っ
て
い
ま

す
。
中
で
も
点
検
商
法
、 

利
殖
商
法
、

送
り
つ
け
商
法
、
マ
ル
チ
商
法
が
ト

ラ
ブ
ル
の
多
い
手
口
で
す
。

契
約
を
急
が
さ
れ
た
り
、「
あ
な

た
だ
け
」「
絶
対
に
も
う
か
る
」
な

ど
の
甘
い
言
葉
を
か
け
て
き
ま
す
。

ま
た
、
信
用
し
て
い
る
人
か
ら
の
勧

誘
で
あ
っ
て
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

○
相
手
の
身
分
と
用
件
を
確
認
す
る

○
う
ま
い
話
、
も
う
か
る
話
を
信
用

し
な
い

○
あ
い
ま
い
な
返
事
を
せ
ず
、
は
っ

き
り
断
る

○
一
人
で
判
断
し
な
い
で
相
談
す
る

相
談
窓
口
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※
上
段
消
費
ナ
ビ
の
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

被
害
回
復
は
困
難
!
S
N
S
上
で
著
名

人
を
名
乗
る
投
資
話
の
勧
誘
に
注
意

悪
質
商
法
に
注
意
！

東
金
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

東
金
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