
市HP

現
状
と
担
う
役
割

東
金
市
と
九
十
九
里
町
の
１
市
１

町
を
設
立
団
体
と
し
た
、
地
方
独
立

行
政
法
人
東
金
九
十
九
里
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
（
法
人
）
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
る
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
（
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）
で

は
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
持
つ
地

域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
ま
た
地
域

医
療
支
援
病
院
と
し
て
、
地
域
医
療

の
よ
り
一
層
の
充
実
強
化
に
向
け
、

関
係
医
療
機
関
や
消
防
機
関
な
ど
と

の
連
携
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。ま

た
、
令
和
５
年
度
は
、
山
武
地

域
内
の
重
症
患
者
な
ど
の
救
急
搬
送

の
う
ち
、
約
44
％
を
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
る
な
ど
、
三
次

救
急
医
療
を
提
供
す
る
地
域
の
中
核

病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。（
グ
ラ
フ
１
）

加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
で
は
、
山
武
長
生

夷
隅
圏
域
内
で
重
症
患
者
に
対
応
で

き
る
唯
一
の
病
院
と
し
て
、
重
症
患

者
の
受
入
れ
を
積
極
的
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
経
営
面
で
は
厳
し

い
経
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
要
因
に
は
、
地
域
に
お
け
る
医
療

需
要
や
医
療
人
材
の
確
保
な
ど
の
状

況
か
ら
、
平
成
28
年
度
に
予
定
し
て

い
た
フ
ル
オ
ー
プ
ン
を
延
期
し
て
い

る
こ
と
や
、
救
急
医
療
を
は
じ
め
と

す
る
政
策
医
療
を
提
供
し
て
い
る
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
を
受
け
、
法
人
の
資

金
繰
り
の
安
定
化
を
目
的
に
、
平

成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か

け
て
設
立
団
体
の
基
金
（
県
か
ら
の

交
付
金
の
積
み
立
て
）
か
ら
の
貸
し

付
け
を
行
い
ま
し
た
。
貸
付
金
の

残
高
は
、
令
和
５
年
度
末
時
点
で

32
億
１
千
５
０
０
万
円
（
う
ち
東
金

市
分
23
億
８
千
５
０
０
万
円
）で
す
。

な
お
、
県
か
ら
の
交
付
金
は
、

開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度
か

ら
令
和
５
年
度
ま
で
）
で
、
総
額

71
億
８
千
３
０
０
万
円
（
東
金
市
分

53
億
１
千
４
０
０
万
円
）
が
交
付
さ

れ
、
令
和
３
年
度
で
交
付
が
完
了
し

ま
し
た
。

設
立
団
体
の
財
政
負
担

設
立
団
体
に
よ
る
運
営
費
負
担

金
は
、
開
院
後
10
年
間
（
平
成
26

年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
）
に

お
け
る
実
質
的
な
負
担
額
の
総
額

を
、
当
初
計
画
で
は
26
億
５
千
万

円
以
内
に
設
定
し
て
い
ま
し
た
。
実

質
的
な
負
担
額
と
は
、
実
際
の
負

担
額
か
ら
地
方
交
付
税
措
置
額
を

差
し
引
い
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
令

和
５
年
度
ま
で
の
負
担
額
の
実
績

は
、
25
億
６
千
９
０
０
万
円
（
う

ち
東
金
市
分
20
億
７
千
７
０
０
万

円
）
で
あ
り
、
当
初
計
画
の
範
囲
内

と
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
と
令

和
７
年
度
の
実
質
的
な
負
担
額
は
、

第
４
期
中
期
計
画
に
基
づ
き
、
年

２
億
６
千
５
０
０
万
円
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の　
　
　

決
算
状
況（
グ
ラ
フ
２
）

収
益
に
つ
い
て
は
、
高
度
・
専
門

医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
の
受
け
入

れ
に
努
め
た
結
果
、
入
院
・
外
来
患

者
数
は
前
年
よ
り
も
増
加
し
ま
し

た
。
で
す
が
、
1
人
当
た
り
の
診
療

報
酬
単
価
は
下
が
り
、
入
院
収
益
、

外
来
収
益
と
も
に
前
年
度
実
績
を
下

回
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
伴
う
病
床

確
保
支
援
な
ど
の
補
助
金
収
入
も
前

年
度
よ
り
大
幅
に
減
少
し
、
収
益
全

体
は
、
83
億
７
千
万
円
と
な
り
ま
し

た
。こ

れ
に
対
し
、
経
費
の
状
況
は
、

救
急
医
療
を
は
じ
め
と
す
る
政
策
医

療
の
提
供
や
、
医
療
資
源
が
乏
し
い

こ
の
地
域
に
お
け
る
医
師
や
看
護
師

な
ど
の
人
材
確
保
に
経
費
を
要
し

た
一
方
で
、
医
薬
品
の
棚
卸
し
に
よ

る
在
庫
管
理
の
適
正
化
や
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
な
ど
の
積
極
的
な
採

用
と
い
っ
た
コ
ス
ト
管
理
に
努
め
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
費
用
は
前
年
度

よ
り
減
少
し
、
全
体
で
は
92
億
５
千 

８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
損
益
収
支
は
８
億

８
千
８
０
０
万
円
の
赤
字
計
上
で
し

た
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
に
係
る
補
助
金
収
益
を

含
め
な
い
場
合
の
損
益
収
支
は
、
14

億
４
千
６
０
０
万
円
の
赤
字
で
す
。

資
金
繰
り
の
状
況

近
年
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
、
資

金
繰
り
の
状
況
か
ら
見
て
み
る
と
、

開
院
前
の
も
の
を
含
め
た
施
設
整
備

な
ど
に
係
る
借
入
金
の
返
済
、
ま
た

資
金
繰
り
の
安
定
化
を
目
的
と
し
た

設
立
団
体
の
基
金
か
ら
の
借
入
金
の

返
済
に
要
す
る
支
出
が
、
経
営
上
、

一
定
程
度
の
規
模
の
固
定
的
な
負
担

に
な
っ
て
い
ま
す
。

開
院
11
年
目
を
迎
え
た
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
係
る
経
営
状
況
、
設
立
団
体
（
東
金
市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）

に
よ
る
財
政
負
担
の
見
通
し
、
ま
た
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

2,500

3,000

3,500

その他
790人
その他
790人

東金市
645人
東金市
645人

九十九里町
214人

大網白里市
596人山武市

410人
山武市
410人

茂原市
414人

 R2 　 　R3  　　 R4　      R5 R2 　 　R3  　　 R4　      R5

2,9612,961

3,0693,069

2,7552,755

3,0083,008

R5年度（3,069人）の内訳R5年度（3,069人）の内訳

（人）（人）

（年度）

救急車による患者
の受け入れ状況 東

千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

 
 

こ
の
記
事
に
つ
い
て
＝
市
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課
☎（
５
０
）１
２
５
３

  

診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
０
）１
１
９
９
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新型コロナウイルス感染症対応に伴う
病床確保支援を含む
新型コロナウイルス感染症対応に伴う
病床確保支援を含む
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△15億
4,100万
△15億
4,100万

△16億
5,600万
△16億
5,600万

△11億
7,700万
△11億
7,700万

△13億
2,900万
△13億
2,900万

17億
7,200万
17億
7,200万

△12億
2,800万
△12億
2,800万

△12億
6,700万
△12億
6,700万

△9億
4,700万
△9億
4,700万

△1億
9,200万
△1億
9,200万

27億
3,400万
27億
3,400万

△14億
5,200万
△14億
5,200万

△9億
1,900万
△9億
1,900万

△57億
300万
△57億
300万 △39億

3,100万
△39億
3,100万 △48億

7,800万
△48億
7,800万

△50億
7,000万
△50億
7,000万

△23億
3,600万
△23億
3,600万

③…繰越損失（累積赤字）③…繰越損失（累積赤字）

①…当期純利益（損失）
　　（＝収益－経費）

繰越損失が
大きく減少
繰越損失が
大きく減少

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

△31億
9,700万
△31億
9,700万

△43億
7,400万
△43億
7,400万

（億円）（億円）

（年度）

損失損失

利益利益
千葉県からの追加
財政支援を含む
千葉県からの追加
財政支援を含む

13億
4,200万
13億
4,200万

△10億
3,000万
△10億
3,000万

△9億
9,500万
△9億
9,500万

△18億
8,200万
△18億
8,200万

△8億8,800万△8億8,800万
△14億4,600万△14億4,600万

経
営
の
安
定
化
に　
　

向
け
て

今
年
度
の
損
益
収
支
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
係

る
補
助
金
の
終
了
が
見
込
ま
れ
ま
す

が
、
財
務
体
質
の
改
善
を
図
り
、
設

立
団
体
に
よ
る
負
担
額
を
必
要
最
小

限
に
と
ど
め
る
た
め
、
引
き
続
き
法

人
と
と
も
に
経
営
改
善
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
と
併
せ
、
法
人
の
認

可
者
で
あ
る
と
と
も
に
、
保
健
医
療

計
画
を
定
め
二
次
保
健
医
療
圏
を
設

定
し
た
千
葉
県
に
対
し
、
引
き
続
き

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
厳
し
い
経

営
状
況
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
な
が

ら
、
平
成
30
年
度
の
追
加
財
政
支
援

に
係
る
協
議
の
際
に
要
望
・
提
起
し

た
次
の
3
つ
の
項
目
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

①
二
次
保
健
医
療
圏
に
お
け
る
関
係

自
治
体
に
対
し
て
の
財
政
支
援
を

含
め
た
連
携
へ
の
働
き
か
け
を
、

千
葉
県
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
こ
と
。

②
県
内
公
立
病
院
の
設
立
・
設
置
団

体
の
財
政
状
況
な
ど
も
踏
ま
え
た

形
で
の
、
公
立
病
院
に
お
け
る
救

急
を
は
じ
め
と
し
た
政
策
医
療
の

提
供
に
対
す
る
、
千
葉
県
に
よ
る

新
た
な
支
援
制
度
（
補
助
金
）
を

創
設
す
る
こ
と
。

③
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

累
積
赤
字
の
取
り
扱
い
や
解
消
に

向
け
た
手
立
て
に
つ
い
て
、
設
立

団
体
と
と
も
に
考
え
て
い
く
こ
と
。

ホームページ
東千葉メディカル
センター☎（50）1199

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
産
婦
人

科
の
拝
野
で
す
。

″
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
〟
＝

A
nti-M

üllerian H
orm

one

、

通
称″
Ａ
Ｍ
Ｈ
〟
と
我
々
が
呼
ん

で
い
る
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
も
と

も
と
赤
ち
ゃ
ん
の
発
生
段
階
に
お

い
て
男
と
女
の
分
か
れ
道
の
部
分

で
作
用
す
る
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
Ａ
Ｍ
Ｈ
が

働
く
と
男
に
な
る
」
と
い
う
具
合

で
す
。

し
か
し
２
０
０
０
年
代
に
入

る
と
、
Ａ
Ｍ
Ｈ
は
女
性
卵
巣
内
に

あ
る
卵
子
が
成
長
す
る
際
、
さ
ま

ざ
ま
な
成
長
刺
激
に
対
し
て
卵
巣

内
の
卵
子
が
い
っ
ぺ
ん
に
成
長
し

な
い
よ
う
に
、
い
い
塩
梅
の
数
の

卵
子
が
順
番
に
成
長
し
て
い
く
仕

組
み
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
そ
の
血
中
濃
度
は
、
間
接

的
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
卵
巣
内

の
残
り
の
卵
子
数
を
反
映
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
当
初

は
高
度
生
殖
補
助
医
療
に
お
い
て

測
定
さ
れ
始
め
ま
し
た
が
、
不
妊

治
療
の
保
険
適
用
の
広
が
り
に
伴

い
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
令
和
6

年
6
月
よ
り
一
般
不
妊
治
療
に
お

い
て
、
保
険
適
用
で
Ａ
Ｍ
Ｈ
採
血

産
婦
人
科

産
婦
人
科  

部
長
部
長  

拝拝は
い
の

は
い
の野野  

貴
之
貴
之

″
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
（
Ａ
Ｍ
Ｈ
）〟
と
い
う

″
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
（
Ａ
Ｍ
Ｈ
）〟
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す

ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す

検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

「
ピ
ル
を
や
め
れ
ば
妊
娠
で
き

る
よ
」
と
言
わ
れ
、
妊
活
時
期
を

調
整
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
伝
え

し
た
い
の
は
、
１
０
０
人
の
う
ち

数
人
は
40
歳
を
待
た
ず
に
早
発
閉

経
し
て
し
ま
う
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
少
し
怖

が
ら
せ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、「
産
ま
な
い
」
と
「
産

め
な
い
」
の
二
つ
の
言
葉
に
は
大

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

ご
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た

方
は
ぜ
ひ
当
セ
ン
タ
ー
の
産
婦
人

科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

経営状況の推移グラフ2
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市HP

東
金
ア
リ
ー
ナ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
♪ 

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
選
べ
ま
す

 
 

東
金
ア
リ
ー
ナ
☎（
５
０
）１
７
１
５

第
２
期
（
10
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
▼
受
付
開
始
日
の
午
前
10
時
～
正
午
＝
電
話
申
込
の
み
、
そ
れ
以

降
＝
窓
口
も
可

東
金
ア
リ
ー
ナ
陸
上
競
技
場
発

着
。
時
間
内
で
、
外
周
コ
ー
ス
の
周

回
数
を
競
い
ま
す
。
家
族
や
友
達
、

職
場
の
仲
間
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
12
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
受
付
＝
8
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ
陸
上
競
技
場

部
門
・
対
象
▼
一
般
部
門
＝
小
学
４

年
生
以
上
の
チ
ー
ム
／
フ
ァ
ミ

リ
ー
部
門
＝
１
名
以
上
の
小
学
生

が
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ー
ム

※
1
チ
ー
ム
の
人
数
は
ど
ち
ら
も
３

～
10
名
で
す
。

定
員
▼
各
先
着
20
チ
ー
ム

費
用
▼
１
チ
ー
ム
５
千
円

申
込
方
法
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み

申
込
期
間
▼
9
月
2
日
㈪
〜
10
月
18

日
㈮

https://w
w

w
.toganeriku.jp/

〈教室一覧〉
受付開始日 教室 回

数
曜
日 時間 費用

9月3日㈫
繋がるヨガ 15 火 午前11時15分～午後0時45分 8,000円
ZUMBA 15 火 午後7時10分～8時 8,000円

4日㈬

からだほぐし・体幹あっぷ
AM教室 15 火 午前9時30分～10時30分 8,000円

からだほぐし・体幹あっぷ
PM教室 15 火 午後1時30分～2時30分 8,000円

5日㈭ ステップ教室 18 水 午前9時10分～10時10分 8,000円

6日㈮
スローステップ教室 18 土 午前9時～9時45分 7,000円
初級エアロビクス土曜教室 18 土 午前9時55分～10時55分 8,000円
中級エアロビクス教室 18 土 午前11時5分～午後0時5分 8,000円

7日㈯ 青竹体操教室 18 木 午前11時10分～午後0時10分 8,000円

10日㈫
ダンベルエアロビクス教室 18 水 午前10時20分～11時20分 8,000円
初級エアロビクス水曜教室 18 水 午前11時30分～午後0時30分 8,000円

11日㈬
アクティブシニア塾 15 木 午前9時5分～9時50分 7,000円
アリーナ元気塾 15 木 午前9時55分～10時55分 7,000円

12日㈭
触覚ボールセルフケア教室 15 金 午前10時～11時 8,000円
スポーツ吹矢土曜教室 10 土 午後1時～3時 5,000円

東
金
ア
リ
ー
ナ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

み
ん
な
で
走
ろ
う
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ
絆

 
 

陸
上
競
技
協
会
☎
０
８
０（
２
０
８
６
）３
９
４
１

1周目は1.3km、2周目からは1周0.84kmのコース。
好きな回数走って、次の走者にたすきをつなぎます。
チームで何周走れるか勝負！

スタンドスタンド

アリーナ
陸上競技場

中継地点中継地点

撮影協力▶東千葉スポーツクラブ撮影協力▶東千葉スポーツクラブ

▲陸上競技協会
　　 ホームページ
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市と山武郡市薬剤師会で開催
近所の薬剤師とつながろう
とうがね健康フェスタ

皆さんには、かかりつけの薬剤師がいますか。薬剤師は、
身近に相談できる医療の専門家です。健康フェスタで、無
料の健康相談や健康チェックを受けてみましょう。栄養に
着目したレトルト食品のサンプル配布（各回先着順）もあり
ます。
とき▶10月13日㈰午前9時～正午
①午前9時～10時 ②午前10時～11時 ③午前11時～正午
※健康相談、アリーナ職員による測定の受付は、各回終了
の20分前までです。薬剤師による測定は、各回の開始
時間から整理券を配布します。

ところ▶東金アリーナ
持ち物▶室内履き
※ときスポと同時開催です。体力測定（詳しくは10月号）
などに参加する方は、運動ができる服装と室内履きをお
持ちください。

※事前申込不要です。直接会場へお越しください。

健康相談

薬剤師やスポーツ
ファーマシスト、市の
保健師と管理栄養士が
健康についての相談を
受けます。

アリーナ職員による測定

体組成計測定（InBody)、運動機能測定（ザリッツ）の２
種類から、希望する測定ができます。自分の体について知
りましょう。

薬剤師による測定

脳年齢測定、血管年齢測
定、骨年齢測定、血中鉄分
量測定のうち希望する項
目を測定できます。

 健康増進課☎（50）1174
ホームページ ID 12793

体も脳も楽しく活性化！
"体操のお兄さん"天野勝弘さんと
一緒にスローエアロビック！

俳優、NHK「おかあさんといっしょ」
第9代“体操のお兄さん”であり、幅広
い世代にエアロビックの指導を行って
いる天野勝弘さん（写真・東金市出身）
によるスローエアロビックです。
一緒に楽しく体を動かして、体も脳

も活性化させ、健康寿命を延ばしま
しょう。
とき▶10月17日㈭午後1時30分～3時（受付＝午後1時～）
ところ▶東金アリーナ
対象▶市内在住の概ね65歳以上の方
定員▶先着50名程度
持ち物▶運動ができる服装、室内履き、飲み物、タオル
申込方法▶電話または窓口で申し込み
   高齢者支援課☎（50）1165

ホームページ ID 12655

スローエアロビックとは

音楽に合わせて行う軽い運動で、次の
ような効果があるといわれています。

市市制制施施行行7070周周年年記記念念イイベベンントト！！

イベントPICK UP!

当日参加薬局▶アイティーオー松尾薬局、アップル薬局東金店、
ウエルシア薬局東金押堀店、小野薬局、そうごう薬局東金店、
灰吹屋鈴木薬局、はづき薬局、東口岸本薬局、松屋薬局、

　薬局漢方閣、吉野屋薬局、新盛堂薬局
サンプル提供▶大塚食品㈱

おくすり

介護予防講演会

「楽な」運動が認知機能
の向上につながる

体をほぐして姿勢をよ
くする

ポジティブな気分を引
き出す

体幹が整い、転倒防止
につながる

普段運動習慣がない方や、立ったままの姿勢が難しい方、
車いすの方でも気軽にできるのも特徴です。

基本の３つの動き

体側をのばす

スローエアロビック

体をひねる胸をひらく
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市HP

し
て
い
る
方
（
別
居
し
て
い
る
方
）
へ
は
、
市

か
ら
お
知
ら
せ
を
送
付
で
き
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

	◆
申
請
が
必
要
な
方

	・
高
校
生
年
代
の
み
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

	・
所
得
上
限
額
を
超
過
し
、
現
在
、
児
童
手
当

（
特
例
給
付
）
を
受
給
し
て
い
な
い

	・
東
金
市
へ
転
入
し
、
児
童
手
当
の
対
象
と
な
る

	・
大
学
生
年
代（
18
歳
年
度
末
～
22
歳
年
度
末
）

の
子
ど
も
を
含
め
て
、
３
名
以
上
の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
（
多
子
加
算
の
対
象
）

※
大
学
生
年
代
の
子
ど
も
を
含
め
て
子
ど
も
が

3
名
に
満
た
な
い
場
合
、
多
子
加
算
の
申
請

は
不
要
で
す
。

申
請
方
法
▼
窓
口
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
申
請

締
切
▼
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

※
令
和
7
年
4
月
1
日
以
降
の
申
請
は
、
申
請

月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

１ 

家
庭
ご
み
の
出
し
方

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
家
庭
ご
み
の
出
し
方
」
を
、

環
境
保
全
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
便
利
な
ご
み

分
別
ア
プ
リ
（
ご
み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー
機
能
付

き
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
年
6
月
、
東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
で
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因
で

火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
火
災
が
発
生
す
る
と
、

復
旧
に
長
期
間
を
要
し
、
ご
み
の
収
集
・
処
理
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

電
池
類
は
、
絶
対
に
他
の
ご
み
と
一
緒
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

２ 

集
積
場
に
出
せ
な
い
ご
み

×
事
業
系
ご
み

少
量
で
も
集
積
場
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。
事
業

系
一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃
棄
物
に
分
別
し
て
適

正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

×
粗
大
ご
み

指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
場
合
は
粗
大
ご
み

（
有
料
）
で
す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

	・
自
己
搬
入
受
付
＝
☎（
５
５
）９
１
４
１

	・
戸
別
収
集
受
付
＝
☎（
５
０
）５
３
０
０

	◆
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご
み
は
収
集

さ
れ
ま
せ
ん
！

収
集
で
き
な
い
ご
み
に
は
黄
色
い
違
反
シ
ー

ル
が
貼
ら
れ
ま
す
。
確
認
し
て
出
し
直
し
て
く

だ
さ
い
。

詳しくはホームページをご
確認ください。申請が必要
な方は、忘れずに申請を！

児
童
手
当
の
制
度
が
、
10
月
（
12
月
支
給
）

分
か
ら
左
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

現
在
、
市
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
・
高
校
生
年
代
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
の

子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
、
お
知
ら
せ
を
８
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
お
ら
ず
、
市
に
住

民
登
録
が
な
い
高
校
生
年
代
ま
で
の
子
を
養
育

変更前
令和6年9月(10月支給）分まで

変更後
令和6年10月(12月支給)分から

支
給
月
額

3歳未満 15,000円 15,000円

第3子以降
30,000円

3歳
～小学生 10,000円 第3子以降

15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円

高校生 － 10,000円

所得制限 あり なし
特例給付（月額） 5,000円 廃止

*多子加算対象 18歳に達する日以降の
最初の3月31日までの方

22歳に達する日以降の
最初の3月31日までの方

支給回数 年3回（2・6・10月） 年6回（2・4・6・8・10・12月）

▶▶▶ごみ分別アプリ
LINEの東金市公式ア
カウント、スマホアプ
リの２種類があるよ。
好きな方を使ってね

分別 出し方

可燃ごみ
資源ごみ
不燃ごみ

・ごみの種類ごとに分別して、専用の袋に入れ、口元を縛る
・生ごみなどは水気をしっかり切る
・カン、ビン、ペットボトルは中を空にして水洗いする
・スプレー缶などは使い切り、火の気のない屋外で穴を開ける

蛍光灯類 ・ケースに戻すなど割れないようにする
・電球などは中身が見える袋に入れる

電池類

・中身が見える袋（レジ袋など）に入れて出す
・乾電池やコイン電池、ボタン電池は右図のように
  セロハンテープで必ず絶縁処理をする
・市役所１階受付脇、各地区コミュニティセンター、
  ふれあいセンターに設置してある回収ボックスも利用する
※自動車のバッテリーなどの鉛蓄電池は販売店に引き取って
   もらうか、処理専門業者に依頼してください。
※電池が簡単に取り外せない小型家電（電気シェーバーや加熱
   式たばこなど）は、そのまま電池類として出せます。

  ID 
10366

 ID
12670

〈*多子加算（子ども3人以上）の支給額〉
（例）大学生1名、高校生1名、中学生1名を
　　養育している場合の支給月額

変更前 変更後

大学生と高校生
＝支給なし

中学生＝10,000円

大学生＝支給なし
高校生＝10,000円
中学生＝30,000円

ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た

 
 

環
境
保
全
課
☎（
５
０
）１
1
７
０

 ID
１ 5741
２ 9035
　 1057

児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

申
請
が
必
要
な
方
は
、忘
れ
ず
に

 
 

子
育
て
支
援
課
☎（
５
０
）１
２
０
２

 ID
12670
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