
市HP

波乗り
ハーフマラソン
R7. 2.23㊐㊗ 開催

申込・問い合わせ▶東金・九十九里波乗りハーフマラソン実行委員会 （市スポーツ振興課内） ☎（50）1189
大会ホームページ▶https://togane-99-half.com/ 

と こ ろ▶①東金アリーナ駐車場（ハーフマラソンの部）
　　　　　　②九十九里町片貝中央海岸南側駐車場（ペア（3㎞）の部）
対　　　象▶スポーツ用品、土産品、飲食物、宅配便など
募集店舗数▶①30区画程度　②10区画程度
費　　　用▶テント＝2,500円～15,000円
　　　　　　キッチンカー（2ｔロングトラック程度の大きさまで）＝5,000円
申 込 方 法▶出店申請書（大会ホームページに掲載）などを実行委員会事務局
　　　　　　宛てに提出
締　　　切▶9月12日㈭

手荷物

出店で全国のランナーに東金をＰＲ！出店で全国のランナーに東金をＰＲ！

東金・
九十九里

▶▶▶ 企業、団体、個人などによる協賛も募集しています。詳しくは大会ホームページをご覧ください。

対象▶小学４年生以上（小学生は保護者と申し込
み／未成年は保護者承諾書が必要）

※事前研修会への参加が必要です。また、大会当日
は指定された場所・時間へ各自集合になります。

手荷物の預かりや返却
のサポートを行います。
（東金アリーナ会場内）

締切▶9月30日㈪
申込方法▶申込用紙に必要事項を記入して、E
メール、郵送、FAXのいずれかで提出

※詳しくは大会ホームページをご覧ください。

約10名 広報記録
笑顔いっぱいのランナーやス
タッフの表情などを撮影します。
※各自所有の機器を使用します。

約5名

いちごのサービスを
行います。
（コース上）

約10名いちごステーション

ボランティア・
協賛・出店者
募集

あなたの力が

必要です!!ナイス
　ラン!!

約3,000名の
ランナーが参加する
大会を支えてくれる

ボランティアを募集します。
グループ参加も歓迎です。

一緒に大会を
盛り上げてみませんか。

コース上給水 約30名

スタート前、フィニッシュ後にランナーに給水
サービスを行います。（東金アリーナ会場内）

会場内給水 約10名

ランナーへの給水サービスを行います。
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ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

当
日
は
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
も
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
東
金
ア
リ
ー
ナ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
・
種
目
▼
９
月
22
日
㈰
㈷
＝
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ（
ボ
ッ
チ
ャ
、ペ
ガ
ー

ボ
ー
ル
）

　

10
月
20
日
㈰
＝
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

と
き
▼
10
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス
タ
ー
ト

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

締
切
▼
９
月
５
日
㈭

申
込
方
法
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
参
加
申
込
書
に
よ
り
申
し
込
み

事前申込種目事前申込種目
種目 ポイント 定員 とき と

こ
ろ

タイムトライアル
（50m）

「100mはちょっと…」という
方にピッタリ。あなたのタイ
ムを計測!

50名 午前9時40分

陸
上
競
技
場

タイムトライアル
（100m）

100m走に挑戦しませんか?
あなたのタイムを計測しま
す。

50名 午前10時

お買い物競争 豪華（?）賞品をゲットして
ゴールを目指そう。 150名 午前10時30分

ガチンコ!
4人×100mリレー

4人で100mずつ全力で駆け
抜けよう!

小学生の部16組
フリーの部16組

予選午前9時10分
決勝午後0時40分

つなごう!
8人×50mリレー

バトンパスが運命の分かれ
目! 8人で爽快リレーを楽し
もう!

フリーの部16組 午前11時

元祖! 玉入れ やっぱり楽しい! 玉入れ 10名×8組 午前11時30分

みんなでジャンプ みんなで大縄跳び。団結力が
強いのはどのチームかな? 10名×20組 正午

①健康体操教室
②栄養セミナー
③カラダケア

健康体操・栄養・カラダケア
の教室・セミナー。健康にな
るためには何をすればいいの
か学ぼう!

各30名
①午前9時30分
②午前10時30分
③午前11時30分

武
道
場

個
人
で

チ
ー
ム
で

自
由
に

と
き
▼
９
月
22
日
㈰
㈷
、10
月
20
日
㈰

１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
左
表
か
ら
２

コ
マ
ま
で
選
択

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

※
主
催
者
側
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

種
目
▼
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

申
込
方
法
▼
８
月
１
日
㈭
正
午
か
ら

電
話
受
付

東
金
ア
リ
ー
ナ 

ス
ポ
ー
ツ
の
日

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
気
軽
に
遊
ぼ
う
！

 
 

東
金
ア
リ
ー
ナ
☎（
５
０
）１
７
１
５

タイムスケジュール
時間帯

①　午前8時40分～9時10分
②　午前9時20分～9時50分
③　午前10時～10時30分
④　午前10時40分～11時10分
⑤　午前11時20分～11時50分
⑥　正午～午後0時30分

当日、自由参加のイベントもたっぷり！
・パラスポーツ紹介コーナー（ボッチャ）
・のびしろキッズプロジェクト（運動教室）
・歩行力測定　・体力測定

「とうがね健康フェスタ」も同時開催。
脳年齢測定などを行います。
地域の薬剤師や市の専門職に健康相談
もできます。

詳しくは10月号でお知らせ 詳しくは9月号でお知らせ

おくすり

と
き
ス
ポ
２
０
２
４
参
加
者
募
集

と
き
め
け
！
東
金
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

 
 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
５
０
）１
１
８
９

 ID 
11528

家族や友達と
一緒に遊ぼう！
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市HP

状
況
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

各
農
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

豊
か
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
東
金

の
ぶ
ど
う
は
「
甘
み
」「
酸
味
」「
渋

み
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
の
が
特
徴

で
、
全
国
に
多
く
の
フ
ァ
ン
が
い
ま

す
。
贈
答
品
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て

い
て
、
贈
答
品
を
食
べ
た
お
客
さ
ん

か
ら
の
リ
ピ
ー
ト
注
文
も
入
る
ほ
ど

の
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

東
金
ぶ
ど
う
郷
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

品
種
を
生
産
。
鈴
木
組
合
長
の
一
押

し
は
「
巨
峰
」
で
、
8
月
中
・
下
旬

か
ら
9
月
下
旬
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
園
に
よ
り
、
育
て
て
い
る
品
種
、

生
育
状
況
、
ぶ
ど
う
狩
り
の
実
施

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
交

通
ル
ー
ル
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

東
金
警
察
署
や
東
金
交
通
安
全
協
会

の
方
々
か
ら
教
わ
り
ま
す
。

と
き
▼
９
月
８
日
㈰
午
後
1
時
20
分

～
4
時
（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
▼
就
学
前
児
童
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）

内
容
▼
交
通
安
全
の
お
話
／
千
葉
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会
／
模

擬
信
号
機
を
使
っ
た
横
断
歩
道
の

渡
り
方
体
験

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

松之郷ぶどう組合
 才  マルサイぶどう園　 ☎ （52）2150 ・ （52）3462
 忠  鈴木ぶどう園 ☎ （54）2931 ・ （55）1385
 K  土肥ぶどう園 ☎ （55）1398
 　 中田ぶどう園 ☎ （52）1543
 福  橋本ぶどう園 ☎ （55）1391
 セ  布施八郎ぶどう園 ☎ （52）5689
 　 フセぶどう園 ☎ （55）1394

○	ヒムロット＝まろやかな甘み。（８月上旬～中旬）
○ バッファロー＝甘みが強く濃厚。（８月上旬～下旬）
○	巨峰＝ぶどうの王様。味が濃くジューシー。（８月
中・下旬～９月下旬）　

○	スチューベン＝小粒ながら甘みが強い。（8月下旬
～9月下旬）

○	藤稔＝大粒で甘さが強い。（８月下旬～９月中旬）
○	シャインマスカット＝風味が強く、皮まで食べら
れる。（８月下旬～９月中旬）

主なぶどうの品種

松之郷ぶどう組合　鈴木組合長

東
金
ぶ
ど
う
郷
が
開
園
し
ま
す

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ぶ
ど
う
を
召
し
上
が
れ

 

商
工
観
光
課 

☎（
５
０
）１
１
４
２

交
通
安
全
教
室

み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル 

 

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎（
５
０
）１
２
０
５

 ID
12604

みんなで
横断歩道を
渡ろう

マスコット
キャラクター

とも触れ合える♪

警察車両も展示

警察音楽隊の

楽しい演奏！
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とうがね社協ひろば
星空映画会
星空の下で映画を見ましょう。「お

にたのぼうし」「しらんぷり」など、短
編映画4本を上映します。ポップコー
ンのプレゼントもあります。
とき▶8月30日㈮午後6時30分～8時
頃

ところ▶ふれあいセンター中庭（悪天
候のときは館内）

対象▶市内在住の方（小学生以下は保
護者同伴）

定員▶先着100名
持ち物▶座布団など
※ブルーシートは敷きます。
	社会福祉協議会	 ☎（52）5198

市制施行70周年記念事業	
見て、聞いて、歌って、作って♪対話型読み聞かせin東金図書館

東金市公式YouTubeチャンネルでもおなじみの笠井さやかアナウンサーによるダイアロジック・リー
ディング（対話型）の読み聞かせです。
とき▶8月24日㈯①午後1時30分～2時②午後2時30分～3時　　ところ▶東金図書館2階会議室
対象▶①就学前幼児と保護者②小学生と保護者　　定員▶各回先着20名　　 	東金図書館	☎（50）1190

新しい遊びを発見？！
児童館のイベント

将棋道場

本将棋、動物将棋、はさみ将棋、山
くずしなどのいろいろな将棋で勝負し
ましょう。初めての方にも丁寧に教え
ます。
とき▶8月24日㈯午後1時30分～3時30分
対象▶市内在住の年長児とその保護
者、小・中学生

おもちゃの広場

東京おもちゃ美術館のおもちゃで遊
べます。午前中は乳幼児向け、午後から
は小学生向けのおもちゃを用意します。
とき▶8月30日㈮、9月6日㈮①午前9
時30分～11時②午後1時30分～3時

対象▶市内在住の①就学前児童とその
保護者②小学生

共通事項

申込不要です。直接児童館にお越し
ください。

 児童館	 ☎(50)1235

夏休みイベントを楽しもう！	
航空科学博物館
「やさしい航空のはなし」「飛行機が
飛ぶ原理で風車を回せ!」「君にも飛ば
せる!ドローン体験会」「ハカセの航空
理科実験教室」「夏休み折り紙飛行機
教室」「ラジオ工作教室」などイベント
が盛りだくさんです。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
※月曜日は休館です。
	航空科学博物館	☎0479（78）0557
交流会を行い一緒に踊ります
ヤッサ東金祭で
国際交流しませんか
地域の外国人と日本人で交流し、東

金国際交流協会連で一緒に踊ります。
外国人の方向けに、無料の浴衣の貸出・
着付けもあります。
とき▶8月10日㈯交流会=午後5時45
分～/やっさおどり=午後7時～8時

※浴衣の着付けを希望する方は午後4
時集合です。

ところ▶東金商工会館1階
	東金国際交流協会（佐藤）

☎090（4553）9956

夏夏ををたたっっぷぷりり楽楽ししももうう！！

イベントPICK UP!

注目

縁日や屋台を楽しんで、みんなで踊りましょう。
和装で参加する方には、縁日チケットをプレゼント！

とき▶8月12日㈪㉁
午後5時～8時（雨天中止）
問道の駅みのりの郷東金

☎（53）3615

午後5時～8時まで生ビー
ルと、評判の特製カレーな
どを販売します。クールス
ポットです。

ニッポン津々浦々地ビール＆ポテ
チフェアを8月10日㈯から18日㈰
まで開催。盆踊り大会当日は午後
8時まで営業時間を延長します。

とき▶午後3時～8時
当日まで、全館で500円以上購
入レシート１枚につき、縁日チ
ケット1枚をプレゼントします。

人気のキッチンカーが登
場！500円以上購入で縁
日チケットを１枚プレゼ
ント。

8/12
(月・休)

道の駅みのりの郷東金

盆踊り大会 午後4時～

永田裕志「
青義」の

トークショ
ー
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市HP

通
い
の
場
と
は
、
体
操
や
趣
味
活

動
な
ど
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
方
が

「
生
き
が
い
づ
く
り
」
や
「
仲
間
づ

く
り
」
を
す
る
場
で
す
。
市
で
は
、

介
護
予
防
を
目
的
に
東
金
市
ロ
コ
モ

体
操
を
き
っ
か
け
と
し
た
通
い
の
場

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

通
い
の
場
の
効
果
を
測
る
た
め
、

城
西
国
際
大
学
と
の
協
働
で
理
学
療

法
学
科
・
看
護
学
科
の
学
生
や
教
授

と
令
和
5
年
10
月
に
体
力
測
定
会
や

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

効
果

	◆
体
力
測
定
（
通
い
の
場
参
加
者
81

名
、
平
均
年
齢
77
・
２
歳
）

体
力
測
定
の
項
目
で
、「
10
ｍ
歩

行
速
度
」「
足そ

く
し趾

把は

じ持
力
」「
片
足
立

ち
」
は
下
肢
の
機
能
を
評
価
す
る
も

の
で
、「
転
倒
」「
骨
折
」「
寝
た
き
り
」

の
リ
ス
ク
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
平
均
値
は
、
同
年
代
の

平
均
な
ど
を
参
考
に
し
た
値
よ
り
も

良
い
結
果
で
し
た
。

体
力
測
定
会
に
は
、
通
い
の
場

参
加
者
や
公
募
で
集
ま
っ
た
市
民

１
３
５
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

	◆
ア
ン
ケ
ー
ト
（
通
い
の
場
参
加
者

96
名
）

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
通
い
の
場
参

加
者
は
、
全
国
と
比
較
し
て
自
分
の

健
康
状
態
が
良
く
、
毎
日
の
生
活
に

満
足
し
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う
結

果
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、
友
人
宅
へ

積
極
的
に
訪
問
し
て
お
り
、
定
期
的

な
運
動
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
通
い
の
場
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

通
い
の
場
参
加
者
の
声

・
1
人
で
運
動
し
て
も
続
か
な
い
け

ど
、
皆
さ
ん
と
一
緒
だ
と
楽
し
く

て
続
け
ら
れ
る
。

・
運
動
を
継
続
し
て
い
る
か
ら
か
、

劇
的
な
変
化
は
な
い
。
た
だ
、
年

を
重
ね
て
も
膝
や
腰
の
痛
み
が
な

い
の
は
運
動
の
効
果
な
の
か
も
。

・
み
ん
な
と
会
っ
て
話
す
の
が
楽
し

い
。

・
年
を
重
ね
て
も
で
き
る
運
動
。
通

い
の
場
な
ら
続
け
ら
れ
る
。

城
西
国
際
大
学
の
総
括

	◆
理
学
療
法
学
科
の
教
授

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
に
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化
し
て
、
足

の
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
背
骨
を
伸
ば
す
こ
と
は

大
き
く
息
を
吸
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
座
っ
て
い
る
時
や
歩
く
時
な

ど
、
生
活
の
中
で
は
良
い
姿
勢
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

	◆
看
護
学
科
の
教
授

今
回
の
参
加
者
は
、
他
県
デ
ー

タ
と
比
べ
て
ロ
バ
ス
ト(

健
康)

の

方
々
の
割
合
が
や
や
多
く
、
体
力
的

に
も
全
国
的
な
一
般
デ
ー
タ
よ
り
も

や
や
良
い
成
績
で
し
た
。
ま
た
、
通

い
の
場
に
通
っ
て
い
る
方
は
、
通
っ

て
い
な
い
方
に
比
べ
て
、
統
計
分
析

上
も
、
定
期
的
な
運
動
習
慣
が
身
に

つ
い
て
い
ま
し
た
。

理
学
療
法
学
科
の
教
授
の 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

	◆
呼
吸
機
能
の
維
持
に
む
け
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
腹
式
呼
吸
）

①
仰
向
き
、
ま
た
は
背
骨
を
の
ば
し

て
座
っ
た
姿
勢
で
、
両
手
の
て
の

ひ
ら
を
重
ね
て
お
へ
そ
の
あ
た
り

に
置
き
ま
す

②
鼻
か
ら
息
を
ゆ
っ
く
り
と
吸
い
な

が
ら
、
お
へ
そ
の
部
分
が
て
の
ひ

ら
を
押
す
よ
う
に
お
腹
の
動
き
を

意
識
し
ま
す

③
口
か
ら
息
を
ゆ
っ
く
り
と
吐
き
ま

す
（
お
へ
そ
が
元
の
位
置
に
戻
り

ま
す
）

④
起
床
時
と
就
寝
前
に
②
と
③
を
10

回
ほ
ど
繰

り
返
し
ま

し
ょ
う　

「
通
い
の
場
」
の
効
果
を
検
証
し
ま
し
た

生
き
が
い
や
仲
間
を
つ
く
っ
て
イ
キ
イ
キ
暮
ら
そ
う

 

高
齢
者
支
援
課
☎（
５
０
）１
１
６
５

足
そくし

趾把
は じ

持力（kg）

※立っている時に、足の指でどれ
だけ踏ん張る力があるかの検査

参考：Uritani Dら. J Foot Ankle 
Res.2014 May 13 1

参考：PTジャーナル：
高齢者の運動機能と理
学療法．2009,9. 1

片足立ち（秒）

参加者

参考値参考値
10.410.4

参考値参考値
7.37.3

9.1

13.613.6

33.7

男性　  　女性
参加者参加者

転倒リスク転倒リスク
の有無を判の有無を判
断する値断する値

2020

あなたの健康状態は
いかがですか

（よい、まあよい）

毎日の生活に
満足していますか

参加者　  全国
満足

94.8％

不満5.2％

参考：「令和4年度 高齢者の
健康に関する調査」（内閣府）

47.9％47.9％
30.9％

	◆
ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は

骨
の
病
気
、
筋
力
の
低
下
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
っ

て
転
倒
・
骨
折
し
や
す
く
な
る

こ
と
に
よ
り
、
自
立
し
た
生
活

が
で
き
な
く
な
り
、
介
護
が
必

要
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態

を
示
し
ま
す
。

※1秒間にどれだけ進めるか
の検査

参考：Bohannon Rw. Age
 Ageing 1997 26(1):15-19 1

10m歩行速度（m/秒）

参加者

参考値
1.75

1.9

参加者

ID番号からの検索：市ホームページ	→	 	ID検索 12



健
康
づ
く
り
は
日
々
の
積
み
重
ね
。
健
康
教

室
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
つ
い
て
の
知
識
を
、
楽
し
く
身
に
つ

け
ら
れ
ま
す
。
教
室
で
得
た
新
し
い
発
見
は
、

毎
日
の
生
活
に
も
役
立
ち
ま
す
。自
分
や
家
族
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容
▼
下
表
の
午
後
１
時
30
分
～
４
時

頃
（
全
5
回
）

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
成
人
の
方

定
員
▼
先
着
30
名

締
切
▼
８
月
30
日
㈮

※
こ
の
教
室
は
、
食
生
活
改
善
会
員
の
養
成
講

座
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
市
職
員
だ
け
で
な
く

食
生
活
改
善
会
員
も
講
師
を
担
当
し
ま
す
。

とき・内容とき・内容
とき テーマ 演習

10月1日㈫
・健康づくりの基礎
・市内ボランティアの紹介
（食改さん、ヘルサポさん）

家でも作れる手作り
スポーツドリンクの
レシピの紹介

11月7日㈭ ・気になる！生活習慣病予防 みそ汁・スープの塩
分ってどのくらい？

12月11日㈬ ・からだが喜ぶ！食事のとり
方・選び方

お料理前の必須ポイ
ント

1月17日㈮ ・いつまでも元気に!フレイル
（高齢者の虚弱）予防 ロコモ予防の軽体操

2月5日㈬ ・骨粗しょう症を知ろう
・食生活改善会員との交流会

夏
バ
テ
に
ご
用
心

夏
バ
テ
に
ご
用
心

暑
い
日
が
続
く
と
、「
疲
れ
が
と
れ

な
い
」「
食
欲
が
わ
か
な
い
」
な
ど
、
い

わ
ゆ
る
「
夏
バ
テ
」
の
状
態
に
な
り
が

ち
で
す
。
免
疫
力
が
低
下
し
、
夏
風
邪
、

持
病
の
悪
化
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

夏
バ
テ
の
原
因

・
自
律
神
経
の
乱
れ

冷
房
の
効
い
た
室
内
と
暑
い
屋
外
で

は
大
き
な
温
度
差
が
あ
る
た
め
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
自
律
神
経
は
、
体
内
の
臓
器
と
つ

な
が
り
全
身
を
調
整
す
る
シ
ス
テ
ム
で
、

乱
れ
る
と
だ
る
さ
を
感
じ
た
り
、
疲
れ

が
取
れ
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

・
水
分
不
足
に
よ
る
脱
水
症
状
、
食
欲

低
下
に
よ
る
栄
養
不
足

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と
、
体
内
の
水
分

が
不
足
し
、
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
暑
さ
で
消
化
機
能
が
低
下
し

食
欲
不
振
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

夏
バ
テ
を
防
ぐ
生
活
習
慣

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給

普
通
の
生
活
で
も
毎
日
２
・
５
Ｌ
の
水

分
が
身
体
か
ら
失
わ
れ
ま
す
。
熱
中
症

予
防
に
水
や
お
茶
を
こ
ま
め
に
飲
む
習

慣
を
お
勧
め
し
ま
す
。
食
事
か
ら
摂
れ

る
水
分
量
を
踏
ま
え
、
飲
料
と
し
て
は
、

１
日
１
・
２
Ｌ
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど

の
清
涼
飲
料
水
や
ジ
ュ
ー
ス
は
糖
分

の
摂
り
過
ぎ
に
つ
な
が
る
の
で
要
注

意
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を

含
む
飲
み
物
は
利
尿
作
用
が
あ
り
水

分
補
給
と
し
て
は
適
し
ま
せ
ん
。

※
腎
臓
、
心
臓
病
の
治
療
中
の
場
合
な
ど

は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
る

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
き
ゅ

う
り
や
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
は
水
分
が

多
く
、身
体
を
冷
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

③
身
体
の
冷
や
し
過
ぎ
に
注
意

エ
ア
コ
ン
の
風
が
身
体
に
直
接
当
た

ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
衣
類
や
ひ
ざ

掛
け
で
調
節
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
冷
た
い
飲
み
物
は
胃
腸
の
不
調
に

よ
る
食
欲
減
退
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

疲
れ
を
た
め
な
い
こ
と
が
夏
バ
テ
の

一
番
の
予
防
法
で
す
。
睡
眠
で
、
そ
の

日
の
疲
れ
は
そ
の
日
の
う
ち
に
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
暑
さ
に
よ
る
寝
苦

し
さ
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

身
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
程
度
に
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
の
冷
房
器
具
を
上

手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
増
進
課 

☎（
５
０
）１
１
７
４

	◆
食
生
活
改
善
会
員	

（
通
称
「
食
改
さ
ん
」）
と
は

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
各
地
区
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。

健
康
教
室
に
３
回
出
席
す
る
と
修
了
証

が
発
行
さ
れ
、
希
望
に
よ
り
「
食
改
さ
ん
」

と
し
て
、
地
域
で
活
動
で
き
ま
す
。

楽しくおいしく
一緒に活動
しませんか

▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中

健
康
教
室 

参
加
者
募
集

楽
し
く
身
に
つ
く
健
康
知
識 

 

健
康
増
進
課
☎（
５
０
）１
１
７
４

 ID
9199

とうがね健康マイレー
ジ対象事業です。
スタンプを集めて景品
をもらおう♪
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市HP

１ 

定
額
減
税
補
足
給
付
金

令
和
6
年
分
所
得
税
お
よ
び
令
和
6
年
度
個

人
住
民
税
の
定
額
減
税
に
お
い
て
、
減
税
し
き

れ
な
い
金
額
が
生
じ
る
見
込
み
の
方
に
、
そ
の

不
足
分
を
給
付
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

対
象
▼
納
税
義
務
者
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
の

数
に
基
づ
き
算
定
さ
れ
る
定
額
減
税
可
能
額

が
、
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額
ま
た
は
令

和
６
年
度
個
人
住
民
税
所
得
割
額
を
上
回
る

方
（
7
月
末
に
通
知
送
付
済
み
）

※
納
税
義
務
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千

　

８
０
５
万
円
を
超
え
る
場
合
対
象
外
で
す
。

手
続
方
法
▼
①
調
整
給
付
金
額
等
確
認
書
が
届

い
た
方
で
、
６
月
30
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
に
公
金
受
取
口
座
を
登
録
し
て
い
る
方

＝
手
続
き
不
要
（
振
り
込
み
口
座
を
変
更
し

た
い
場
合
は
8
月
13
日
㈫
ま
で
に
確
認
書
に

必
要
事
項
を
記
載
し
返
送
・
必
着
）

②
調
整
給
付
金
額
等
確
認
書
が
届
い
た
方
で
、

６
月
30
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
公
金

受
取
口
座
を
登
録
し
て
い
な
い
方
＝
10
月
31

日
㈭
ま
で
に
確
認
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し

返
送
（
当
日
消
印
有
効
）

２ 

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
令
和
６
年
度
、
新
た

に
住
民
税
非
課
税
ま
た
は
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
と
な
っ
た
世
帯
に
対
し
て
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

対
象
▼
①
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
＝

６
月
３
日
（
基
準
日
）
時
点
で
東
金
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度

分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯

　

②
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
（
令
和
６
年
度
住
民
税
所
得
割
に
お
け
る

定
額
減
税
前
）
＝
基
準
日
時
点
で
東
金
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
か
つ
世
帯
全
員
が
令
和

６
年
度
分
の
「
住
民
税
所
得
割
」
が
課
さ
れ

ず
、
う
ち
少
な
く
と
も
１
人
が
「
住
民
税
均

等
割
」
が
課
さ
れ
て
い
る
世
帯

※
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
令

和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
向

け
の
給
付
金
の
対
象
世
帯
（
未
申
請
・
辞
退

を
含
む
）
は
対
象
外
で
す
。

※
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
他
の
親
族
か
ら
扶
養
を
受
け
て
い
る

場
合
な
ど
も
対
象
外
で
す
。

※
配
偶
者
や
親
族
か
ら
の
暴
力
な
ど
を
理
由
に

東
金
市
に
避
難
し
て
い
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
金
額
▼
１
世
帯
10
万
円
（
一
部
の
世
帯
は

減
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

締
切
▼
９
月
30
日
㈪（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

手
続
方
法
▼
①
支
給
要
件
確
認
書
（
７
月
中
旬

に
送
付
済
み
）
が
届
い
た
世
帯
＝
支
給
要
件

確
認
書
を
返
送

②
①
以
外
の
世
帯
＝
申
請
書
を
提
出

現況届は
8月30日㈮
までに！

１ 

児
童
扶
養
手
当

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
助
け
、
児
童
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
に

支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

（
重
度
の
障
が
い
を
持
つ
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
も
つ
父
母
な
ど

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
の
受
給
者
は
、
受
給
で
き
る
年
金

な
ど
の
月
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
月
額
よ
り

少
な
い
場
合
に
差
額
を
受
給
で
き
ま
す
。

※
事
実
婚
の
状
態
に
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

	◆
現
況
届
の
提
出

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
未
提
出
の
ま
ま
２
年

を
経
過
す
る
と
、
手

当
を
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

※
受
給
開
始
か
ら
５
年
ま
た
は
支
給
要
件
に
該

当
し
た
月
か
ら
起
算
し
て
７
年
を
経
過
し
た

方
は
「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用

除
外
事
由
届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
・

調
剤
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
▼
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
母
・
父
と
児

童
ま
た
は
父
母
が
い
な
い
場
合
の
養
育
者
と

養
育
さ
れ
る
児
童

※
児
童
が
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
（
重
度
の
障

が
い
を
持
つ
場
合
は
20
歳
未
満
）ま
で
で
す
。

必
要
書
類
▼
①
健
康
保
険
証
（
保
護
者
・
対
象

児
童
）
②
個
人
番
号
（
保
護
者
・
対
象
児
童
）

③
普
通
預
金
通
帳
（
保
護
者
）
④
戸
籍
謄
本

⑤
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
④
⑤
を

省
略
で
き
ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
利
用
し
て
い
る
方
も
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

※
11
月
５
日
㈫
以
降
に
申
請
し
た
方
は
、
申
請

日
以
降
の
医
療
費
か
ら
助
成
対
象
に
な
り
ま

す
。

〈手当の月額〉
児童数 手当月額

第１子 10,740～45,500円
第２子 5,380～10,750円
第３子以降  3,230～6,450円

定
額
減
税
や
物
価
高
騰
に
関
す
る
給
付
金

家
計
を
支
え
る
た
め
に

 
定
額
減
税
補
足
給
付
金
・
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０（
２
９
６
）０
４
７

 ID
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母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
助
成
制
度

期
限
ま
で
に
提
出
が
必
要
で
す
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豊
臣
政
権
時
代
に
、
家
康
は
ど

の
よ
う
な
立
場
で
関
東
に
入
っ
た
の

か
、
ま
た
房
総(

上
総
・
下
総
両
国)

は
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
り
、
経
営

が
な
さ
れ
た
の
か
、柴
裕
之
さ
ん（
東

洋
大
学
・
駒
澤
大
学
非
常
勤
講
師
）

の
講
演
で
実
態
に
迫
り
ま
す
。

と
き
▼
8
月
31
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
4
時
頃

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
▼
２
５
０
名
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
し
申
込

締
切
▼
8
月
15
日
㈭
午
後
5
時
（
往

復
は
が
き
は
8
月
15
日
㈭
の
消
印

有
効
）

往信 何も記入しない283-8511

東
金
市
東
岩
崎
１
ー
１

東
金
市
役
所
生
涯
学
習
課

歴
史
講
演
担
当

１ 

重
度
心
身
障
害
者 

医
療
費
助
成
制
度

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）
の
医

療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医

療
費
・
調
剤
費
な
ど
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
、
２
級

②
療
育
手
帳
の
程
度
が
Ⓐ
、Ⓐ
の
１
、

Ⓐ
の
２
、Ａ
の
１
、Ａ
の
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等

級
が
１
級

※
65
歳
以
上
で
重
度
心
身
障
が
い
者

に
な
っ
た
方
（
す
で
に
助
成
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）
は
対
象
外

で
す
。

	◆
受
給
資
格
の
更
新

既
に
医
療
費
助
成
の
受
給
資
格
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
新
し

い
受
給
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
受
給
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
認
定
の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
を
し
な
い
と
、
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

２ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
を

も
つ
児
童
（
20
歳
未
満
）
を
監
護
し

て
い
る
父
母
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

す
る
手
当
で
す
。

３ 
障
害
児
福
祉
手
当

重
度
の
障
が
い
の
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介
護
を
必

要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方

（
障
が
い
児
本
人
）
に
支
給
す
る
手

当
で
す
。

４ 

特
別
障
害
者
手
当

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
在
宅

の
方
（
障
が
い
者
本
人
）
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。

５ 

在
宅
重
度
福
祉
手
当

療
育
手
帳
の
程
度
が
重
度
（
Ａ
以

上
）
で
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
、
居

宅
に
お
い
て
６
カ
月
以
上
ね
た
き
り

状
態
の
身
体
障
が
い
者
で
20
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
お
よ
び
そ
の
介
護
者

に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

※
特
別
障
害
者
手
当
と
の
併
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

	◆
所
得
状
況
届
の
提
出

各
種
手
当
を
す
で
に
受
け
て
い
る

方
は
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
届
出
に
必
要
な
も
の
な
ど
は
別

途
ご
連
絡
し
ま
す
。

提
出
期
間
▼
８
月
9
日
㈮
～
９
月
11

日
㈬

※
所
得
状
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
令
和
6
年
8
月
分
か
ら
の
手

当
が
差
し
止
め
と
な
り
、
未
提
出

の
ま
ま
2
年
を
経
過
す
る
と
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

【
共
通
事
項
】

各
種
制
度
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
障
が
い
の
程
度
や
申
請
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〈各種手当の月額〉
名　称 等　級 手当月額

特別児童
扶養手当

１級（重度） 55,350円

２級（中度） 36,860円
障害児
福祉手当 − 15,690円

特別障害
者手当 − 28,840円

在宅重度
福祉手当 −  8,650円

返信
①申込人数（２名まで）
②申込者の氏名
（ふりがな）

③郵便番号
④住所
⑤日中連絡がつく
　電話番号

郵便番号

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名

徳
川
家
康
の
関
東
入
国
と
房
総

―
豊
臣
期
に
お
け
る
房
総
の
態
様
―

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業 

歴
史
講
演
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習
課
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  ID 12533

医
療
費
助
成
・
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方
へ
の
支
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制
度

 

社
会
福
祉
課
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１
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  ID
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市HP

木
造
住
宅
耐
震
診
断 

補
助
制
度

建
築
士
に
よ
る
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
を
行
う
場
合
に
、
診
断
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
補
助
金

の
交
付
が
決
定
し
て
か
ら
、
耐
震

診
断
の
契
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。

対
象
住
宅
▼
昭
和
56
年
５
月
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
二
階
建
て
以
下

の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
兼
用
住

宅
対
象
▼
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
か
つ

居
住
し
て
い
る
方

補
助
額
▼
耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用

の
３
分
の
２
の
額（
上
限
４
万
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

新
耐
震
基
準
（
昭
和
56
年
５
月
）

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
化
促
進
の
一
環
で
、
県
に
よ
る
耐

震
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

南
関
東
地
域
直
下
型
地
震
に
よ
る

大
規
模
災
害
が
い
つ
発
生
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
地
震
に
備
え
て
住

ま
い
の
耐
震
性
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
無
料
相
談
で
す
の
で
、

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
９
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ
▼
山
武
合
同
庁
舎
４
階
大
会

議
室

内
容
▼
耐
震
対
策
に
つ
い
て
建
築
士

と
の
個
別
相
談
（
30
分
程
度
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
つ
い
て
も
相
談
で

き
ま
す
。

対
象
▼
昭
和
56
年
５
月
以
前
建
築
の

木
造
住
宅
の
所
有
者

締
切
▼
８
月
30
日
㈮

経
年
に
よ
り
劣
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
や
基
準
を
守
ら
な
い
で
造
ら
れ
た

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
地
震
の
時
に
倒
壊

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
倒
壊
は
、
人
的
被
害
を
発
生
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、道
路
を
ふ
さ
ぎ
、

避
難
や
救
助
活
動
の
妨
げ
に
も
な
り

ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の
塀
（
石

造
や
れ
ん
が
造
な
ど
）
に
は
建
築
基

準
法
に
定
め
ら
れ
た
基
準
が
あ
り
、

塀
の
所
有
者
は
基
準
を
守
る
と
と
も

に
塀
を
安
全
に
管
理
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。
道
路
に
面
し
た
塀
が
敷
地

内
に
あ
る
方
は
、安
全
性
を
確
認
し
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

点
検
の
結
果
、
危
険
が
確
認
さ
れ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
補
修
・
撤
去

な
ど
を
行
い
、
通
行
者
へ
の
注
意
喚

起
も
お
願
い
し
ま
す
。

□１ 塀は高すぎないか
	・塀の高さは地盤から2.2m以下か。
□２ 塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。（塀の

高さが2m超2.2m以下の場合は
15cm以上）

□３ 控え壁はあるか。（塀の高さが
1.2m超の場合）

・塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高
さの1/5以上突出した控え壁があ
るか。

□４ 基礎があるか
	・コンクリートの基礎があるか。
□５ 塀は健全か
	・塀に傾き、ひび割れはないか。	

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、

縦横とも80cm間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基

以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善し
ましょう。まず外観で1～5をチェックし、不適合や分からないことがあ
れば、専門家に相談しましょう。

礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30cm以上か。
（塀の高さが1.2m超の場合）

◆組積造（れんが造、石造、鉄筋のな
いブロック造）の塀の場合

□１	塀の高さは地盤から1.2m以下か。
□２	塀の厚さは十分か。
□３	塀の長さ4m以下ごとに、塀の
厚さの1.5倍以上突出した控え壁が
あるか。

□４	基礎があるか。　
□５	塀に傾き、ひび割れはないか。

〈専門家に相談しましょう〉
□６	基礎の根入れ深さは20cm以上か。出典：パンフレット「地震からわ

が家を守ろう」日本建築防災協会
2013.1より一部改

ブロック塀点検のブロック塀点検の
チェックポイントチェックポイント

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会

昭
和
56
年
５
月
以
前
建
築
の
木
造
住
宅
が
対
象
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広　告

H125×W185

ホームページ
糖尿病教室

東千葉メディカル
センター☎（50）1199

糖
尿
病
っ
て
？

皆
さ
ん
は
、「
糖
尿
病
は
太
っ
た
人

の
病
気
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
糖
尿
病
は
必
ず
し
も
太
っ
た

人
だ
け
が
発
症
す
る
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
量
が
不
足
し

た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な

く
な
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

糖
尿
病
は
何
が
怖
い
の
？

糖
尿
病
は
怖
い
病
気
で
す
。
初
期
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

進
行
す
る
と
、
喉
の
渇
き
や
頻
尿
、
体

重
減
少
な
ど
が
出
ま
す
が
、
そ
の
時
に

は
か
な
り
の
高
血
糖
に
な
っ
て
い
ま
す
。

症
状
が
現
れ
る
の
も
非
常
に
ゆ
っ
く
り

で
、
本
人
も
気
が
つ
き
に
く
い
で
す
。

ま
た
高
血
糖
状
態
が
何
年
も
続
く
こ

と
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
合
併

症
が
進
行
し
ま
す
。
糖
尿
病
が
原
因
で

の
失
明
や
人
工
透
析
、
足
の
切
断
の
話

を
皆
さ
ん
も
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
は
こ

の
よ
う
な
3
大
合
併
症
（
網
膜
症
・
腎

症
・
神
経
障
害
）
の
他
に
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
も
進
行
し

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
糖
尿
病
は
「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
＝
沈
黙
の
殺
人
者
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
予
防
が
重
要
！

糖
尿
病
は
予
防
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て

代
謝
・
内
分
泌
内
科
　
副
部
長

代
謝
・
内
分
泌
内
科
　
副
部
長		

石
川
石
川		

崇
広
崇
広

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
!?!?		

～
糖
尿
病
の
話
～

～
糖
尿
病
の
話
～

も
、
適
切
な
食
事
・
運
動
療
法
を
行
い
、

定
期
的
に
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
こ
と

で
、
合
併
症
の
発
症
や
進
行
を
予
防
で

き
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
3
ヶ
月
に

１
回
程
度
、「
糖
尿
病
教
室
」
を
開
催
し
、

治
療
や
予
防
・
療
養
に
役
立
つ
講
演
会

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

新
し
い
合
併
症
？
糖
尿
病
と
フ
レ
イ
ル

皆
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
フ
レ
イ

ル
と
は
、「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活

力
（
運
動
機
能
や
認
知
機
能
な
ど
）
が

低
下
し
て
、
心
身
が
脆
弱
に
な
っ
た
状

態
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で

フ
レ
イ
ル
は
、
適
切
な
介
入
や
支
援
に

よ
り
生
活
機
能
の
維
持
や
向
上
が
可
能

な
状
態
で
も
あ
り
、
早
期
発
見
と
正
し

い
治
療
や
予
防
が
と
て
も
重
要
で
す
。

近
年
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
そ
う

で
な
い
人
と
比
べ
て
、
フ
レ
イ
ル
を
き

た
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
フ
レ
イ
ル
は
糖
尿
病
の
新
し
い
合

併
症
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

当
科
で
は
現
在
、地
域
の
皆
さ
ん
が
「
健

〝
幸
〟
長
寿
」
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
高

齢
患
者
さ
ん
の
フ
レ
イ
ル
や
糖
尿
病
合

併
症
の
評
価
や
介
入
を
行
う
、
新
し
い

外
来
を
設
立
す
べ
く
準
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
健
康
や
幸
せ
を
目
指
し
た
診
療
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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