
み
ん
な
の
広
場

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か

色
々
な
材
料
の
花
な
ど
を
自
由

に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

と
き
▼
１・４・７
・
10
月
第
3
土

曜
日
（
年
4
回
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
１
回
３
千
円

花
あ
そ
び
（
五
十
嵐
）

　
☎
０
９
０（
３
３
１
７
）３
３
０
９

原
水
爆
禁
止
山
武
郡
市
平
和
行
進

核
兵
器
を
な
く
す
た
め
一
歩
で

も
二
歩
で
も
歩
き
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
２
時

と
こ
ろ
▼
東
金
市
役
所
出
発

山
武
郡
市
平
和
行
進
実
行
委
員

会
（
久
保
）

　
☎
０
９
０（
５
４
４
０
）５
９
３
８

女
声
コ
ー
ラ
ス
メ
ン
バ
ー
募
集

合
唱
曲
や
歌
謡
曲
を
一
緒
に

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。見
学
大
歓
迎
。

と
き
▼
月
３
回
火
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
女
性

費
用
▼
月
3
千
円

桜
コ
ー
ラ
ス
東
金（
黒
川
）

☎
０
９
０（
７
２
３
６
）３
４
２
２

展
示
会
「
オ
オ
カ
ミ
の
生
態
」

モ
ン
ゴ
ル
オ
オ
カ
ミ
の
毛
皮
が

あ
り
ま
す
。触
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

と
き
▼
7
月
20
日
㈯
～
28
日
㈰

（
22
日
㈪
を
除
く
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
東
金
こ
ど
も
科
学
館

日
本
オ
オ
カ
ミ
協
会（
井
上
）

☎
０
８
０（
５
０
２
４
）９
１
３
２

東
金
東
ク
ラ
ブ

新
入
部
員
募
集

一
緒
に
楽
し
く
軟
式
野
球
を
し

ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
9
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
東
小
学
校
ほ
か

対
象
▼
年
長
～
小
学
生

費
用
▼
月
１
千
円
～
２
千
円

東
金
東
ク
ラ
ブ
（
鈴
木
）

☎
０
９
０（
１
６
５
０
）９
１
０
５

３
Ｂ
体
操
公
平
教
室

会
員
募
集
中

い
つ
で
も
無
料
体
験
あ
り
。
一
緒

に
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
毎
月
第
１・２・３
火
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
▼
公
平
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
２
千
５
０
０
円

３
Ｂ
体
操
公
平
教
室
（
西
村
）

　
☎
０
８
０（
５
４
３
３
）６
３
２
５

寄
せ
ら
れ
た
善
意

　
読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一
同

（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら
１
万

円
を
社
会
福
祉
の
た
め
に
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
会
な
ど
の
結
果

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大

会（
ダ
ブ
ル
ス
戦
）

◆
シ
ル
バ
ー
の
部
（
70
歳
未
満
）

優
勝
▼
井
之
上
・
松
崎
俊
組

準
優
勝
▼
古
関
雅
・
山
越
組

第
３
位
▼
横
田
・
行
木
組

◆
ゴ
ー
ル
ド
の
部
（
75
歳
未
満
）

優
勝
▼
塚
田
・
祐
組

準
優
勝
▼
日
詰
・
伊
藤
早
組　

第
３
位
▼
渡
邉
・
吉
田
組

◆
プ
ラ
チ
ナ
の
部
（
75
歳
以
上
）

優
勝
▼
高
多
・
木
村
組

準
優
勝
▼
佐
々
木
・
堺
組

第
３
位
▼
野
瀬
・
酒
井
組　

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
▼
1
・
8
・
16
・

18
・
22
・
29

※
８
月
ま
で
は
午
後
7
時
ま
で
開

館
（
休
館
日
を
除
く
）
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

1
・
8
・
17
・
22
・
29

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
2
・

9
・
16
・
23
・
30

児
童
館
▼
1
・
8
・
15
・
16
・

22
・
29　

東  金  文  芸東  金  文  芸

ど
つ
こ
い
し
よ
今
日
が
一
番
若
い
日
ぞ　

  

荒
木
美
地
子

お
茶
室
の
五
感
和
ご
ま
す
初
音
か
な	

五
十
嵐
葉
子

渚
へ
と
跣は
だ
し足
で
跳
ね
て
飛
び
跳
ね
る	

今
関　

憲
章

い
か
づ
ち
の
破
裂
も
遠と
お
ね音
梅
雨
明
け
り	

木
村　

一
夫

鈴
蘭
に
北
の
故
郷
偲
び
け
り	

齋
藤　

淑
子

宝
石
の
七
彩
に
春
来
た
り
け
り	

三
枝　

青
雲

母
の
日
や
虫
歯
な
き
歯
も
母
譲
り	

佐
瀬　

忠
義

母
逝
き
し
玄
関
先
に
春
日
傘	

佐
藤　

朝
子

エ
ア
コ
ン
の
試
し
運
転
夏
立
ち
ぬ	

中
田　

伸
子

裏
金
を
隠
し
て
五
月
の
離
陸
か
な	

浜
辺　
　

功

老ろ
う
ろ
う鶯
の
次
の
音
ま
つ
山や
ま
じ路
か
な	

堀　
　

京
子

青
き
香
の
鼻び
く
う腔
を
ぬ
け
し
若
葉
風　
　

	

松
戸　

玲
子

ふ
る
さ
と
の
山
々
想
ひ
こ
ご
み
摘
む	

宮
林　

八
男

夏
帽
子
二
度
ふ
り
む
き
て
そ
れ
つ
き
り	

吉
田
小
夜
美

手
術
後
の
一
週
間
の
禁
止
解
け

　
　
　
　
　
　
　

外
出
す
れ
ば
ま
ば
ゆ
き
緑	

石
森　

晴
子

何
と
し
て
も
子
の
車
椅
子
押
さ
ね
ば
と

　
　
　
　
　
　
　

己お
の

が
体
の
リ
ハ
ビ
リ
励
む	

上
木
名
慧
子

庭
先
に
ウ
ル
イ
絹
さ
や
小
葱
摘
み

　
　
　
　
　
　
　

今
宵
の
卓
の
色
取
り
と
な
す	

内
海　

純
子

た
ん
ぽ
ぽ
の
よ
う
に
地
面
に
へ
ば
り
つ
き

　
　
　
　
　
　
　

日
日
お
だ
や
か
に
生
き
て
い
き
た
い	

片
岡　

靖
子

コ
ン
サ
ー
ト
に
ひ
ま
わ
り
の
曲
聴
き
を
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　

脳
裏
い
ち
め
ん
黄
の
花
揺
る
る	

川
島　

薫
子

少
子
化
に
久
し
く
な
び
く
こ
い
の
ぼ
り

　
　
　
　
　
　
　

旧
家
の
庭
の
端
午
の
節
句　

	

小
林
千
鶴
子

雨
が
え
る
頭
上
に
落
ち
て
お
帰
り
と

　
　
　
　
　
　
　

寂
し
き
我
に
安
ら
ぎ
く
れ
る　
　
　
　
　

中
嶋　

初
音�

ピ
ア
ニ
ス
ト
フ
ジ
コ
ヘ
ミ
ン
グ
逝
き
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　

耳
に
刺
さ
る
は
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ	

増
田　

わ
こ

日
暮
れ
時
老
犬
と
行
く
青
田
道

　
　
　
　
　
　
　

風
渡
り
き
て
街
の
灯
と
も
る	
山
下　

則
子

花
の
雨
止
ま
ぬ
ひ
ね
も
す
屋
根
つ
き
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ク
タ
ー
が
田
の
代
を
掻
く	

山
本　

寒
苦

前
後
を
ば
上
級
生
に
囲
ま
れ
て

　
　
　
　
　
　
　

ド
キ
ド
キ
進
む
新
ラ
ン
ド
セ
ル	

吉
野　

忠
実

問い合わせ▶木村 ☎︎090（8307）3738

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 7/2㊋、9㊋、16㊋、23㊋、30㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）
エイズ等性感染症
検査
B型C型肝炎検査

7/11㊍、25㊍
13:00～13:30

結果は当日15：30～
要予約(無料)

親と子の心の相談 7/18㊍①13:30～②14:30～ 臨床心理士による相談
7/17㊌正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日（祝休日
を除く） 9:00～17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

7/7㊐ 天野内科クリニック（東金）
☎0475（55）3986

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475（86）3711

7/14㊐ 斉藤クリニック（東金）
　　　　　　　　☎0475（53）1110

大平医院（山武）                
☎0479（86）6012

7/15㊊ 城西クリニック（東金）
☎0475（52）8181

高橋医院（山武）
☎0475（82）2450

7/21㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）　　　　　☎0475（54）2421

山崎医院（横芝光）
☎0479（82）0561

7/28㊐ 岡崎医院（東金）
☎0475（52）3313

伊藤医院（山武）
☎0475（82）2508

※診療時間は9:00～17:00です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00〜21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531
◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

9 2024年（令和6年）7月1日市外局番は☎0475です 広報


