
刈
草
や
剪
定
し
た
枝
な
ど
は
正
し
く
処
分
を

野
外
焼
却（
野
焼
き
）の
禁
止

剪定枝＝長さ50cm以下
１本の太さ 5cm以下

※戸別収集は束の太さ80cm以下

幹＝長さ120cm以下
1本の太さ5cm〜12cm
※戸別収集は束ねて出す

規定の大きさ

と

うが
ね

◆内容
   　「排水管の高圧洗浄が3千円」

と書かれた投げ込みチラシを見
て、電話で依頼した。作業が行わ
れたが約4万円を請求され、仕方
なく支払った。その後同じ業者が
訪れ「汚水弁を変えた方がよい」
と言われ、見積書を出された。契
約してしまったが、約22万円と
高いのでクーリング・オフした
い。

◆アドバイス
・ 低価格を強調した広告を見て、排

水管の高圧洗浄を依頼したとこ
ろ、業者からさらなる点検や工事
などを勧誘され、高額な費用を請
求されたという相談が寄せられ
ています。

・ 点検や工事などに関する専門的

な技術や知識がない消費者が、突
然提案された作業の料金や内容
の妥当性を判断することは難し
いため、無理にその場で判断しよ
うとせず、少しでも違和感を覚え
たときは作業を断るようにしま
しょう。

・ 地域の工務店など、安心して依頼
できる事業者の情報を日ごろか
ら集めておきましょう。

・ クーリング・オフができる場合
があります。困ったときは、すぐ
に消費生活センターなどにご相
談ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料（通話料は自己負担）
問い合わせ▶東金市消費生活セン

ター（商工観光課内）
　　　　　　　　　 ☎（50）1238

消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）

格安の排水管高圧洗浄サービスのはずが…
思いがけない高額請求に

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
、原
則
と
し
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

宗
教
上
の
行
事
や
、
農
業
を
行
う
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど

の
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
場
合
で
も
事
前
に
近
隣
住
民
の

方
に
声
を
掛
け
た
り
、
風
向
き
に
注
意
す
る
な
ど
、
周
り
に
煙
や
臭
い

が
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
飛
散
す
る
灰
や
臭
い

で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
、
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
な
ど
、
周
辺
住
民
か
ら

苦
情
が
あ
る
場
合
は
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

事
業
所
や
一
般
家
庭
か
ら
の
ご
み
だ
け
で
な
く
、
刈
草
や
剪
定
し
た

枝
も
燃
や
さ
ず
に
、市
の
分
別
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

刈
草
の
処
分

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
指
定
ご
み
袋

（
可
燃
ご
み
）
に
入
れ
て
ご
み
集

積
場
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

剪
定
し
た
枝
や
木
の

幹
な
ど
の
処
分

５
日
以
上
乾
燥
さ
せ
、
枯
ら
し

て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す

指
定
ご
み
袋
に
入
る
長
さ
に

し
、
袋
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う

に
ご
み
集
積
場
へ
出
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
▼
太
さ
５
㎝
以
下
の
も
の

◆
粗
大
ご
み
と
し
て
戸
別
収
集

１
つ
当
た
り
の
太
さ
と
量
を
、

予
約
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

手
数
料
の
目
安
▼

剪
定
枝
＝
3
束
ま
で
３
０
０
円

幹（
枝
を
払
っ
た
も
の
）な
ど
＝
4

本
ま
で
３
０
０
円

※
規
定
の
大
き
さ
（
下
図
）
に
し

て
、ひ
も
で
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

　
自
己
搬
入

規
定
の
大
き
さ
（
下
図
）
に
し

て
、
東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
し
て
く

だ
さ
い
。
事
前
に
電
話
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

手
数
料
▼
10
㎏
１
３
０
円
（
消
費

税
別
）

問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
外
三
市
町

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

〇
戸
別
収
集  

☎（
５
０
）５
３
０
０

〇
自
己
搬
入  

☎（
５
５
）９
１
４
１

　
環
境
保
全
課

〇
野
焼
き　

  

☎（
５
０
）１
１
７
１

〇
ご
み
の
処
分 

☎（
５
０
）１
１
７
０

　最近、若い人を中心に大麻が乱用され、県内でも　最近、若い人を中心に大麻が乱用され、県内でも
逮捕者が増えています。逮捕者が増えています。
○大麻には、大麻草の花穂や葉を乾燥させた乾燥○大麻には、大麻草の花穂や葉を乾燥させた乾燥
　大麻、ヤニや若芽をすり潰して固めた大麻樹脂、　大麻、ヤニや若芽をすり潰して固めた大麻樹脂、
　大麻ワックス・リキッドなどの大麻濃縮物、大麻　大麻ワックス・リキッドなどの大麻濃縮物、大麻
　クッキー・チョコなどの大麻含有食品があります。　クッキー・チョコなどの大麻含有食品があります。
○大麻を乱用すると、次のような弊害があります。○大麻を乱用すると、次のような弊害があります。
　知覚変化（時間・空間感覚がゆがむ）／学習能力低　知覚変化（時間・空間感覚がゆがむ）／学習能力低
　下（短期記憶の妨げ）／運動失調（反応が遅れる）　　下（短期記憶の妨げ）／運動失調（反応が遅れる）　
　／精神障害（統合失調症・うつ病が発症しやすい）　／精神障害（統合失調症・うつ病が発症しやすい）
　／IQ低下（記憶や情報処理速度低下）／薬物依存　／IQ低下（記憶や情報処理速度低下）／薬物依存
　（薬物への欲求が抑えられない）　（薬物への欲求が抑えられない）
○友人・知人の誘い、SNS上での誘○友人・知人の誘い、SNS上での誘
　いは、きっぱり断りましょう。　いは、きっぱり断りましょう。
○薬物乱用に関わる問題で困ったと○薬物乱用に関わる問題で困ったと
　きは、まず相談してください。　きは、まず相談してください。
相談先相談先▶▶
・県警察本部薬物銃器対策課（警察本部代表）・県警察本部薬物銃器対策課（警察本部代表）
　　　　　　　　　　　　　　☎043(201)0110　　　　　　　　　　　　　　☎043(201)0110
・県警察相談サポートコーナー ☎043（227）9110・県警察相談サポートコーナー ☎043（227）9110
・県薬務課 ☎043(223)2620・県薬務課 ☎043(223)2620

大麻はダメ・ゼッタイ大麻はダメ・ゼッタイ

問い合わせ問い合わせ▶東金警察署 ☎(54)0110▶東金警察署 ☎(54)0110

「体への悪影響がない」「依存性がない」などの「体への悪影響がない」「依存性がない」などの
誤った情報には注意！誤った情報には注意！

▲YouTube
県警察公式
チャンネル

夏季限定！熱中症夏季限定！熱中症予防協力活動予防協力活動
「クールステーション」始めました「クールステーション」始めました

　地域の方々が気軽に一息つける居場所を増やし、シェアし合える地域づくり「ホッと　地域の方々が気軽に一息つける居場所を増やし、シェアし合える地域づくり「ホッと
ステーション」活動を山武地域で行っています。協同機関は約100カ所です。ステーション」活動を山武地域で行っています。協同機関は約100カ所です。
　また、夏季（7月〜9月）限定で、気軽に涼んでもらえる居場所「クール　また、夏季（7月〜9月）限定で、気軽に涼んでもらえる居場所「クール
ステーション」として、このうち90カ所を利用できます。ステーション」として、このうち90カ所を利用できます。
　熱中症予防に飲料水やうちわなどを必要に応じて配布します。どなた　熱中症予防に飲料水やうちわなどを必要に応じて配布します。どなた
でも利用できますのでご活用ください。でも利用できますのでご活用ください。
問い合わせ問い合わせ▶ホッとST事務局（NPO法人リンク） ☎(77)7531▶ホッとST事務局（NPO法人リンク） ☎(77)7531

１日あたり１日あたり
1.21.2リットルを目安にリットルを目安に

◆のどが渇いていなくても、こまめに水分補給◆のどが渇いていなくても、こまめに水分補給
・１時間ごとにコップ１杯・１時間ごとにコップ１杯
・入浴前後や起床後も、ま　・入浴前後や起床後も、ま　
  ず水分補給を  ず水分補給を
・大量に汗をかいたときは・大量に汗をかいたときは
  塩分も忘れずにとる  塩分も忘れずにとる

◆暑さを避ける◆暑さを避ける
・涼しい服装、日傘や帽子・涼しい服装、日傘や帽子
・少しでも体調が悪くなっ　・少しでも体調が悪くなっ　
 たら、涼しい場所へ移動 たら、涼しい場所へ移動
・涼しい室内に入れない・涼しい室内に入れない
 ときは、なるべく日陰へ ときは、なるべく日陰へ

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう
屋外だけでなく、室内でも発生します屋外だけでなく、室内でも発生します

　　問い合わせ問い合わせ▶健康増進課☎(50)1173▶健康増進課☎(50)1173

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かな　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かな
くなり、体内に熱がこもった状態です。周囲にも気を配り、熱中症を予防しましょう。くなり、体内に熱がこもった状態です。周囲にも気を配り、熱中症を予防しましょう。

▲NPO法人▲NPO法人
　リンク　リンク

みんなの心のよりどころ ホッとステーションみんなの心のよりどころ ホッとステーション

『わたくし大画報』………………………和田誠
『余命10年』 ……………………………岸博幸 
『レイアウトは期日までに』……………碧野圭
『定年物語』……………………………新井素子

『彼女がそれも愛と呼ぶなら』………一木けい
『娘が巣立つ朝』………………………伊吹有喜
『怖いトモダチ』………………………岡部えつ
『兎は薄氷に駆ける』…………………貴志祐介
『マネーモンスター』……………………黒木亮

『グリフィスの傷』………………………千早茜
『対決』…………………………………月村了衛
『刑事王子』………………………………似鳥鶏
『ひとつの祖国』………………………貫井徳郎
『赤と青のガウン』……………………彬子女王

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後3時〜（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前〜小学校低学年くらい

新着図書案内

お知らせ

其
原
恵
美
子
さ
ん
を
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱

７
月
１
日
付
け
で
其そ
の
は
ら原
恵
美
子
さ
ん
が
新
た
に

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
原
則
毎
月

15
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

午
後
１
時
～
４
時
に
、
市
役
所
で

人
権
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
総
務
課　
　
　

  

☎（
５
０
）１
１
１
７

お知らせ

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更
願
（
農
振
除
外
）
の
受
付

と
き
▼
10
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭

※
農
振
除
外
に
必
要
な
要
件
や
許
認
可
の
要
件
を
満

た
さ
な
い
場
合
、
変
更
願
を
受
付
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
提
出
を
お
考
え
の
方
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
▼
農
政
課  

☎（
５
０
）１
１
３
８

募　集

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
住
宅
▼
広
瀬
団
地
１
戸

対
象
▼
住
宅
に
困
窮
し
、
原
則
と
し
て
、
収
入
が

月
額
15
万
８
千
円
以
下
（
高
齢
者
世
帯
な
ど
は

21
万
４
千
円
以
下
）
の
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
▼
７
月
16
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
都
市
整
備
課　☎（

５
０
）１
１
５
０

お知らせ

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
実
施

多
発
し
て
い
る
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
猟
銃
を
使
い
有
害
鳥
獣

の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

期
間
中
、
発
砲
音
が

す
る
場
所
に
は
近
付

か
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

と
き
▼
７
月
20
日
㈯
～
26
日
㈮
日
の
出
～
日
没

と
こ
ろ
▼
市
内
全
域

問
い
合
わ
せ
▼
農
政
課　

  　

   

☎（
５
０
）１
１
３
７
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