
梅雨の時期は雨量が多く、水害や土砂災害が発生しやすくなります。災害発生時に被害を最小限に食い止められるよう、梅雨の時期は雨量が多く、水害や土砂災害が発生しやすくなります。災害発生時に被害を最小限に食い止められるよう、
自宅内外の危険箇所や各自ですべきことの確認、また避難場所・避難方法などを家族で話し合っておきましょう。自宅内外の危険箇所や各自ですべきことの確認、また避難場所・避難方法などを家族で話し合っておきましょう。

問い合わせ問い合わせ▶消防防災課 ☎（50）1226▶消防防災課 ☎（50）1226

災害への備え災害への備え、、できていますかできていますか

　長雨や集中豪雨で地盤が緩むと、瞬時に斜面が　長雨や集中豪雨で地盤が緩むと、瞬時に斜面が
崩れ落ちる可能性があります。勾配の急な斜面で崩れ落ちる可能性があります。勾配の急な斜面で
は、崖の上・崖の下どちらも注意が必要です。は、崖の上・崖の下どちらも注意が必要です。

◆こんなときは◆こんなときは要注意。要注意。早めの避難を！早めの避難を！
① 崖から水が噴き出す、音がする① 崖から水が噴き出す、音がする
② 崖からの水が濁る② 崖からの水が濁る
③ 崖に亀裂が入る③ 崖に亀裂が入る
④ 小石がパラパラと落ちてくる④ 小石がパラパラと落ちてくる

雨の降りやすい季節です雨の降りやすい季節です

非常時の持ち出し品 備蓄をローリングストックで

日々の備えを確認しましょう崖崩れにご注意を ！  

食
べる

買い
足す

備
える

屋　根
□瓦のひび・割れ・ずれ、トタ
ンなどのはがれはないか

外　壁
□亀裂・腐り・浮きはないか
□プロパンガスのボンベは固
定されているか

窓ガラス
□ひび割れ・窓枠のガタつきはないか
□強風時は飛来物に備えて外側から板で
ふさぐなどの処置をする

雨どい・雨戸
□雨どいに落葉などが
詰まっていないか

□雨戸にガタつき・緩み
はないか

ベランダ
□鉢植えやもの干し竿
など、飛散の危険が
高い物は室内へ

ブロック塀
□ひび割れや破損箇所は
ないか

側　溝
□ごみや土砂を取り除
き、雨水の排水をよ
くしておく

貴重品▶現金、預貯金通帳、印かん、健康保険証、マイナンバーカード、権利証書など
非常食▶乾パン、缶詰、ドライフーズ、ミネラルウオーターなど
情報収集機器、照明▶携帯ラジオ、懐中電灯など
※予備電池は多めに用意しましょう。
医薬品▶常用薬、ばんそうこう、傷薬、鎮痛剤など
その他の生活用品▶下着・上着、靴下、ティッシュ、雨具、

紙おむつなど

　「ローリングストック」とは、普段使う
食品や加工品などを少し多めに買い置き
して、賞味期限の近い物から消費し、使っ
た分を買い足しておくことで、常に一定量
が家庭にストック（備蓄）されている状態
にしておく方法です。

【警戒レベル４】 避難指示で必ず避難

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒
レベル５は必ず発令される情報ではありません。

※2 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も、必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難する
タイミングです。

警戒レベル5警戒レベル5「緊急安全確保」「緊急安全確保」
緊緊急に避難してください。急に避難してください。
屋外が危険な場合は、屋内の高い屋外が危険な場合は、屋内の高い
ところに緊急に避難してください。ところに緊急に避難してください。

警戒レベル4「避難指示」
速やかに避難を開始してください。速やかに避難を開始してください。
屋外が危険な場合は、屋内の高いと屋外が危険な場合は、屋内の高いと
ころに速やかに避難してください。ころに速やかに避難してください。

警戒レベル３「高齢者等避難」
①お年寄り、体が不自由、子どもな
ど、避難に時間が必要な方と支援す
る方は、避難を開始してください。
②①以外の方は気象情報に注意し、危険
だと思ったら早めに避難してください。

東金市避難情報等架電サービス
　高齢者や障がい者の方を対象に、災害時に
緊急性の高い災害情報を電話でお知らせしま
す。消防防災課で申し込めます。

　防災行政無線の放送の内容を電話で確認で
きます。

防災行政無線放送内容の音声案内

　 　　 専用電話▶☎（50）1188

東金市防災メール
　防災行政無線の放送内容や市の防災情報を
受け取れます。
※通信費用は個人負担です。
登録用メールアドレス▼
bousai.togane-city@raiden2.ktaiwork.jp

防災情報はこちらから

メ
ー
ル
作
成
画
面

　
　
　
◀︎

情報を集め適切な避難行動を

［出典：内閣府（防災担当）・消防庁］

災害発生時は崖の上や下、災害発生時は崖の上や下、
海岸、河川などには海岸、河川などには
近づかない近づかない

家族で、避難場所家族で、避難場所
や離ればなれになっや離ればなれになっ
たときの連絡方法たときの連絡方法
を決めているを決めている

3日～1週間分の飲3日～1週間分の飲
料水・食事を確保し料水・食事を確保し
ているている

停電に備え、懐中停電に備え、懐中
電灯、ラジオや電電灯、ラジオや電
池を用意している池を用意している

台風や雨・風に関台風や雨・風に関
する気象情報に注する気象情報に注
意している意している

災害用伝言ダイヤ災害用伝言ダイヤ
ル（171）や 携 帯 電ル（171）や 携 帯 電
話の災害用伝言板話の災害用伝言板
サービスを使えるサービスを使える

住民が取るべき行動

命の危険直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難※2

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

行動を促す情報

緊急安全確保※1

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

警戒レベルの一覧表
状況

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈 警戒レベル 4までに必ず避難！〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

５

4

3

2

１

警戒
レベル
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

児童館・幼稚園に遊びにきませんか………………………２
東金市文化祭参加者募集……………………………………３
ガス安全調査員が伺います ……………………………………… ４

東金市民憲章

主な内容

▶人口と世帯（令和6年5月1日現在）　人口：56,913人（+335）／男：28,556人（+280）／女：28,357人（＋55）／世帯数：28,086世帯（＋394）　※（　）は前月比



学
童
ク
ラ
ブ
を
通
年
利
用
し
て

い
る
児
童
以
外
で
、
夏
休
み
期
間

に
継
続
的
に
利
用
す
る
「
短
期
入

所
」
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

利
用
期
間
▼
７
月
22
日
㈪
～
８
月

31
日
㈯
（
日
曜
日
、
祝
日
お
よ

び
８
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭
を
除

く
）

利
用
時
間
▼
午
前
８
時
～
午
後
６

時
（
延
長
保
育
利
用
の
方
は
午

後
７
時
ま
で
）

利
用
場
所
▼
就
学
し
て
い
る
小
学

校
の
学
童
ク
ラ
ブ

※
空
き
状
況
に
よ
り
、
別
の
学
童

ク
ラ
ブ
を
案
内
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

対
象
▼
東
金
市
立
小
学
校
に
就
学

中
で
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
夏
休
み
期
間
に
家
庭
で

保
育
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

※
通
年
利
用
し
て
い
る
方
は
申
し

込
み
不
要
で
す
。

※
一
時
利
用
の
登
録
証
を
お
持
ち

の
方
も
、
短
期
入
所
の
利
用
に

は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

費
用
▼

①
利
用
料

・
７
月
分
＝
４
千
円
（
午
後
６
時

ま
で
）
／
４
千
６
０
０
円
（
午

後
７
時
ま
で
）

・
８
月
分
＝
１
万
円
（
午
後
６
時

ま
で
）
／
１
万
１
千
円
（
午
後

７
時
ま
で
）

②
お
や
つ
代

・
７
月
分
＝
８
０
０
円

・
８
月
分
＝
３
千
円

③
保
険
料
＝
各
月
１
３
５
円

申
込
方
法
▼
学
校
教
育
課
窓
口
で

申
し
込
み

※
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
家
庭
に
よ
り
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
が
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
就
労
証
明
書
な
ど
が
必
要
で

す
。
発
行
に
時
間
が
か
か
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
間
▼
６
月
17
日
㈪
～
７
月

1
日
㈪

問
い
合
わ
せ
▼
学
校
教
育
課

  

☎（
５
０
）１
２
０
９

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
場

夏
休
み
期
間
だ
け
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
え
ま
す

市
で
は
、
昭
和
46
年
に
母
子
保
健
推
進
員
の
活
動
が
始
ま

り
、
昭
和
49
年
に
東
金
市
母
子
保
健
推
進
協
議
会
が
設
立
、

今
年
で
50
年
を
迎
え
ま
し
た
。

「
母
推
（
ぼ
す
い
）
さ
ん
」
と
し
て
、
子
育
て
世
帯
の
身

近
な
相
談
役
と
し
て
の
活
動
や
、
市
の
母
子
保
健
事
業
な
ど

に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
、
東
金
市
母
子
保
健
推

進
協
議
会
設
立
50
周
年
の
活
動

を
ま
と
め
た
記
念
誌
が
、
碓
井

会
長
か
ら
市
長
に
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

会
長
か
ら
は
、「
東
金
市
で

安
心
し
て
子
育
て
を
し
て
い
く

人
が
増
え
る
よ
う
に
、
子
育
て

世
帯
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
」

と
い
う
力
強
い
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

婚
姻
届
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
「
青
海
波
文
様
」、
末
広
が
り
の

「
扇
」
と
市
の
花
「
桜
」
を
ち
り
ば
め
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
市
民
課                   

☎（
５
０
）１
１
３
１

（右から）（右から）東金市母子保健推進東金市母子保健推進
協議会碓井会長協議会碓井会長と鹿間市長と鹿間市長

急募

学童クラブ学童クラブでで働きませんか働きませんか

　子どもに関わる仕事が好きで、健康な方を募集します。
募集職種▶補助員
募集人数▶12名程度
採用期間▶7月22日㈪～8月31日㈯
勤務日時▶シフトによる週3～5日勤務で、午前7時45分から午

後7時15分までの間の実働7時間45分以内
※土・日曜日、祝日、8月13日㈫～15日㈭は休みです。
報酬▶時給1,122円
※通勤距離に応じて通勤手当を別途支

給（片道2km以上）
申込期間▶6月10日㈪～28日㈮
申込方法▶学校教育課で受験案内など

を受け取り、面接を予約
問い合わせ▶学校教育課 ☎（50）1209

◆遊ゆうタイム
　体を動かして遊びましょう。
とき▶6月15日㈯午後2時～3時
ところ▶東金中央コミュニティセンター　
　（集合場所＝児童館）
対象▶市内在住の小・中学生
持ち物▶タオル、水筒、動きやすい服装、

運動靴（サンダル不可）
※申込不要です。

◆ベビーマッサージ
　やさしく肌に触れることで赤ちゃんの心と
体に愛情を伝えます。　
とき▶６月14日㈮①午前10時～10時45分
　②午前11時～11時45分
※①はいはい前②はいはいするお子さんをお

勧めします。
対象▶市内在住の2カ月～1歳未満（歩行前）の

お子さんとその保護者
定員▶各先着6組
費用▶500円（マッサージオイル代）
持ち物▶大きめのバスタオル、おむつ、飲み

物、オイルを入れるもの（蓋付き密閉容器）、
汚れ物を入れる袋
締切▶6月11日㈫
申込方法▶児童館窓口または電話で申し込み

申込・問い合わせ▶ 児童館 ☎（50）1235

夏休み期間限定夏休み期間限定

児童館の催し児童館の催し

幼稚園名 電話番号 6月 7月
【水遊び】

城西幼稚園 (52)2519 20日㈭ 11日㈭
丘山幼稚園 (54)0342 19日㈬ 11日㈭
公平幼稚園 (52)3368 6日㈭ 4日㈭
嶺南幼稚園 (54)1479 13日㈭ 11日㈭
大和幼稚園 (50)7612 14日㈮ 5日㈮

児童館・幼稚園児童館・幼稚園にに遊び遊びににきませんかきませんか

市立幼稚園「ふれあい広場」市立幼稚園「ふれあい広場」
　園児とふれあいながら遊びます。興味のある方はぜひお越し
ください。
とき▶下表の午前9時30分～11時（受付＝10時まで）
対象▶１歳以上の就園前乳幼児
※保護者または保護者に代わる方と参加してください。
持ち物▶お子さんと保護者の上履き
※水遊びの日は、親子共に水着や着替えなどをお持ちください。
※おもちゃ、食べ物は持ち込めません（水や麦茶は可）。
※申込不要です。当日幼稚園で、受付してください。

子育てを応
援

◆エアポリン
　エアポリンで遊びましょう。
とき▶6月23日㈰・25日㈫・26日㈬午　
　前9時30分～10時30分、午後2時～3　
　時30分（3時受付終了）
※23日㈰は、午前10時開始です。
対象▶市内在住の自分で歩ける１歳以上

の幼児とその保護者
※申込不要です。

子
育
て
に
寄
り
添
い
50
年

母
子
保
健
推
進
協
議
会
が
設
立
50
年

ふ
た
り
の
結
婚
の
記
念
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
婚
姻
届
を
作
成

みんなで
夏休みを過ごそう！

市制施行70周年記念市制施行70周年記念

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）6月1日 広報



東
金
市
文
化
祭 

参
加
者
募
集

芸
術
と
文
化
の
秋
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か

東
金
市
文
化
祭
を
東
金
文
化
会

館
で
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
示
の

「
文
化
展
」
と
、
舞
台
上
で
の
芸

能
披
露
の
「
文
化
芸
能
大
会
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
芸
術
と

文
化
の
秋
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

◆
文
化
展

と
き
▼
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
㈷

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

募
集
ジ
ャ
ン
ル
▼
手
工
芸
・
絵

画
・
華
道
・
書
道
・
写
真
・
陶

芸
・
文
芸

対
象
▼
①
市
民
に
よ
り
構
成
す
る

団
体
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
て

い
る
団
体

②
市
民
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
て

い
る
個
人

申
込
内
容
▼

①
ジ
ャ
ン
ル・団
体
名（
ふ
り
が
な
）

②
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

※
団
体
で
参
加
す
る
場
合
は
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
個
人
参
加
も
で
き
ま
す
。

◆
文
化
芸
能
大
会
　

と
き
▼
11
月
３
日
㈰
㈷
午
前
10
時

～
午
後
３
時

募
集
ジ
ャ
ン
ル
▼
フ
ラ
・
演
奏
・

ダ
ン
ス
・
舞
踊
・
そ
の
他

対
象
▼
市
民
に
よ
り
構
成
す
る
団

体
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
て
い

る
団
体

申
込
内
容
▼

①
ジ
ャ
ン
ル
・
演
目

②
団
体
名
（
ふ
り
が
な
）・
参
加

人
数

③
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号

※
団
体
出
演
の
み
で
す
。

【
共
通
事
項
】

・
１
団
体
に
つ
き
、
１
ジ
ャ
ン
ル

の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
開
催
要
項
と
申
込
用
紙
を
生
涯

学
習
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

・
当
日
の
役
割
分
担
や
展
示
方
法
、

出
演
順
を
決
め
る
会
議
を
３
回

程
度
行
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
６
月
３
日
㈪
～
７
月

31
日
㈬
午
後
５
時

※
７
月
31
日
㈬
消
印
有
効
で
す
。

申
込
方
法
▼
希
望
す
る
催
し
名

と
申
込
内
容
を
明
記
の
上
、
窓

口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼

〒
２
８
３
‐
８
５
１
１

　
東
金
市
東
岩
崎
1
番
地
1　

東
金
市
生
涯
学
習
課

☎（
５
０
）１
１
８
７

　
FAA（
５
０
）１
２
９
４　

　
　

syogai@
city.togane.

　
　

lg.jp

MAIL

お知らせ

さ
ん
ぶ
の
食
を
味
わ
う
！

九
十
九
里
グ
ル
メ
ラ
リ
ー

ヤッサ東金祭
　　東金市の夏の祭典「ヤッサ東金祭」は、市制施行70周年に合わ東金市の夏の祭典「ヤッサ東金祭」は、市制施行70周年に合わ
せて盛大に行います。詳しくは後日お知らせします。せて盛大に行います。詳しくは後日お知らせします。
ときとき▶８月10日㈯▶８月10日㈯
ところところ▶東金中央公園周辺▶東金中央公園周辺
問い合わせ問い合わせ▶ヤッサ東金祭推進協議会▶ヤッサ東金祭推進協議会
　（商工観光課内）A☎（50）1142　（商工観光課内）A☎（50）1142

みんなで

来てね！

とうがねまつりとうがねまつり

　東金市の皆さんをZOZOマリンスタジアムで開催される千東金市の皆さんをZOZOマリンスタジアムで開催される千
葉ロッテマリーンズ公式戦に招待します。葉ロッテマリーンズ公式戦に招待します。

対象試合▶対A楽天戦＝7月9日㈫・10日㈬
対Aオリックス戦＝7月12日㈮
対A北海道日本ハム戦＝7月19日㈮
※いずれも午後6時試合開始です。
※1組につき1日程のみ申し込めます。
※追加で４枚まで優待価格で購入できます。
ところ▶ZOZOマリンスタジアム
対象▶市内在住・在勤・在学の方
席種▶内野指定席（フロア４）
定員▶各日100組200名（応募多数の場合抽選）
申込期間▶6月3日㈪正午～23日㈰午後10時
※抽選結果は6月下旬にＥメールでお知らせします。
申込方法▶URLまたは右の2次元コードから申し込み
H P Ahttps://m-ticket-rsv.marines.co.jp/kyoryoku/
問い合わせ▶マリーンズインフォメーションセンターA☎0570（026）226

東金市の皆さんを招待東金市の皆さんを招待
千葉ロッテマリーンズ千葉ロッテマリーンズ

特別観戦特別観戦

ⓒ千葉ロッテマリーンズ

会
社
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か

広
報
と
う
が
ね
有
料
広
告
募
集

広
報
と
う
が
ね
は
、
8
月
か
ら

Ａ
４
判
冊
子
へ
体
裁
を
変
更
し
、

月
１
回
（
1
日
）
発
行
に
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
元
に
届

く
広
報
紙
で
、
お
店
や
会
社
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

掲
載
号
▼
8
月
1
日
号
～
令
和
7

年
4
月
1
日
号
（
最
大
9
回
）

※
希
望
す
る
号
を
選
べ
ま
す
。

規
格
▼
①
下
段
１
枠
（
縦
４
㎝
×

横
９
㎝
）

②
下
段
２
枠
（
縦
４
㎝
×
横
18
・

５
㎝
）

③
半
面
（
縦
12
・
5
㎝
×
横
18
・

５
㎝
）

広
告
料
▼
①
下
段
1
枠
＝
１
万
円

②
下
段
2
枠
＝
2
万
円

③
半
面
＝
6
万
円

発
行
部
数
▼
1
回
に
つ
き
約

1
万
8
千
部

締
切
▼
１
次
募
集
＝
6
月
14
日
㈮

※
締
切
後
も
、
2
次
募
集
と
し
て

空
き
枠
に
応
じ
て
随
時
募
集
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
秘
書
広
報
課

☎（
５
０
）１
１
１
４

日
常
会
話
程
度
の
手
話
表
現
技

術
を
習
得
し
、
意
思
疎
通
を
図
る

こ
と
に
支
障
が
あ
る
聴
覚
障
が
い

者
の
方
な
ど
を
支
援
す
る
手
話
奉

仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

（
前
期
課
程
）の
受
講
者
を
募
集

し
ま
す
。

と
き
▼
７
月
４
日
～
令
和
７
年
２

月
13
日
の
木
曜
日
（
全
27
回
）

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
▼
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く

プ
ラ
ザ

対
象
▼
山
武
郡
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

定
員
▼
先
着
20
名

申
込
期
間
▼
６
月
３
日
㈪
～
21
日

㈮

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
千
葉
聴
覚

障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
４
３（
３
０
８
）６
３
７
３

　

     

０
４
３（
３
０
８
）６
４
０
０

　

http://w
w

w
.chibadeaf.

or.jp/com
i/b-yousei-kz/

kouza-shi-m
ousikom

i.
htm

l
手
話
奉
仕
員
養
成
研
修

とっちー チーバくん

聴
覚
障
が
い
者
の
支
援
の
た
め
に

H P

お知らせ

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税

県
民
の
日
の
行
事
と
し
て
、
山
武
地
域
（
東
金
市
・
山
武

県
民
の
日
の
行
事
と
し
て
、
山
武
地
域
（
東
金
市
・
山
武

市
・
大
網
白
里
市
・
九
十
九
里
町
・
芝
山
町
・
横
芝
光
町
）

市
・
大
網
白
里
市
・
九
十
九
里
町
・
芝
山
町
・
横
芝
光
町
）

の
対
象
の
飲
食
店
、道（
海
）の
駅
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

の
対
象
の
飲
食
店
、道（
海
）の
駅
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
行
い
ま
す
。
コ
ー
ス
を
ク
リ
ア
し
た
方
に
は
、
参
加
賞
を

を
行
い
ま
す
。
コ
ー
ス
を
ク
リ
ア
し
た
方
に
は
、
参
加
賞
を

道
（
海
）
の
駅
で
先
着
順
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

道
（
海
）
の
駅
で
先
着
順
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

さ
ら
に
、
抽
選
で
山
武
地
域
の
特
産
品
な
ど
の
豪
華
賞
品

さ
ら
に
、
抽
選
で
山
武
地
域
の
特
産
品
な
ど
の
豪
華
賞
品

が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
き
と
き
▼▼
66
月月
1515
日
㈯
～

日
㈯
～
99
月月
3030
日
㈪
日
㈪

参
加
方
法

参
加
方
法
▼
山
武
地
域
の
対
象
店
舗
で
条
件
を
満
た
し
、
ス

▼
山
武
地
域
の
対
象
店
舗
で
条
件
を
満
た
し
、
ス

タ
ン
プ
を
取
得

タ
ン
プ
を
取
得

締
切
締
切
▼
回
収
箱

▼
回
収
箱==

９
月
９
月
3030
日
㈪
、
郵
送
＝

日
㈪
、
郵
送
＝
1010
月月
33
日
㈭
必

日
㈭
必

着着
問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
地
域
振
興
事
務
所
企
画
課

▼
山
武
地
域
振
興
事
務
所
企
画
課

  

☎（
５
４
）０
２
２
２

☎（
５
４
）０
２
２
２

令
和
6
年
度
分
の
個
人
住
民
税
で
定
額
減
税
を
実
施
し
ま

す
。
納
税
義
務
者
の
所
得
割
の
額
か
ら
、
次
の
合
計
額
を
減

税
し
ま
す
。

◆
定
額
減
税
の
額

・
本
人
＝
1
万
円

・
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
（
い
ず
れ
も
国
外
居

住
者
を
除
く
）
＝
1
人
当
た
り
1
万
円

※
控
除
対
象
配
偶
者
を
除
く
同
一
生
計
配
偶
者
は
、
令
和
６

年
度
定
額
減
税
の
対
象
外
で
す
。

◆
条
件

納
税
義
務
者
本
人
の
令
和
６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
に
係

る
合
計
所
得
金
額
が
１
千
８
０
５
万
円
（
給
与
収
入
2
千
万

円
）
以
下

※
所
得
税
３
万
円
の
定
額
減
税
に
つ
い
て
は
、
東
金
税
務
署

☎（
５
２
）３
１
２
１ 

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
課
税
課 　
　
　
　
　
　
☎（
５
０
）１
１
２
８

▲県ホームページ▲県ホームページ

市制施行市制施行
70周年記念70周年記念

市制施行市制施行
70周年記念70周年記念

8月からスタート8月からスタート
ただいまただいま

広告募集中！広告募集中！

FAA

3 2024年（令和6年）6月1日市外局番は☎0475です 広報



調査員が物品の販売や
金銭の徴収を行うことは
絶対にありません。

詐欺などに
ご注意ください！

募  集

自
衛
官
候
補
生
・
航
空
学
生
・

防
衛
大
学
校
学
生

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効

活
用
で
き
る
住
宅
用
設
備（
下
表
）

を
導
入
し
た
方
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

主
な
要
件
▼
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

①
市
内
に
住
所
が
あ
る

②
世
帯
の
全
員
が
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い

③
補
助
対
象
設
備
の
導
入
に
係
る

費
用
を
負
担
し
、
補
助
対
象
設

備
を
所
有
し
て
い
る

④
補
助
対
象
設
備
が
未
使
用
品

（
自
動
車
は
申
請
者
が
使
用
す

る
新
車
）
で
あ
る

⑤
令
和
６
年
度
内
に
設
備
の
導
入

工
事
を
開
始
し
、
申
請
期
限
ま

で
に
完
了
し
て
い
る
（
自
動
車

は
申
請
期
限
ま
で
に
納
車
さ
れ

て
い
る
）

⑥
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
設
備

の
補
助
金
を
過
去
に
受
け
て
い

な
い

⑦
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

シ
ス
テ
ム
の
場
合
は
、
申
請
者

シ
ス
テ
ム
の
場
合
は
、
申
請
者

ま
た
は
申
請
者
と
同
一
世
帯
の

ま
た
は
申
請
者
と
同
一
世
帯
の

方
が
県
の
他
の
同
種
の
補
助
金

方
が
県
の
他
の
同
種
の
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

申
請
期
間
▼
６
月
３
日
㈪
～
令
和

７
年
２
月
28
日
㈮

申
請
方
法
▼
補
助
対
象
設
備
の
導

入
工
事
完
了
後
（
自
動
車
は
納

車
後
）、
所
定
の
交
付
申
請
書

補助対象設備 補助金額 補助対象設備を
導入する住宅の要件

定置用リチウムイオン蓄電システム 上限７万円

住宅用太陽光発電設備の併設

電気自動車（EV）
（V2H充放電設備を併設） 上限15万円

電気自動車（EV）
（V2H充放電設備の併設なし） 上限10万円

プラグインハイブリッド自動車（PHV）
（V2H充放電設備を併設） 上限15万円

プラグインハイブリッド自動車（PHV）
（V2H充放電設備の併設なし） 上限10万円

V2H充放電設備
（EV、PHVと住宅の間で相互に電力を供

給できる設備）

設備本体の導入
費の10分の1
上限25万円

・住宅用太陽光発電設備の併設
・EVまたはPHVの導入

住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化
促
進
事
業
補
助
金

家
庭
で
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
を
推
進

に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
申
請

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全

課  

☎（
５
０
）１
１
７
０

▲市ホーム▲市ホーム
ページページ

太陽光パネル・蓄電池太陽光パネル・蓄電池の共同の共同購入購入
　県では、太陽光パネル・蓄電池をおトクに購入で
きる共同購入の参加者を募集中です。この機会に導
入しませんか。
※参加登録や詳しい情報はホームページでご確認く
　ださい。

参加者募集
8/28㊌締切

問い合わせ▶みんなのおうちに太陽光事務局 （土・日
曜日、祝休日を除く午前 10 時～午後６時）

　     0120（758）300　
   H P  https://group-buy.jp/solar/chiba/home

　ガス事業法に基づき、４年に１度、都市
ガスを使用しているお宅に訪問し、ガス配
管設備のガス漏れ検査やガス機器の給排気
設備などを無料で点検・調査しています。
　対象地区の方には、訪問日が近づいたら
戸別にはがきを送付しますので、調査日を
ご確認ください。また、屋内への立ち入り
があるため、調査日は立ち会いをお願いし
ます。
　なお、調査は市の委託業者が行い、ガス
課が発行する事務従事者証を携行していま
す。不審な場合は事務従事者証の提示を求
めるか、ガス課までお問い合わせください。
とき▶6月～令和7年3月
問い合わせ▶ガス課 ☎(52)2408 

使用期間が満了となる使用期間が満了となる
ガスメーターを交換しますガスメーターを交換します

　計量法に基づき、使用期間が満了となるガス
メーターの交換を行います。
　対象の方へは事前にはがきを送付しますので、
交換の希望日をはがきに記載の委託業者へご連
絡ください。また、古いガスメーターの指針確
認のため、立ち会いをお願いします。
※ガスメーターの交換作業に伴う費用負担はあ
　りません。
とき▶6月～令和7年2月
問い合わせ▶ガス課 ☎(52)2408 

木造住宅耐震診断補助制度木造住宅耐震診断補助制度
　建築士による木造住宅の耐震診断を行う場合に、
診断費用の一部を補助します。
※事前申請が必要です。補助金の交付が決定して 
   から、耐震診断の契約をしてください。
※予算がなくなり次第終了します。
対象住宅▶昭和56年５月以前に着工された木造
　２階建て以下の一戸建て住宅または兼用住宅
対象▶対象住宅を所有し、かつ居住している方
補助額▶耐震診断に要する費用の３分の２の額（上限４万円）
※詳しくは、ホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
   さい。
申込・問い合わせ▶都市整備課  ☎(50)1150 ▲市ホームページ▲市ホームページ

昭和56年５月以前建築の木造住宅が対象昭和56年５月以前建築の木造住宅が対象

▲X（旧Twitter）

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
左
表
の
と
お
り
自
衛
官
候
補

生
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
資
格
の
詳
細
や

待
遇
な
ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所（
千
葉
地
方

協
力
本
部
） 
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５
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４
５
２

募集種目 応募資格 受付期間（必着） 試験期日（指定する日）
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 年間を通じて受付 受付時にお知らせ

航空学生 海＝18歳以上23歳未満の方
空＝18歳以上24歳未満の方 7月1日㈪～9月5日㈭

1次＝9月16日㈪㈷
2次＝10月12日㈯～17日㈭
3次＝(海)11月15日㈮～12月11日㈬、

(空)11月9日㈯～12月12日㈭

防
衛
大
学
校
学
生

推薦
18歳以上21歳未満で、高卒または高
専3年次修了の成績優秀で学校長が推
薦できる方　※見込含む。 9月5日㈭～9日㈪

9月21日㈯・22日㈰

総合選抜
18歳以上21歳未満で、高卒または高
専3年次修了の方　※見込含む。

1次＝9月21日㈯
2次＝10月26日㈯ ・27日㈰

一般 7月1日㈪～10月17日㈭ 1次＝11月2日㈯
2次＝11月30日㈯～12月4日㈬

▲自衛隊
　ホームページ

『博士はオカルトを信じない』………東川篤哉
『あいにくあんたのためじゃない』 …柚木麻子
『裁判官三淵嘉子の生涯』……………伊多波碧
『闇の剣』………………………………鈴木英治

『転職』……………………………………高杉良
『江戸は浅草 5』 ……………………知野みさき
『罪の年輪』……………………………堂場瞬一
『外科医、島へ』……………………中山祐次郎
『それは令和のことでした』…………歌野晶午

『魔女の後悔』 ………………………………大沢在昌
『郵便の父』……………………………門井慶喜
『女の国会』……………………………新川帆立
『さまよえる神剣』…………………玉岡かおる
『二人目の私が夜歩く』………………辻堂ゆめ

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後３時～（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前～小学校低学年

新着図書案内

ガス安全調査員がガス安全調査員が
伺います伺います

都市ガスをお使いの方へ都市ガスをお使いの方へ

千葉県　みんなのおうちに太陽光千葉県　みんなのおうちに太陽光

太陽光パネル・蓄電池の共同購入

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）6月1日 広報
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行
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水
道
事
業
会
計
の
予
算
は
、
水
道
水
を
家
庭
ま
で

届
け
る
た
め
に
必
要
な
「
収
益
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収
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と
、
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収
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い
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収
入
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で
、
資
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。
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よ
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中
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０
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６
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に
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げ
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理
念
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「
次
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へ
つ
な
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強
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で
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」
の
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に
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、
今
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で
安
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水
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水
の
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に
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ま
す
。
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収支差引
1億4,718万円
収支差引

1億4,718万円

その他
8億6,227万円
その他

8億6,227万円

水道料金
40億1,287万円
水道料金

40億1,287万円

収支差引（不足額）
11億8,912万円
収支差引（不足額）
11億8,912万円

建設改良費
12億5,558万円
建設改良費
12億5,558万円

市町補助金
3億4,298万円
市町補助金
3億4,298万円 工事負担金2,963万円工事負担金2,963万円

国庫補助金
2,587万円
国庫補助金
2,587万円

企業債
9,940万円
企業債
9,940万円

企業債償還金
8,844万円
企業債償還金
8,844万円

県補助金
3億2,285万円
県補助金

3億2,285万円
長期

前受金戻入
3億8,399万円

長期
前受金戻入
3億8,399万円

その他
2億1,274万円
その他

2億1,274万円
受水費

29億113万円
受水費

29億113万円
減価償却費
10億4,560万円
減価償却費
10億4,560万円

人件費
3億1,925万円
人件費

3億1,925万円

（固定資産価値の減少分を費用化するもの）（固定資産価値の減少分を費用化するもの）

（九十九里地域水道企業団から
浄水を購入する費用）

（九十九里地域水道企業団から
浄水を購入する費用） （施設を整備・改良するための費用）（施設を整備・改良するための費用）

（水道管の移設などの費用の
   依頼者負担）
（水道管の移設などの費用の
   依頼者負担）

収支差引（不足額）については
減価償却費などの留保資金で
補てんします。

収支差引（不足額）については
減価償却費などの留保資金で
補てんします。

（事業の管理・運営に関わる予算）（事業の管理・運営に関わる予算） （施設の整備・改良に関わる予算）（施設の整備・改良に関わる予算）資本的収支収益的収支

収　入
1億5,490万円

収　入
1億5,490万円

支　出
13億4,402万円

支　出
13億4,402万円

収　入
52億7,543万円

収　入
52億7,543万円

支　出
51億2,825万円

支　出
51億2,825万円

（お客様からいただく料金）

お知らせ

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

令
和
6
年
度
当
初
予
算
の
概
要

皆
さ
ん
は
腸
の
調
子
を
気
に
し

て
い
ま
す
か
。
腸
内
環
境
が
崩
れ

る
と
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
腸
内
環
境
と
健
康
の

関
係
、
腸
内
環
境
の
整
え
方
な
ど

に
つ
い
て
、
医
師
か
ら
教
わ
り
ま

　東金市は、「健康寿命の延伸」を目標に、栄養と食生活を
はじめ、身体活動と運動、休養とこころの健康、たばこ、
お酒、歯・口腔の健康の６つの分野において、市民一人ひ
とりや地域全体で取り組む目標を掲げた「とうがね健康プラ
ン21（第２次）」を策定し、全ての市民が積極的に自ら参加す
る健康づくりの実現を目指しています。

▷▷▷とうがね健康プラン21  （第２次）推進中

腸
活
で
元
気
に
！

健
康
づ
く
り
講
演
会 

便
秘
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
　

　　　　　　

 問い合わせ▶東千葉メディカルセンター
                                                ☎（50）1199

皆さま、こんにちは。東千葉メディカルセ皆さま、こんにちは。東千葉メディカルセ
ンター形成外科の新井です。ンター形成外科の新井です。

逆さまつげは、本来外側に向けて生えてい逆さまつげは、本来外側に向けて生えてい
るはずのまつげが内側に向かって生えているるはずのまつげが内側に向かって生えている
状態です。逆さまつげの程度によっては、ま状態です。逆さまつげの程度によっては、ま
つげが眼球に触れてしまい、目やに・異物感・つげが眼球に触れてしまい、目やに・異物感・
目のかゆみ（結膜炎）やまぶしさ・目の表面の目のかゆみ（結膜炎）やまぶしさ・目の表面の
傷（角膜障害）などさまざまな症状が出ること傷（角膜障害）などさまざまな症状が出ること
があります。小児など若い方に多いですが、があります。小児など若い方に多いですが、
高齢で逆さまつげに悩む方も増えています。高齢で逆さまつげに悩む方も増えています。

若い方の逆さまつげは若い方の逆さまつげは睫睫
しょうもうしょうもう

毛毛内反といいます。内反といいます。
成長と共に自然に治ることも多いですが、10成長と共に自然に治ることも多いですが、10
歳を超えても症状が残存する場合や角膜障害歳を超えても症状が残存する場合や角膜障害
で視機能に影響をきたしている場合は手術をで視機能に影響をきたしている場合は手術を
行います。下まぶたの場合の手術は、皮膚を行います。下まぶたの場合の手術は、皮膚を
切開してまつげが外側に向くように糸をかけ切開してまつげが外側に向くように糸をかけ
ます。上まぶたの場合は、美容外科のます。上まぶたの場合は、美容外科の重重

じゅうけんじゅうけん
瞼瞼術術

と同様の術式です。術後は必ず二重になりまと同様の術式です。術後は必ず二重になりま

すし、蒙古ひだの影響が強い場合は内眼角切開をすし、蒙古ひだの影響が強い場合は内眼角切開を
行うため、顔貌の変化が大きいです。機能だけで行うため、顔貌の変化が大きいです。機能だけで
なく整容面でも満足いただける手術を心がけておなく整容面でも満足いただける手術を心がけてお
ります。ります。

高齢者に多い逆さまつげは高齢者に多い逆さまつげは眼眼
がんけんがんけん

瞼瞼内反です。加齢内反です。加齢
に伴って筋肉や靭帯が伸びて、まぶたの張りが失に伴って筋肉や靭帯が伸びて、まぶたの張りが失
われることで起こります。70歳代の約3％、80われることで起こります。70歳代の約3％、80
歳代の約5％に見られるとされていますが、手術歳代の約5％に見られるとされていますが、手術
治療の認知度は低いです。手術は皮膚を切開して治療の認知度は低いです。手術は皮膚を切開して
緩んだ筋膜に糸をかけ、縦横それぞれの方向に引緩んだ筋膜に糸をかけ、縦横それぞれの方向に引
き締めます。き締めます。

患者様の中には、まつげを抜き続けている方患者様の中には、まつげを抜き続けている方
や、まつげパーマをしている方もいます。手術にや、まつげパーマをしている方もいます。手術に
よりこういった煩わしさが軽減する可能性がありよりこういった煩わしさが軽減する可能性があり
ますので、形成外科に一度ご相談ください。ますので、形成外科に一度ご相談ください。

逆さまつげ、抜いていませんか？逆さまつげ、抜いていませんか？
東千葉メディカルセンター 形成外科 新井 美波東千葉メディカルセンター 形成外科 新井 美波

と

うがね

消費ナビ
消費者ホットライン☎188（いやや）

SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意

◆内容
【事例1】
　　宅配業者名でSMSが届いた。荷物が届

く予定だったので、SMSに書かれていた
URLをクリックして、記載されていた指示ど
おりに、IDやパスワードなどを入力した。

　　しかし、その後11万円を不正利用されて
いたことがわかった。

【事例2】
　　スマートフォンに「ETCカードを更新する

ように」とのメールが頻繁に入るようになっ
た。所有しているクレジットカード会社発
行のETCカードの手続きが必要なのかと思
い、URLを開いてメールアドレスやパスワー
ド、クレジットカード番号などを入力した。
その後、カード会社に連絡をすると覚えの
ない決済があり、1万2千円が使用されて
いた。

◆アドバイス
・実在する組織をかたるSMSやメールを送信

し、IDやパスワードなど、個人情報を詐取

した上、クレジットカードなどを不正利用する
フィッシングに関する相談が多く寄せられてい
ます。

・ 記載されているURLにはアクセスせず、事前
にブックマークした正規のサイトや正規のアプ
リからアクセスするようにしましょう。

・フィッシングサイトに個人の情報を入力してし
まうと、クレジットカードや個人情報を不正利
用されるおそれがあります。絶対に入力して
はいけません。情報を入力してしまったら、
同じIDやパスワードなどを使っているサービス
を含め、すぐに変更し、クレジットカード会社
や金融機関に連絡しましょう。

・IDやパスワードなどの使い回しを避けることで
被害の拡大を防ぐことができます。困ったと
きは、すぐにご相談ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活センター（商工観

光課内） 　　　　　　　　　　☎（50）1238

す
。
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っ
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に
、
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方
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せ
ん
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付
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申
込
方
法
▼
電
話
ま
た
は
健
康
増

進
課
窓
口
で
申
し
込
み

日本赤十字社では、毎年５月・６月を赤十字運動月間と
して、赤十字活動資金（社資）の募集活動を行っています。

日本赤十字は、「人のいのちと健康、尊厳を守る」ことを
使命として、災害時の医療救護活動や、被災者への救援物
資の配布、命を救う救急法の普及、赤十字ボランティアの
育成などの国内外におけるさまざまな人道的活動を行って
います。これらの活動は、国や県からの補助などではなく、
皆さんからの寄付金などで支えられています。

赤十字活動の充実のために、ご支援・ご協力をお願いし
ます。
問い合わせ▶社会福祉課☎（50）1233

 赤十字活動資金への
ご協力をお願いします

 一般社資 一般社資（市内77地区ほか）（市内77地区ほか） 387万8,799円387万8,799円
 法人社資（395社） 法人社資（395社） 144万9,000円144万9,000円

合　計合　計 532万7,799円532万7,799円

令和5年度 東金市地区社資実績額令和5年度 東金市地区社資実績額

講師講師▶さんむ医療センター▶さんむ医療センター
大腸・肛門外科 碓井麻美医長大腸・肛門外科 碓井麻美医長

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
健

康
増
進
課				　
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5 2024年（令和6年）6月1日市外局番は☎0475です 広報

『書いてはいけない』 …………………森永卓郎
『お金は寝かせて増やしなさい』 …水瀬ケンイチ
『上手に距離を取る技術』………………齋藤孝
『メンタル脳』 ………… アンデシュ ハンセン

『まいにちメンタル危機の処方箋』 ………内田舞
『料理のあいうえお』…………………有元葉子
『一坪ミニ菜園入門』 …………………和田義弥
『プレゼントでできている』…………矢部太郎
『おしごとそうだんセンター』 …ヨシタケシンスケ

『本音』…………………………………小倉智昭
『バカの遺言』………………………林家木久扇
『老いてお茶を習う』…………………群ようこ
『令和元年の人生ゲーム』…………麻布競馬場
『姥玉みっつ』…………………………西條奈加

『魂の歌が聞こえるか』………………真保裕一
『YUKARI』 ……………………………鈴木涼美
『こまどりたちが歌うなら』………寺地はるな
『鼓動』…………………………………葉真中顕
『定食屋「雑」』…………………………原田ひ香

新着図書案内



校
卒
業
後
3
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
（
令
和
７
年
3
月
卒
業

見
込
含
む
）

②
人
事
院
が
①
に
準
じ
る
と
認
め

る
方

申
込
方
法
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
し
込
み

申
込
期
間
▼
6
月
14
日
㈮
午
前
9

時
～
26
日
㈬ 

東
京
国
税
局
総
務
部

　
　
☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１

J
I
C
A（
ジ
ャ
イ
カ
）海
外

協
力
隊
募
集
「
人
生
な
ん
て

き
っ
か
け
ひ
と
つ
」

（
独
）国
際
協
力
機
構（
J
I
C
A
）

は
、
開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
々

と
生
活
を
し
な
が
ら
、
互
い
に
学

び
合
い
、
人
づ
く
り
国
づ
く
り
に

参
加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

締
切
▼
７
月
1
日
㈪

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
公
社
）
青
年
海
外
協
力
協
会

　
J
O
C
A
あ
ー
す

☎
０
４
５（
４
１
０
）８
９
２
３

MAILboshu-earth@
joca.or.jp

　

https://w
w

w
.jica.go.jp/

ところ とき

JR求名駅ロータリー
12日㈬ 14：00～15：00

25日㈫ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
11日㈫ 14：00～15：00

24日㈪ 14：00～15：00

ローソン東金
レイクサイドヒル店

4日㈫ 14：00～15：00

17日㈪ 14：00～15：00

田間中央公園
7日㈮ 10：00～11：30

21日㈮ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

3日㈪ 14：00～15：00

17日㈪ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

6日㈭ 14：00～15：00

28日㈮ 10：00～11：30

求名駅前郵便局 6日㈭ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 12日㈬ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 19日㈬ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

普
通
救
命
講
習
会
（
公
募
型
）

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
応

急
手
当
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
7
月
6
日
㈯
午
前
9
時
～

正
午

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部

対
象
▼
当
消
防
本
部
管
内
に
在

住
・
在
勤
の
13
歳
以
上
の
方

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、

異
物
除
去
法
お
よ
び
止
血
法
な

ど
定
員
▼
先
着
30
名

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
84
円
切
手
を
貼
っ

た
郵
送
用
封
筒

申
込
期
間
▼
6
月
3
日
㈪
～
28
日

㈮
申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
連
絡
先
電
話
番

号
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
警
防
課☎（

５
２
）８
７
５
２ 

FAX（
５
５
）０
１
３
１

MAILfd.keibou@
sanbukouiki-

　

chiba.jp 

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

◆
二
宮
忠
八
の
飛
行
器
展

飛
行
器
の
原
理
を
考
案
し
た
二

宮
忠
八
を
紹
介
す
る
展
示
で
す
。

レ
プ
リ
カ
の
玉
虫
型
飛
行
器
を
展

示
し
ま
す
。

と
き
▼
6
月
9
日
㈰
～
8
月
31
日

㈯
（
月
曜
日
は
休
館
）

航
空
科
学
博
物
館

☎
０
４
７
９（
７
８
）０
５
５
７

М
Ａ
Ｄ
Ｅ 

Ｉ
Ｎ 

Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｕ

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｄ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
③

か
わ
い
い
小
物
の
里
帰
り

戦
後
の
占
領
下
で
輸
出
さ
れ
た

陶
磁
器
製
の
小
物
を
展
示
し
ま

す
。

と
き
▼
６
月
25
日
㈫
～
７
月
27
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

と
こ
ろ
▼
城
西
国
際
大
学
水
田
美

術
館

ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
▼
７
月
6
日
㈯

午
後
２
時
～
２
時
30
分
、
図
書

館
１
階

城
西
国
際
大
学
水
田
美
術
館

☎（
５
３
）２
５
６
２

ス
ポ
ー
ツ

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会
（
シ

ン
グ
ル
ス
戦
）

と
き
▼
６
月
20
日
㈭
午
前
9
時
30

分
～
午
後
2
時
30
分
（
受
付
＝

午
前
9
時
10
分
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
市
内
在
住
の
方
お
よ
び
協

会
長
が
認
め
る
方

競
技
内
容
▼
シ
ン
グ
ル
ス
戦
（
男

子
・
女
子
）

定
員
▼
先
着
20
名

費
用
▼
3
０
０
円

締
切
▼
6
月
17
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協

会
（
塚
田
）☎（

５
０
）０
３
２
１

募
　
集

令
和
6
年
度
税
務
職
員

と
き
▼
1
次
試
験
＝
9
月
1
日
㈰

／
2
次
試
験
＝
10
月
9
日
㈬
～

18
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日
時

受
験
資
格
▼
次
の
①
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
6
年
４
月
1
日
時
点
で
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

   volunteer/お
知
ら
せ

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

本
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策
や

雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
調

査
で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
す
る

「
完
全
失
業
率
」
の
基
礎
に
な
っ

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
▼
６
～
10
月

と
こ
ろ
▼
求
名
の
一
部
、
北
幸
谷

の
一
部

※
調
査
員
は
、
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

県
統
計
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は6月30日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

催
し
・
講
座

　 収税課から
納期限のお知らせ　

 市民税・県民税・森林環境税
（普通徴収） 【第1期】

納期限 7月 1日㈪
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

▲
人事院ホーム

ページ
採用 NAVI

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 6/4㊋ 受付13:00～* R6.1.1～R6.2.3生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 6/27㊍ 受付13:00～* R4.10.6～R4.11.9生 ハンドタオル、歯ブラシ

2歳児歯科健診 6/5㊌ 受付13：00～* R3.10.15～R3.11.14生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 6/25㊋ 受付12:45～* R2.10.1～R2.11.3生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

マタニティサロン 沐浴や着替え、歯の健康＝6/30㊐
受付9:00～9:20 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配
布されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

多胎家庭サロン 7/10㊌ 10:00～12:00 多胎児とその保護者・妊婦 ※要予約

すくすく育児相談 計測＝6/6㊍、計測・相談＝6/24㊊ 
受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル

※相談のみ要予約
健康相談・ 
女性の健康相談

毎週月曜日（祝休日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 毎月第1月曜日（祝休日を除く） 
受付9:00～11:00 ― ―

成人はみがき相談 6/17㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」でご確認ください。 ふれあ
いセンター（健康増進課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

《木登り熊プランター》《木登り熊プランター》
1947～1952年1947～1952年

当館蔵当館蔵

問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1234

むし歯は子どもにだけできるものと思っていま
せんか？

厚生労働省の歯科疾患実態調査
によると、子どものむし歯は減っ
ていますが、大人のむし歯の数は
あまり変わりません。

大人のむし歯には2つの大きな特徴があります。
１つは過去に治療したつめ物やかぶせ物のまわり
にできるむし歯、もう１つは年齢とともに歯ぐき
が下がり、歯の根元が露出した部分にできるむし
歯です。

大人になっても「むし歯リスク」は一生つきまと
うというわけです。しかも、むし歯だけでなく年
齢とともに歯周病になる人も増えてきます。

むし歯も歯周病も、その主な原因はプラーク（細
菌の集合体、歯垢ともいう）です。毎日の歯みがき
でていねいにみがくことが大切です。ていねいに
みがくためにはまず自分のお口の状態を知ること、
そのためにも定期的に歯科検診を受けましょう。

歯と口の健康週間歯と口の健康週間
6/4～106/4～10

H P

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）6月1日 広報



地
域
計
画
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

地
域
計
画
策
定
に
向
け
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
５
月
下
旬
に
、
農
業
者
の
皆

さ
ん
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
送

付
し
ま
し
た
。

地
域
の
農
業
・
農
地
を
次
の
世

代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
の
基

礎
資
料
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

締
切
▼
6
月
20
日
㈭

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
☎（
５
０
）１
１
７
７

ハ
チ
の
巣
駆
除
に
防
護
服
を

貸
し
出
し
ま
す

　
自
宅
な
ど
で
自
分
で
ハ
チ
の
巣

を
駆
除
す
る
方
に
、
防
護
服
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

環
境
保
全
課☎（

５
０
）１
１
７
０

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
実
施

多
発
し
て
い
る
カ
ラ
ス
な
ど
に

よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
、
猟
銃
を
使
い
有
害
鳥
獣

の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
、

発
砲
音
が
す
る
場
所
に
は
近
づ
か

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
▼
６
月
22
日
㈯
～
28
日
㈮
日

の
出
か
ら
日
没
ま
で

と
こ
ろ
▼
市
内
全
域

農
政
課　

  

☎（
５
０
）１
１
３
７

イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
を
実
施

６
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
農

作
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
イ
ノ
シ
シ

の
捕
獲
を
わ
な
猟
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

わ
な
の
周
辺
に
は
注
意
看
板
を

設
置
し
ま
す
の
で
、
近
づ
か
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

県
自
然
保
護
課

　

 

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
０
５
８

「
た
い
せ
つ
に 

み
ず
は
み
ん

な
の 

た
か
ら
も
の
」 

６
月
1

日
～
7
日
は
水
道
週
間

毎
日
皆
さ
ん
が
使
う
「
水
道
」

は
、
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
重
要

な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。
水
道
週

間
は
、「
水
道
」
に
つ
い
て
理
解

と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
目
的
で

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。山

武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団
企

　
画
財
政
課  

☎（
５
５
）７
８
５
２

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

６
月
１
日
か
ら
10
日
は
、「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化

期
間
」
で
す
。
電
波
の
ル
ー
ル
は

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害　

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
４
５

土
屋
文
化
振
興
財
団

文
化
振
興
活
動
に
助
成
金

県
内
で
伝
統
工
芸
、
音
楽
、
絵

画
な
ど
の
分
野
で
活
躍
し
て
い
る

方
や
文
化
振
興
に
貢
献
し
て
い
る

個
人
・
団
体
に
助
成
金
を
支
給
し

ま
す
。

助
成
額
▼
１
０
０
万
円
以
内

締
切
▼
8
月
1
日
㈭

（
公
財
）
土
屋
文
化
振
興
財
団

☎
０
４
７（
３
６
４
）３
６
８
９

令
和
６
年
度
前
期
ビ
ジ
ネ
ス
・

キ
ャ
リ
ア
検
定
試
験

厚
生
労
働
省
が
定
め
た
職
業
能

力
評
価
基
準
に
準
拠
し
た
試
験
で

す
。

試
験
日
▼
10
月
6
日
㈰

締
切
▼
7
月
12
日
㈮

費
用
▼
１
級
＝
１
万
２
千
１
０
０

円
／
２
級
＝
８
千
８
０
０
円
／

３
級
＝
７
千
９
２
０
円

受
験
申
請
に
つ
い
て
＝

　
ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア
検
定
試

験
運
営
事
務
局 

☎
０
３（
６
６
２
７
）６
５
０
４

試
験
会
場
に
つ
い
て
＝

　
千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
４
３（
２
９
６
）１
１
５
０

相
　
談

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支
部

ナ
イ
タ
ー
無
料
相
続
登
記
相
談

相
続
で
の
不
動
産
の
名
義
変
更

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
の

方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６　

時
～
8
時
30
分
（
要
予
約
）

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 6/4㊋、11㊋、18㊋、25㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）
エイズ等性感染症
検査
B型C型肝炎検査

①日中6/13㊍、27㊍
13:00～13:30
②夜間6/13㊍
17：30～18：00

結果は①当日15：30～
②6/27㊍ 16：00～
要予約(無料)

親と子の心の相談 6/10㊊①14:00～②15:00 児童精神の専門医師による相談
6/7㊎正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

6/2㊐ 橋本医院（大網白里）
☎0475（72）0134

さくらクリニック（横芝光）
☎0479（84）4333

6/9㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）　　　　　☎0475（54）2421

髙根病院（芝山）                
☎0479（77）1133

6/16㊐ はにや内科（大網白里）
☎0475（70）1500

睦岡クリニック（山武）
☎0475（80）8001

6/23㊐ きみのもりクリニック（大網白里）
☎0475（70）2366

松尾クリニック（山武）
☎0479（86）6482

6/30㊐ うじはらクリニック（大網白里）
☎0475（73）3320

鈴木医院（横芝光）
☎0479（82）0126

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
事
務
所☎（

５
４
）０
７
５
０

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
6
月
5
日
㈬
・
19
日
㈬
、

7
月
3
日
㈬
・
17
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
3
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

み
ん
な
の
広
場

新
宿
区
浅
間
神
社
祭
禮

お
子
さ
ま
の
守
り
神
と
し
て
由

緒
あ
る
浅
間
様
の
お
祭
り
で
す
。

と
き
▼
6
月
30
日
㈰
夜
宮
午
後
３

時
～
９
時

新
宿
区
２
部（
篠
﨑
）

☎
０
９
０（
４
６
７
３
）５
４
０
９

さ
わ
や
か
い
き
い
き
３
B
体

操
ひ
ま
わ
り

誰
で
も
気
軽
に
無
理
な
く
体
操

で
き
ま
す
。無
料
体
験
で
き
ま
す
。

と
き
▼
月
２
回
金
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂

定
員
▼
30
名

費
用
▼
月
２
千
５
０
０
円

３
B
体
操
ひ
ま
わ
り
（
平
）

　
☎（
５
４
）１
２
１
４

寄
せ
ら
れ
た
善
意

　

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一

同
（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら

９
千
５
０
０
円
を
社
会
福
祉
の
た

め
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
▼
３
・
10
・
17
・

20
・
24

※
６
～
８
月
は
休
館
日
を
除
き
午

後
7
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

3
・
10
・
17
・
24

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
4
・

11
・
18
・
25

児
童
館
▼
3
・
10
・
17
・
24

痴漢や盗撮は、個人の尊厳を踏みにじる行為であり、決
して許されるものではありません。被害者は全く悪くあり
ません。

特に、通勤、通学で使用する電車内での被害が多く、被
害後に学校に行けなくなったり、電車に乗ることができな
くなったりするなど、その後の被害者の生活にも深刻な影
響を及ぼすことになります。

もし、被害に遭ってしまった場合は、我慢せず勇気を出
して、周りに助けを求めましょう。声が出せない時は、ス
マートフォンなどに「たすけて」と表示して、近くの人に助
けを求めましょう。

被害を目撃した場合は、見て見ぬふりをせずに被害者に
声をかけてあげましょう。駅員や
周りの人に声をかけて協力を求め
たり、警察に通報しましょう。

あなたの行動で救われる人がい
ます。

痴漢・盗撮は痴漢・盗撮は、、重大な犯重大な犯罪罪です！

出
典
　（
公
社
）日
本
水
道
協
会

被害に「遭ったら」「見たら」迷わず通報

※診療時間は9:00～17:00です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00～21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

問い合わせ▶︎東金警察署
　　　　　　☎（54）0110

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531
◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119
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　東金文化会館で、NHK「新・BS日本のうた」公開　東金文化会館で、NHK「新・BS日本のうた」公開
収録が行われました。豪華な出演者が素晴らしい名曲収録が行われました。豪華な出演者が素晴らしい名曲
の数々を披露。来場者の皆さんも拍手やペンライトでの数々を披露。来場者の皆さんも拍手やペンライトで
ステージを盛り上げました。ステージを盛り上げました。

２ 市制施行70周年記念市制施行70周年記念

NHK「新・BS日本のうた」 公開収録NHK「新・BS日本のうた」 公開収録9

11
日本の伝統を味わいました日本の伝統を味わいました

児童館 お茶体験児童館 お茶体験
5

ちょっぴり緊張しながら挑戦

　小中学生9名が、日本の伝統、茶道を体験し　小中学生9名が、日本の伝統、茶道を体験し
ました。まずは自分たちで草花を生けて和室をました。まずは自分たちで草花を生けて和室を
演出。作法を教わりながらお菓子とお茶をいた演出。作法を教わりながらお菓子とお茶をいた
だいた後、自だいた後、自
分たちでお茶分たちでお茶
を点てました。を点てました。
和の心に触れ和の心に触れ
る素敵なひとる素敵なひと
時でした。時でした。

16
5

歯を大切にしよう歯を大切にしよう

高齢者のよい歯のコンクール高齢者のよい歯のコンクール
親と子のよい歯のコンクール親と子のよい歯のコンクール

　ふれあいセンターで行われた「高齢者　ふれあいセンターで行われた「高齢者
のよい歯のコンクール」では、80歳以のよい歯のコンクール」では、80歳以
上で20本以上の歯が自慢の方が集まり、上で20本以上の歯が自慢の方が集まり、
8020達成賞が贈られました。「親と子の8020達成賞が贈られました。「親と子の
よい歯のコンクール」では、口の中の清よい歯のコンクール」では、口の中の清
潔さや嚙み合わせ、歯肉の状態などから潔さや嚙み合わせ、歯肉の状態などから
とってもよい歯で賞が贈られました。とってもよい歯で賞が贈られました。

5

東金市公式

◀インスタグラム
＆

　ホームページ▶
取材記事ページ

紹介しきれない写真やイベントも紹介

11
日本の主食を自分たちの手で日本の主食を自分たちの手で

田んぼの学校田んぼの学校
5 取材ノート

大きく育ちますように

　できるだけ農薬や機械を使わないお米作りに挑戦する「田んぼの　できるだけ農薬や機械を使わないお米作りに挑戦する「田んぼの
学校」。農家の先生からレクチャーされながら、約70名の方が真剣学校」。農家の先生からレクチャーされながら、約70名の方が真剣
な眼差しで手植えをしました。な眼差しで手植えをしました。
　夏にかけて、草取りなどの田んぼの管理をしながら、秋には、稲　夏にかけて、草取りなどの田んぼの管理をしながら、秋には、稲
刈り・収穫祭を行う予定です。刈り・収穫祭を行う予定です。

きれいにされてますねきれいにされてますね

◀NHK千葉放送
局マスコット
キャラクター
　ラッカ星人

◆放送予定◆放送予定
BS▶BS▶6月2日㈰午後7時30分～8時59分6月2日㈰午後7時30分～8時59分
BSP4K(再放送)BSP4K(再放送)▶6月1日㈯午前11時30　▶6月1日㈯午前11時30　
　分～午後0時59分／6月7日㈮午後4　分～午後0時59分／6月7日㈮午後4
　時30分～5時59分　時30分～5時59分

市制施行70周年をお祝い

ピカピカです

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　
2歳児入園ができる 季美の森幼稚園

▲ホームページ

大網白里市季美の森南1-3579-24　☎0475（70）2321

10:30～12:00毎週火・水曜日
園庭開放にようこそ

陽だまりの中で
自由に遊んでください

090（5820）7621090（5820）7621

第48回6月23日㈰　　　　　　　　　　　　　　
午後2時開演

広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114広　告　欄

広　告　欄

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。

8東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）6月1日 広報
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