
とき▶９月10日㈫・11日㈬（受付＝午前９時～11時／
午後1時～2時）
ところ▶ふれあいセンター
対象▶市内に住所があり、令和7年3月31日時点で25・

30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性
内容▶問診・骨超音波検査（足のかかとでの検査）
費用▶700円
申込方法▶ふれあいセンター窓口、電話または市ホー

ムページで申し込み
締切▶6月28日㈮
※事前に受診票を送付します。
申込・問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1174

対象▶①40歳以上で国民健康保険に加入している方
※今年度中に40歳になる方を含みます。

②受診時に後期高齢者医療制度に加入している方
費用▶無料
受診方法▶集団健診または個別健診のいずれかを選択して受診
※対象の方へ５月末までに受診券を郵送します。
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1252

集団健診

市では糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生
活習慣病予防のため特定健康診査を実施しています。健診は、

事前に時間を決める予約制です。無料で健診を受けられるこの機会
に受診しましょう。

予約の上、受診してください。
とき▶6月7日㈮～11日㈫、19日㈬～23日㈰
ところ▶ふれあいセンター
予約▶インターネット＝5月16日㈭～、
　電話＝5月23日㈭午前9時～（詳しくは受診券

に同封する通知に記載）

受診券に同封する実施医療
機関で予約の上、受診してくだ
さい。
とき▶令和7年3月31日
　㈪まで

骨粗しょう症とは、骨の組織が粗く
なり、日常の些細な動作でも骨折しやすくなる

病気です。特に喫煙や過度のダイエット、ホルモンバ
ランスの変化によってかかりやすくなります。

女性の身近に潜む骨粗しょう症を予防、早期発見する
ために、検診を行います。自分の骨の健康度を知ってお
きましょう。

日々の健康づくりが楽しく嬉しくなるよう、スタンプをためて記念品がもらえる「とうがね健康マイレージ」を実施中です。

QUOカード
5,000円分

健康グッズ
または

トレーニング施設 *
利用券１回分

　　＊東金アリーナまたは東金市　　＊東金アリーナまたは東金市
　　　トレーニングセンター　　　トレーニングセンター

からだの声、
聞いていますか？

アンケート
でもらえる！

スタンプシートを
手に入れよう

とっちー
ピーナッツバターサブレ

60名

10名

健康づくりで
スタンプ
GET！

・ラジオ体操
・１日8,000歩以上
・トレーニング施設
  での運動 など ・東金アリーナの教室

・地域のスポーツサークル など

・前回の健診結果
からの改善

12月27日㈮まで

詳しくはホームページやスタンプシートに掲載

骨粗しょう症検診、定期健診も対象
▶▶▶詳しくは下段

▶健康イベント
食生活

・腹八分目を心がける
・野菜を多く食べる
・塩分を控える など

 運　動
▶生活習慣の目標達成

▶運動教室やサークルへ参加

▶健康指標の改善

ち～バリュ～カードち～バリュ～カード

＊協賛店でさまざまなサービスを受けられるカードです。＊協賛店でさまざまなサービスを受けられるカードです。

抽選で
もらえる！

骨粗
しょう

症検診

定期健
診を受け

ましょう

・  ・
全員

もらえる！

対象  平成17年４月１日以前生
まれの方

※記念品を受け取れるのは、応募時に
市内に住所がある方です。

配布場所
・健康増進課
・国保年金課
・東金アリーナ

・健康診査
・がん検診
・予防接種
・市の健康事業

応募して
記念品をもらおう

応募期間  11月1日㈮～12月27日㈮

もらってうれしい
もらってうれしい集めてたのし

い
集めてたのし

い

とうがね健康マイレージ

STEP
1

STEP
２

STEP
３

・東金中央コミュニティセンター
・各地区コミュニティセンター
・サンピア１階「とっちーの部屋」
※市ホームページからダウンロードもできます。

健康マイレージホームページ▶　
国保年金課 ☎（50）1250

問い合わせ

◀️ホーム
　ページ

協賛企業も
募集中

骨の健康度を
チェック

健康維持の
ために

なんとなんと

２口応募で
当選確率
アップ！

個別健診

スタンプを

５個以上ためて

応募すると

健康
マイレージ
対象

健康
マイレージ
対象
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

5月15日号
2024年（令和6年） No.1355

○○○○○○○○○○○○○○○○○○…………………２
○○○○○○○○○○○○○○○○○○…………………２
○○○○○○○○○○○○○○○○○○…………………２

「人権擁護委員の日」特設人権相談
法務大臣の委嘱で人権擁護活動に取り組む人権擁護委員

が、「人権擁護委員の日」（6月1日）にちなみ特設相談所を開
設。無料・予約不要で秘密厳守です。気軽にご相談ください。
とき▶5月31日㈮午後1時～4時
ところ▶市役所202会議室・丘山地区コミュニティセンター
内容▶いじめ、いやがらせ、差別など人権に関わる悩み・問題
◎毎月（原則15日）相談を実施。2面をご覧ください。
問い合わせ▶総務課☎（50）1117



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。相談ガイド

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 6/3㊊10:00〜15:00 市役所402会議室 消防防災課☎（50）1119 保険請求・示談などの交通事故の相談（要予約）
人権・行政相談 5/15㊌、6/17㊊13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

こころのお悩み相談 5/24㊎、6/28㊎
10：00〜12：00（要電話予約）

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援センター
さんネット ☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談支援職が家庭や職場
内の悩み、身近な人の引きこもりなどの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①5/15㊌、②5/22㊌、③6/19㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①、②受付中、③6/12㊌〜、電話のみ）

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198

先着10名、初期相談に限ります（1人30分）
相談内容によっては別の日程を案内することがあります

心配ごと相談 第2・第4火曜日（祝休日の場合は翌平日）
13:30〜16:30

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 不登校や進路など家庭での教育に関するさまざまな相談

　市のガス工事は、指定ガス工事店が行うことになっています。
市にガス工事を申し込む際に、工事店を指名できます。

　問い合わせ▶ガス課 ☎（52）2408

市ガスの工事を行う市ガスの工事を行う
東金市指定ガス工事店東金市指定ガス工事店55月月3131日～日～66月月66日日はは禁煙週間禁煙週間

55月月3131日日はは世界禁煙デー世界禁煙デー

東金市議会
問
い
合
わ
せ
▼
議
会
事
務
局
☎（
５
０
）１
１
８
１

４
月
22
日
に
臨
時
会
が
開
催
さ
れ
、
東
金
市
議
会
の
議
長
に

伊
藤
博
幸
氏
、副
議
長
に
佐
久
間
治
行
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
長
に
伊
藤
博
幸
氏

副
議
長
に
佐
久
間
治
行
氏

議
長伊い

と
う藤 

博ひ
ろ
ゆ
き幸

59
歳
・
自
由
民
主
党
・
３
期
目

副
議
長

佐さ

く

ま

久
間 
治は

る
ゆ
き行

74
歳
・
無
所
属
・
３
期
目

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1174

× 換気扇の下なら大丈夫
自宅の換気扇の下で吸っていても、お子

さんの体内には吸わない家庭の3倍以上の
ニコチンが検出されています。
× 電子タバコは大丈夫
電子タバコ＝リキッドと呼ばれる液体を加

熱し霧化
加熱式タバコ＝タバコの葉を加熱
※リキッドの中には、ホルムアルデヒドな　
　どの有害物質が検出されたという研究結
　果があります。
※タバコの葉にはニコチンが含まれていま

す。加熱式タバコに変更しても、禁煙で
きたことにはなりません。

× 吸い終わっていれば大丈夫
サードハンドスモーク（残留受動喫煙）と

いわれ、煙が消えた後、喫煙者の髪の毛・
衣類・カーテンなどに有害物質が付着し、

それが汚染源となって健康に悪影響をもた
らします。喫煙後は、3分以上吐く息（呼気）
にタバコの成分が残ります。
× 分煙していれば大丈夫

タバコの有害物質の96％が
気体なので、隔離することは
困難です。また、空気清浄機
を使用してもタバコの有害物
質は除去できません。
× のどや肺の症状がないから大丈夫

タバコの煙はお子さんの体調や成長にも
影響します。せきなどの症状がなくても、受
動喫煙のあるお子さんは、受動喫煙のないお
子さんよりも平均身長が0.5〜1.6cm低いこ
とや、肺炎・気管支炎・ぜんそくなどにかか
りやすいことが分かっています。また、親が
タバコをやめた家では、ぜんそくのお子さん
の9割が良くなるとの報告もあります。

▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中タバコの誤解を解説！タバコの誤解を解説！

よくあるタバコの勘違い

丈
夫
な
歯
は
元
気
の
元

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

工事店名 電話番号 住所
浅岡建設（株） (76)3203 九十九里町真亀1007－1

安藤総合設備（株） (55)2811 東金市東金1011
（有）井出野工業 0479(85)5618 山武市松尾町大堤52－12

（有）今井設備工業 (58)8313 東金市下武射田2316－2
小川十商店 (52)2630 東金市田間973－6

（有）小河設備 (55)9635 東金市極楽寺76－1
（有）押塚鉄工 (52)2244 東金市東金399
（株）小野管工 0436(74)4120 市原市能満1575

（株）角栄ホームズ
　　　千葉営業所
　　　東金営業所

043(294)2101
(53)3161

千葉市緑区越智町822－67
東金市日吉台4－3－2

(株)ケイハイ佐倉支店 043(309)7066 佐倉市宮前3－13－13
（株）三和工務店 (82)2320 山武市津辺206

庄司工業（株） (54)3451 東金市台方2078
（株）髙山工業 (86)7776 東金市東新宿10－16

(有)東金水道工業 (54)0257 東金市東上宿8－23
(有)ところ設備商会 (54)0648 東金市東新宿4－13

南総住設（株） (52)4545 東金市田間971
（有）古川設備工業 (52)4027 東金市川場44－1
（有）水間建設工業 (70)5030 大網白里市南今泉3260
（有）ヤマグチ住設 (58)3351 東金市家徳774

（株）吉田工業 (72)2161 大網白里市大網450－11

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
今
年
度
中
に
76
歳
に

な
る
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
市
か

ら
緑
色
の
封
筒
で
案
内
（
受
診

票
）
を
発
送
し
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
健
診
協
力
医
療
機
関
に
予
約

の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
▼
６
月
１
日
㈯
～
12
月

28
日
㈯

※
受
診
は
、
期
間
中
１
回
ま
で
で

す
。

対
象
▼
昭
和
23
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４
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２
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～
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和
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４
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１
日
生
ま
れ
の
千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者

検
診
項
目
▼

○
歯
の
状
態

○
歯
周
病
の
状
態

○
そ
の
他
の
所
見
（
義
歯
の
状
態
、

口
腔
衛
生
状
況
な
ど
）

○
口
腔
機
能
診
査
（
舌
の
動
き
、

物
を
飲
み
込
む
力
な
ど
）

○
口
腔
衛
生
指
導
（
む
し
歯
、
歯

周
疾
患
の
予
防
法
な
ど
）

※
健
診
費
用
は
無
料
。
健
診
後
の

治
療
は
有
料
で
す
。

持
ち
物
▼
被
保
険
者
証
、
受
診
票

問
い
合
わ
せ
▼

　
千
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県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
給
付
管
理
課

☎
０
４
３（
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１
６
）５
０
１
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対
象
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療
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関
・
受
診
票
発
行

に
つ
い
て
＝
国
保
年
金
課  

☎（
５
０
）１
１
３
３

喫煙は、周りの人にまで害を与えます

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）5月15日 広報



催
し
・
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
エ
コ
た
わ
し
」を
作
ろ
う
！

～
ち
ょ
ボ
ラ
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
～

編
み
物
が
好
き
な
人
や
作
っ
て

み
た
い
人
、
ち
ょ
っ
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
同
士
で
、
お

話
し
し
な
が
ら
「
エ
コ
た
わ
し
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
５
月
31
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
3
時

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
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養
指
導
室

対
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▼
市
内
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住
の
方

定
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▼
先
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20
名

締
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５
月
24
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㈮

申
込
方
法
▼
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、
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Ｘ
ま
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Ｅ
メ
ー
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で
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所
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氏
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③
連
絡
先
を
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え
て
申
し
込
み

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
）   

☎（
５
２
）５
１
９
８

                

FAX（
５
２
）８
２
２
７

MAILtogane.shakyo@
cronos.

   ocn.ne.jp 

城
西
国
際
大
学
市
民
公
開
講
座

「
ど
う
し
よ
う 

股
・
膝
の
手
術
」

「
手
術
は
怖
い
」
そ
ん
な
不
安

を
解
消
す
る
た
め
の
講
演
で
す
。

と
き
▼
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ
▼
城
西
国
際
大
学
Ｃ
２
棟

４
階
（
理
学
療
法
実
習
室
）

内
容
▼

①
講
演
「
最
新
の
人
工
関
節
手
術

と
は
」（
千
葉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
付
岡
医
師
）

②
体
力
測
定
会
（
城
西
国
際
大
学

理
学
療
法
学
科
）

③
体
操
（
千
葉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士
）

定
員
▼
先
着
20
名

持
ち
物
▼
動
き
や
す
い
服
装

※
測
定
時
に
、は
だ
し
に
な
り
ま
す
。

締
切
▼
６
月
６
日
㈭

城
西
国
際
大
学
地
域
連
携
推

進
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
）

☎（
５
３
）４
６
７
０

募
　
集

交
通
指
導
員

交
通
指
導
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
紙
芝
居
や
腹

話
術
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方
も

歓
迎
し
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
方
（
原
則
75

歳
未
満
）

募
集
人
数
▼
10
名
程
度

活
動
内
容
▼
交
通
安
全
運
動
期
間

中
の
啓
発
活
動
、
小
学
校
な
ど

の
周
辺
道
路
や
交
差
点
に
お
け

る
街
頭
監
視
活
動
、
小
学
校
な

ど
で
の
交
通
安
全
教
室
の
開
催

な
ど

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
交
通

安
全
協
会 

☎（
５
２
）１
５
９
６

 

　

 

お
知
ら
せ

第
27
回
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

と
き
▼
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

対
象
▼
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野

の
有
資
格
者
で
一
定
期
間
以
上

の
実
務
経
験
の
あ
る
方

申
込
受
付
▼
6
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
※
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
の
み
、

当
日
消
印
有
効
で
す
。

申
込
書
配
布
場
所
▼
県
・
各
市

町
村
社
会
福
祉
協
議
会
、
県
高

齢
者
福
祉
課
、
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
、
各
県
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
各
市
町
村
介
護
保
険
担

当
課県

社
会
福
祉
協
議
会
社
会
福

祉
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３（
２
０
４
）１
６
１
０

相
　
談

債
務
整
理
相
談

多
重
債
務
に
陥
る
と
、
個
人
で

解
決
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
初
回
無
料
の
弁
護
士
相
談

を
行
い
ま
す
。

と
き
▼
相
談
者
と
調
整

※
実
施
の
２
週
間
前
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
▼
千
葉
県
弁
護
士
会
館

相
談
時
間
▼
１
人
30
分
以
内

収
税
課  

☎（
５
０
）１
２
２
７

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
５
月
16
日
㈭
、
６
月
20
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

家
族
信
託
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
東
総
支
部

無
料
相
談
事
務
局

　
☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

大
会
な
ど
の
結
果

第
27
回
東
金
市
民
春
季
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝
▼
J
O
S
A
I  

E 

ゴ
ー
ル
ズ

準
優
勝
▼
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
る
ず

第
３
位
▼
フ
ァ
ン
キ
ー
フ
ェ
ロ
ー
ズ

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図 

書
館
▼
16
・
20
・
27

※
毎
週
火
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま

で
開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
20
・
27

ト 

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
21
・

28
児
童
館
▼
20
・
27

6月議会の開催予定
　6月定例会は5月31日㈮午前10時
に開会予定です。インターネット中
継も行っています。
※請願・陳情は5月21日㈫午後５時

まで受け付けています。

問い合わせ ▼議会事務局
　　　　　　　　　 　☎（50）1181

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…
　　　　　………………市民課☎（50）1131
　　　　　市民税関係…課税課☎（50）1128
　　　　　納税関係……収税課☎（50）1129

今月の休日窓口は5月26日㈰

【
訂
正
と
お
詫
び
】

広
報
と
う
が
ね
令
和
6
年
４

月
15
日
号
で
、
次
の
と
お
り
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、

お
詫
び
し
ま
す
。

・
6
面
【
取
材
ノ
ー
ト
】

　
第
85
回
東
金
市
青
少
年
剣
道

大
会
高
学
年
の
部 
第
３
位

誤
：「
関
根
瑠
華
」

正
：「
関
根
琉
華
」

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

3 2024年（令和6年）5月15日市外局番は☎0475です 広報

インフォメーション
とうがね

Togane Information

軽自動車税 （種別割）　　【全期】

納期限 5月31日㈮
納期内に忘れずに納付しましょう

休日の納付相談と納付窓口
とき▶5月26日㈰午前8時30分～午後5時15分
ところ▶収税課
※夜間窓口は5月21日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期限を過
ぎても納付がない場合、督促状が送付されます。そ
のままにしておくと差し押さえなどの滞納処分を受け
ることがありますので、納期内納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

納期限のお知らせ収税課から



荷造りと荷姿

［ポリエチレンフィルム］
上と同じつづら折りまたはグルグル巻き

［農業用ビニール］

つづら折り

［肥料袋・培土袋］
縦長の２つ折り

50㎝

80㎝30㎝

約
20
㎝

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
昨
年
十
二
月
に
認
可
さ
れ
た
の
ち
、
千
葉

県
で
も
一
月
下
旬
に
最
初
の
患
者
さ
ん
に
投
与
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
以
後
ゆ
っ
く
り
と
投
与
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
当
初
の
予
想
よ
り
は
治
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
の
数
は
多
く
な
い
よ
う
で
す
。
予
測
値
で
は
令

和
六
年
三
月
末
ま
で
に
全
国
で
約
四
百
人
程
度
、
令
和
七
年

三
月
末
ま
で
に
は
四
千
人
程
度
の
患
者
さ
ん
が
投
与
を
受
け

る
こ
と
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
千

葉
県
で
も
年
間
百
人
弱
の
患
者
さ
ん
が
投
与
さ
れ
る
と
予
想

さ
れ
ま
す
。
こ
の
数
は
認
知
症
患
者
さ
ん
の
数
か
ら
す
る
と

か
な
り
小
さ
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
は
や

は
り
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
の
期
待
と
不
安
に
ど
の
よ
う

に
折
り
合
い
を
つ
け
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す
。

副
作
用
は
あ
る
と
し
て
も
、
ま
ず
は
効
果
が
ど
の
程
度
で
あ

り
副
作
用
は
ど
の
程
度
な
の
か
、
金
銭
的
負
担
は
ど
の
程
度

な
の
か
を
ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

第25回

認知機能検査が
　　         新しくなります！

  

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

質問に対する視線の動きから認知機能の状態を評価し、
認知障害を調べるVR を使用した認知機能検査が新しく
オプション検査に追加されます。
（脳ドックのコースには認知機能検査が含まれています）

秀野病院長 
公益社団法人

日本精神神経学会認定
精神科専門医

『
画
期
的
と
い
わ
れ
る

　
　
　新
薬
の
現
状
』

（ ）

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

③水分・土砂は、十分に取り除いてく
ださい。

④再処理をしますので、針金・ホチキス
などの金属類、木片、マイカー線、ハ
トメなどは必ず取り除いてください。

⑤結ぶひもは、廃棄物と同じ素材のも
の（ビニールはビニールひも、ポリ
エチレンはポリエチレンひもかマイ
カー線）を使用してください。

⑥１つを10㎏程度にまとめ、下図のよ
うに束ねてください。

⑦登録番号は、束ねたビニールの中央
に油性マーカーなどで記入してくだ
さい。ビニールの束それぞれに記入
が必要です。

※一斉回収日以外の随時回収は行いませ
ん。次回は10月下旬を予定しています。

問い合わせ▶農政課☎（50）1137

とき▶6月20日㈭・21日㈮午前9時～
11時30分、午後1時～3時30分

※２日間のうち都合のよい日に搬入し
てください。

搬入場所▶千葉園芸プラスチック加工
㈱（小沼田）

費用▶１kg当たり45円
持ち物▶印鑑（認め印）
◆搬入にあたっての注意事項
①事前の登録が必要です。未登録の農

家の方はご連絡ください。
②農業用ビニール・農業用ポリエチレ

ンは分別してください。
・分類１＝ビニールＡ（平成23年３月に

展張されていたビニール）
・分類２＝ビニールＢ（ビニールＡ以外

のビニール）
・分類３＝ポリエチレン

農業用のビニール、ポリエチレン、肥料袋・培土袋などの廃プラスチックを回収
します。下図を参考に荷姿を整えて搬入してください。

非常時に、情報を自分で得たり、周りと
コミュニケーションをとって助け合えるよ
う、アプリの使い方や写真の撮り方など、
スマホの基本的な操作を学びます。
とき▶6月17日㈪・24日㈪、7月8日㈪・

22日㈪、8月19日㈪・26日㈪午後１時
30分～３時30分

ところ▶ふれあいセンター
定員▶先着15名(要事前申込)
費用▶1,000円

通いの場は、地元の方同士が気軽に集い、
ふれあいを通して「生きがいづくり」「仲間づ
くり」「介護予防」の輪を広げる場所です。

市では、介護予防に効果がある「東金市ロ
コモ体操」をきっかけとした、通いの場づく
りを支援しています。講師が地元に出向いて
体操を指導しますので、地元の集まりで始め
てみませんか。

東金商工会議所福祉のまち推進委員会では、「心も身体も
快適快護」を目標に教室を開催します。知っておくと役に立つ介護の知識や技術を、
体験を交えてお伝えします。「介護は大変」というイメージを払拭し、介護される方
と家族の元気を支援します。

地元で就職を希望している方と地元企業のマッ
チングを目的として、東金市・山武市・大網白里
市・横芝光町・九十九里町合同で開催します。企
業の方と直接話せる絶好の機会です。地元で働き
たい方はご参加ください。
とき▶6月4日㈫午後1時15分～4時
ところ▶山武市成東文化会館のぎくプラザ
内容▶各企業の会社説明と個別相談
※申込不要です。直接会場へお越しください。
問い合わせ▶商工観光課 ☎（50）1155

農業用廃プラスチックの一斉回収

通いの場でいつまでも元気に過ごそう

中高年のための
初心者スマホ講座

祝！ 市制施行70周年

第37回 福祉バザー
とうがね社協ひろば

家族介護教室

地元企業お仕事フェア

問い合わせ▶社会福祉協議会☎（52）5198

地区での社会福祉協議会の活動、ボ
ランティア活動支援の財源になりま
す。物品の提供から購入まで、東金の
地域福祉のためにご協力ください。
とき▶6月16日㈰午前9時～正午、午

後1時～２時
ところ▶ふれあいセンター
※提供物品の収集方法な

ど、詳しくは地区の回覧
でお知らせします。

地元で働き
たい方集合！

体験しよう！
家族快護

ロコモ体操で
イキイキ介護予防♪

対象▶地元の高齢者の集まり（概
ね65歳以上の方、10名程度の
団体）

定員▶先着4団体　
※会場・日時を調整の上、実施し

ます。
申込・問い合わせ▶高齢者支援課

☎（50）1165

「立つ」・「歩く」といった
運動機能の低下を防ぎます

とき▶6月5日㈬午前10時～正午（受付
＝午前9時30分～）

ところ▶東金商工会館1階
定員▶先着30名（要事前予約）

締切▶6月1日㈯
申込・問い合わせ▶(社福)ゆりの木会

ゆりの木苑 ☎（50）8111

みんなで楽しく
体を動かしませんか

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）5月15日 広報

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。
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