
荷造りと荷姿

［ポリエチレンフィルム］
上と同じつづら折りまたはグルグル巻き

［農業用ビニール］

つづら折り

［肥料袋・培土袋］
縦長の２つ折り

50㎝

80㎝30㎝

約
20
㎝

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

　
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
昨
年
十
二
月
に
認
可
さ
れ
た
の
ち
、
千
葉

県
で
も
一
月
下
旬
に
最
初
の
患
者
さ
ん
に
投
与
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
以
後
ゆ
っ
く
り
と
投
与
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
当
初
の
予
想
よ
り
は
治
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
の
数
は
多
く
な
い
よ
う
で
す
。
予
測
値
で
は
令

和
六
年
三
月
末
ま
で
に
全
国
で
約
四
百
人
程
度
、
令
和
七
年

三
月
末
ま
で
に
は
四
千
人
程
度
の
患
者
さ
ん
が
投
与
を
受
け

る
こ
と
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
千

葉
県
で
も
年
間
百
人
弱
の
患
者
さ
ん
が
投
与
さ
れ
る
と
予
想

さ
れ
ま
す
。
こ
の
数
は
認
知
症
患
者
さ
ん
の
数
か
ら
す
る
と

か
な
り
小
さ
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
は
や

は
り
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
の
期
待
と
不
安
に
ど
の
よ
う

に
折
り
合
い
を
つ
け
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す
。

副
作
用
は
あ
る
と
し
て
も
、
ま
ず
は
効
果
が
ど
の
程
度
で
あ

り
副
作
用
は
ど
の
程
度
な
の
か
、
金
銭
的
負
担
は
ど
の
程
度

な
の
か
を
ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

第25回

認知機能検査が
　　         新しくなります！

  

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

質問に対する視線の動きから認知機能の状態を評価し、
認知障害を調べるVR を使用した認知機能検査が新しく
オプション検査に追加されます。
（脳ドックのコースには認知機能検査が含まれています）

秀野病院長 
公益社団法人

日本精神神経学会認定
精神科専門医

『
画
期
的
と
い
わ
れ
る

　
　
　新
薬
の
現
状
』

（ ）

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

③水分・土砂は、十分に取り除いてく
ださい。

④再処理をしますので、針金・ホチキス
などの金属類、木片、マイカー線、ハ
トメなどは必ず取り除いてください。

⑤結ぶひもは、廃棄物と同じ素材のも
の（ビニールはビニールひも、ポリ
エチレンはポリエチレンひもかマイ
カー線）を使用してください。

⑥１つを10㎏程度にまとめ、下図のよ
うに束ねてください。

⑦登録番号は、束ねたビニールの中央
に油性マーカーなどで記入してくだ
さい。ビニールの束それぞれに記入
が必要です。

※一斉回収日以外の随時回収は行いませ
ん。次回は10月下旬を予定しています。

問い合わせ▶農政課☎（50）1137

とき▶6月20日㈭・21日㈮午前9時～
11時30分、午後1時～3時30分

※２日間のうち都合のよい日に搬入し
てください。

搬入場所▶千葉園芸プラスチック加工
㈱（小沼田）

費用▶１kg当たり45円
持ち物▶印鑑（認め印）
◆搬入にあたっての注意事項
①事前の登録が必要です。未登録の農

家の方はご連絡ください。
②農業用ビニール・農業用ポリエチレ

ンは分別してください。
・分類１＝ビニールＡ（平成23年３月に

展張されていたビニール）
・分類２＝ビニールＢ（ビニールＡ以外

のビニール）
・分類３＝ポリエチレン

農業用のビニール、ポリエチレン、肥料袋・培土袋などの廃プラスチックを回収
します。下図を参考に荷姿を整えて搬入してください。

非常時に、情報を自分で得たり、周りと
コミュニケーションをとって助け合えるよ
う、アプリの使い方や写真の撮り方など、
スマホの基本的な操作を学びます。
とき▶6月17日㈪・24日㈪、7月8日㈪・

22日㈪、8月19日㈪・26日㈪午後１時
30分～３時30分

ところ▶ふれあいセンター
定員▶先着15名(要事前申込)
費用▶1,000円

通いの場は、地元の方同士が気軽に集い、
ふれあいを通して「生きがいづくり」「仲間づ
くり」「介護予防」の輪を広げる場所です。

市では、介護予防に効果がある「東金市ロ
コモ体操」をきっかけとした、通いの場づく
りを支援しています。講師が地元に出向いて
体操を指導しますので、地元の集まりで始め
てみませんか。

東金商工会議所福祉のまち推進委員会では、「心も身体も
快適快護」を目標に教室を開催します。知っておくと役に立つ介護の知識や技術を、
体験を交えてお伝えします。「介護は大変」というイメージを払拭し、介護される方
と家族の元気を支援します。

地元で就職を希望している方と地元企業のマッ
チングを目的として、東金市・山武市・大網白里
市・横芝光町・九十九里町合同で開催します。企
業の方と直接話せる絶好の機会です。地元で働き
たい方はご参加ください。
とき▶6月4日㈫午後1時15分～4時
ところ▶山武市成東文化会館のぎくプラザ
内容▶各企業の会社説明と個別相談
※申込不要です。直接会場へお越しください。
問い合わせ▶商工観光課 ☎（50）1155

農業用廃プラスチックの一斉回収

通いの場でいつまでも元気に過ごそう

中高年のための
初心者スマホ講座

祝！ 市制施行70周年

第37回 福祉バザー
とうがね社協ひろば

家族介護教室

地元企業お仕事フェア

問い合わせ▶社会福祉協議会☎（52）5198

地区での社会福祉協議会の活動、ボ
ランティア活動支援の財源になりま
す。物品の提供から購入まで、東金の
地域福祉のためにご協力ください。
とき▶6月16日㈰午前9時～正午、午

後1時～２時
ところ▶ふれあいセンター
※提供物品の収集方法な

ど、詳しくは地区の回覧
でお知らせします。

地元で働き
たい方集合！

体験しよう！
家族快護

ロコモ体操で
イキイキ介護予防♪

対象▶地元の高齢者の集まり（概
ね65歳以上の方、10名程度の
団体）

定員▶先着4団体　
※会場・日時を調整の上、実施し

ます。
申込・問い合わせ▶高齢者支援課

☎（50）1165

「立つ」・「歩く」といった
運動機能の低下を防ぎます

とき▶6月5日㈬午前10時～正午（受付
＝午前9時30分～）

ところ▶東金商工会館1階
定員▶先着30名（要事前予約）

締切▶6月1日㈯
申込・問い合わせ▶(社福)ゆりの木会

ゆりの木苑 ☎（50）8111

みんなで楽しく
体を動かしませんか
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