
とき▶９月10日㈫・11日㈬（受付＝午前９時～11時／
午後1時～2時）
ところ▶ふれあいセンター
対象▶市内に住所があり、令和7年3月31日時点で25・

30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性
内容▶問診・骨超音波検査（足のかかとでの検査）
費用▶700円
申込方法▶ふれあいセンター窓口、電話または市ホー

ムページで申し込み
締切▶6月28日㈮
※事前に受診票を送付します。
申込・問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1174

対象▶①40歳以上で国民健康保険に加入している方
※今年度中に40歳になる方を含みます。

②受診時に後期高齢者医療制度に加入している方
費用▶無料
受診方法▶集団健診または個別健診のいずれかを選択して受診
※対象の方へ５月末までに受診券を郵送します。
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1252

集団健診

市では糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生
活習慣病予防のため特定健康診査を実施しています。健診は、

事前に時間を決める予約制です。無料で健診を受けられるこの機会
に受診しましょう。

予約の上、受診してください。
とき▶6月7日㈮～11日㈫、19日㈬～23日㈰
ところ▶ふれあいセンター
予約▶インターネット＝5月16日㈭～、
　電話＝5月23日㈭午前9時～（詳しくは受診券

に同封する通知に記載）

受診券に同封する実施医療
機関で予約の上、受診してくだ
さい。
とき▶令和7年3月31日
　㈪まで

骨粗しょう症とは、骨の組織が粗く
なり、日常の些細な動作でも骨折しやすくなる

病気です。特に喫煙や過度のダイエット、ホルモンバ
ランスの変化によってかかりやすくなります。

女性の身近に潜む骨粗しょう症を予防、早期発見する
ために、検診を行います。自分の骨の健康度を知ってお
きましょう。

日々の健康づくりが楽しく嬉しくなるよう、スタンプをためて記念品がもらえる「とうがね健康マイレージ」を実施中です。
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・ラジオ体操
・１日8,000歩以上
・トレーニング施設
  での運動 など ・東金アリーナの教室

・地域のスポーツサークル など

・前回の健診結果
からの改善

12月27日㈮まで

詳しくはホームページやスタンプシートに掲載

骨粗しょう症検診、定期健診も対象
▶▶▶詳しくは下段

▶健康イベント
食生活

・腹八分目を心がける
・野菜を多く食べる
・塩分を控える など

 運　動
▶生活習慣の目標達成

▶運動教室やサークルへ参加

▶健康指標の改善

ち～バリュ～カードち～バリュ～カード

＊協賛店でさまざまなサービスを受けられるカードです。＊協賛店でさまざまなサービスを受けられるカードです。
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・  ・
全員
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対象  平成17年４月１日以前生
まれの方

※記念品を受け取れるのは、応募時に
市内に住所がある方です。

配布場所
・健康増進課
・国保年金課
・東金アリーナ

・健康診査
・がん検診
・予防接種
・市の健康事業

応募して
記念品をもらおう

応募期間  11月1日㈮～12月27日㈮

もらってうれしい
もらってうれしい集めてたのし

い
集めてたのし

い

とうがね健康マイレージ

STEP
1

STEP
２

STEP
３

・東金中央コミュニティセンター
・各地区コミュニティセンター
・サンピア１階「とっちーの部屋」
※市ホームページからダウンロードもできます。

健康マイレージホームページ▶　
国保年金課 ☎（50）1250

問い合わせ

◀️ホーム
　ページ
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章
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「人権擁護委員の日」特設人権相談
法務大臣の委嘱で人権擁護活動に取り組む人権擁護委員

が、「人権擁護委員の日」（6月1日）にちなみ特設相談所を開
設。無料・予約不要で秘密厳守です。気軽にご相談ください。
とき▶5月31日㈮午後1時～4時
ところ▶市役所202会議室・丘山地区コミュニティセンター
内容▶いじめ、いやがらせ、差別など人権に関わる悩み・問題
◎毎月（原則15日）相談を実施。2面をご覧ください。
問い合わせ▶総務課☎（50）1117


