
　4月に、私立の東金国際こども園が、第１保育所と東金幼稚園を引き継ぐ　4月に、私立の東金国際こども園が、第１保育所と東金幼稚園を引き継ぐ
施設として開園しました。施設として開園しました。
　市では、少子化の進行や多様化する保育ニーズの高まりを踏まえ、幼保再　市では、少子化の進行や多様化する保育ニーズの高まりを踏まえ、幼保再
編を進めています。人格形成の基礎を培う重要な時期である就学前の子ども編を進めています。人格形成の基礎を培う重要な時期である就学前の子ども
が「心豊かにたくましく、未来を生きる力」を育めるよう、また、保護者のが「心豊かにたくましく、未来を生きる力」を育めるよう、また、保護者の
「仕事と家庭の両立」を支援するため、引き続き幼児教育・保育の充実に取り「仕事と家庭の両立」を支援するため、引き続き幼児教育・保育の充実に取り
組んでいきます。組んでいきます。 ▲東金国際こども園の図書室と茶室▲東金国際こども園の図書室と茶室
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市内各所で入学式や入所・入園式が行われました。市内各所で入学式や入所・入園式が行われました。
期待に胸を膨らませている子もいれば、少し不安そうな子も。期待に胸を膨らませている子もいれば、少し不安そうな子も。
でも大丈夫。これから楽しいことがいっぱいありますよ。でも大丈夫。これから楽しいことがいっぱいありますよ。
たくさん学んで遊んで、元気に育ってくださいね。たくさん学んで遊んで、元気に育ってくださいね。
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▶人口と世帯人口と世帯（令和6年4月1日現在）　人口：56,578人（−79）／男：28,276人（−44）／女：28,302人（−35）／世帯数：27,692世帯（＋28）　※（　）は前月比（令和6年4月1日現在）　人口：56,578人（−79）／男：28,276人（−44）／女：28,302人（−35）／世帯数：27,692世帯（＋28）　※（　）は前月比



とき▶午前8時集合
ところ▶東金アリーナ
対象▶男子＝市内在住・在勤者3名以上で構成

されたチーム（女子の登録も可）、女子＝市
内在住・在勤者で構成されたチーム（学生
２名まで可）

※市内中学校出身の方は、実家の住所でも登録できます。
※高校生以下の出場、重複出場はできません。
費用▶１チーム3,000円
競技方法▶男子６人制、女子９人制
申込方法▶申込書を窓口、Eメール、FAXのいずれかで提出
締切▶5月12日㈰
抽選会▶5月16日㈭午後7時～東金中央コミュニティセンター
申込・問い合わせ▶スポーツ協会事務局（スポーツ振興課内）

☎（50）1189　MAIL sports@city.togane.lg.jp

第 41 回第 41 回

東金市民バレーボール大会東金市民バレーボール大会土
6第 52 回第 52 回

東金市民ゴルフ大会東金市民ゴルフ大会木6
6

とき▶午前8時～
ところ▶新千葉カントリー倶楽部（あさぎ

り・つくもコース）
対象▶市内在住・在勤の方　
※学生は、参加できません。
種目▶①団体の部（地区対抗）②個人グロス

の部＝シニア（60歳以上）・一般(60歳未満)・女子③ネッ
トの部

費用▶1,000円（別途プレー費など）
締切▶5月17日㈮
申込▶スポーツ協会ゴルフ部地区役員

　または新千葉カントリー倶楽部 ☎（54）0500
問い合わせ▶スポーツ協会事務局（スポーツ振興課内） 

☎（50）1189  

硬式テニス硬式テニス
春季男子シングルス大会春季男子シングルス大会土25

5

とき▶午前8時30分～（午前8時集合）
※予備日は、6月1日㈯です。
ところ▶家徳スポーツ広場
費用▶市内在住・在勤・在学の方＝
　1人1,000円、市外の方＝1人1,500円
※試合前日・当日のキャンセルは全額負担です。
定員▶先着16名
申込方法▶①氏名②年齢③住所④電話番号⑤市内・外

在住・在勤・在学の別をEメールに記入して申し込み
申込・問い合わせ▶スポーツ協会硬式テニス部（中村）　 　 	

	     ☎ 090（6920）1036
　　　	 　MAIL polaris1009@icloud.com
		  　（キャンセル待ちのみ返信）
		  　 H P  https://tgtaikyou.exblog.jp/

初夏初夏ののスポーツスポーツ特集特集！！

里山での楽しい自然体験里山での楽しい自然体験

◆お米づくりや里山の自然体験◆お米づくりや里山の自然体験
　タニシやメダカを見ながら米づくりをしませんか。餅つき　タニシやメダカを見ながら米づくりをしませんか。餅つき
や薪での炊飯、自然を生かした遊びなども行います。や薪での炊飯、自然を生かした遊びなども行います。
ときとき▶▶5月中下旬の土または日曜日～月1回半日程度5月中下旬の土または日曜日～月1回半日程度
◆夏の生きもの観察会◆夏の生きもの観察会
ホタル観察会ホタル観察会
ときとき▶6月1日㈯、7月6日㈯▶6月1日㈯、7月6日㈯
定員定員▶各回先着10組程度▶各回先着10組程度
※夏休みには、海の観察会（勝浦）や里山の観察会を行います。※夏休みには、海の観察会（勝浦）や里山の観察会を行います。
◆ときがね湖観察会◆ときがね湖観察会

季節の草花・樹木を観察します。季節の草花・樹木を観察します。
ときとき▶毎月第1火曜日▶毎月第1火曜日

申込・問い合わせ申込・問い合わせ▶ときがねウォッチング（鈴木）▶ときがねウォッチング（鈴木）
　☎　☎（52）4009（52）4009

環境保全課☎（50）1170環境保全課☎（50）1170
◀️申込用◀️申込用
　メール　メール
　作成画面　作成画面

環境ボランティア募集環境ボランティア募集
生き物調査、子どもの自然体験サポート、草刈り

など、希望に合わせて取り組めます。
※団体でボランティア保険に加入します。

成東・東金食虫植物群落成東・東金食虫植物群落
春のイベント春のイベント

◆春の観察会◆春の観察会
ときとき▶5月12日㈰午前10時～▶5月12日㈰午前10時～

11時30分（荒天中止）11時30分（荒天中止）
◆体験ボランティア セイタカ◆体験ボランティア セイタカ

アワダチソウの抜き取りアワダチソウの抜き取り
ときとき▶5月26日㈰午前10時～▶5月26日㈰午前10時～

11時30分（荒天中止）11時30分（荒天中止）
持ち物持ち物▶長靴、軍手、帽子、タ▶長靴、軍手、帽子、タ

オル、飲み物などオル、飲み物など

＜共通事項＞＜共通事項＞
ところところ▶成東・東金食虫植物▶成東・東金食虫植物

群落群落
定員定員▶先着20名程度▶先着20名程度
※申込不要です。直接会場に※申込不要です。直接会場に

お越しください。お越しください。
問い合わせ問い合わせ▶成東・東金食虫▶成東・東金食虫

植物群落管植物群落管
理棟理棟

　　☎（82）4871☎（82）4871

春の群落地に生息する食虫植物や湿生植物を観察できます。春の群落地に生息する食虫植物や湿生植物を観察できます。
貴重な自然に親しみ植物の魅力を体感しませんか。貴重な自然に親しみ植物の魅力を体感しませんか。

環境保護団体ときがねウォッチングによるイベント。環境保護団体ときがねウォッチングによるイベント。
東金の素晴らしい自然と出会えます。東金の素晴らしい自然と出会えます。

静かな木々に囲まれた里山で、米づくりやホタルとの静かな木々に囲まれた里山で、米づくりやホタルとの
出会いをゆっくり味わいませんか。出会いをゆっくり味わいませんか。

～5月

8

5月

　　　　みのりの郷東金みのりの郷東金
GO! GO! ゴールデンウィーク！！GO! GO! ゴールデンウィーク！！ お買い物でプレゼント

申込・問い合わせ申込・問い合わせ▶道の駅みのりの郷東金▶道の駅みのりの郷東金
☎（53）3615☎（53）3615

さわやかな季節、ちょっとそこまで出かけませんか。さわやかな季節、ちょっとそこまで出かけませんか。

初夏初夏ののお出かけお出かけをを楽楽しもうしもう！！

当日1,000円以上購入のレシートで先着順に当日1,000円以上購入のレシートで先着順に
プレゼント♪プレゼント♪
5月1日㈬▶新茶ティーバッグ（先着200名）5月1日㈬▶新茶ティーバッグ（先着200名）
     2日㈭▶ミニパック牛乳（先着200名）     2日㈭▶ミニパック牛乳（先着200名）
     3日㈮㈷▶東金雪みのり【クリーム大福】　　     3日㈮㈷▶東金雪みのり【クリーム大福】　　
　　　　　　　　　　　　　　（先着300名）　　　　　　　　　　　　　　（先着300名）

4日㈯㈷▶ラムネジュース（先着200名）4日㈯㈷▶ラムネジュース（先着200名）
5日㈰㈷▶東金の果実氷【アイスキャンディ】          5日㈰㈷▶東金の果実氷【アイスキャンディ】          
                                        （先着300名）                                        （先着300名）
6日㈪㈷▶迷路カード「MEICA」（先着300名）6日㈪㈷▶迷路カード「MEICA」（先着300名）

体験教室の定員は各回先着10名、費用は3,000円（税
込）です(要予約)。
◆ミニ盆栽を作ってみよう！◆ミニ盆栽を作ってみよう！
ときとき▶▶5月5月33日㈮㈷日㈮㈷午前10午前10時時3030分分～～正午、5月5日㈰㈷正午、5月5日㈰㈷

午後1時30分～3時午後1時30分～3時
◆山野草寄せ植え教室◆山野草寄せ植え教室
ときとき▶5月3日㈮㈷午後1時30分～3時、5月5日㈰㈷午▶5月3日㈮㈷午後1時30分～3時、5月5日㈰㈷午

前10時30分～正午前10時30分～正午
◆楽しさいっぱい苔玉教室◆楽しさいっぱい苔玉教室
ときとき▶5月4日㈯㈷午前10時30分～▶5月4日㈯㈷午前10時30分～
　　正午、午後1時30分～3時正午、午後1時30分～3時

ステージイベント

みのりのBONSAi days

◆はまぐりのパスタ◆はまぐりのパスタ
とき▶とき▶5月2日㈭～5月2日㈭～
価格価格▶単品1,580円（税込）▶単品1,580円（税込）

◆◆生いちごかき氷生いちごかき氷
価格▶580円（税込）価格▶580円（税込）

盆栽相談盆栽相談体験教室体験教室

◆ビッグバンドジャズ◆ビッグバンドジャズ
　「ウッド・ペッカーズ」　「ウッド・ペッカーズ」
とき▶とき▶5月6日㈪㈷5月6日㈪㈷
　午後1時～　午後1時～

グルメ

◆盆栽相談コーナー（無料）◆盆栽相談コーナー（無料）
ときとき▶▶5月5月33日㈮㈷日㈮㈷～5日㈰㈷午前10～5日㈰㈷午前10時時3030分分～～正午、午正午、午

後1時30分～3時後1時30分～3時
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『うまいダッツ』…………………………坂木司
『方舟を燃やす』………………………角田光代
『君を守ろうとする猫の話』…………夏川草介
『フェスタ』………………………………馳星周

『板上に咲く』…………………………原田マハ
『捨てたい人捨てたくない人』………群ようこ
『山口恵以子のめしのせ食堂』……山口恵以子
『暗殺者』…………………………………安生正
『人生に期待するな』……………………北野武

『spring』………………………………恩田陸
『あいにくあんたのためじゃない』……柚木朝子
『マリコ、アニバーサリー』…………林真理子
『JK 3』… ………………………………松岡圭祐
『わるじい義剣帖 2』…………………風野真知雄

図書館おはなし会
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後３時～（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前から小学校低学年くらいまで

新着図書案内
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テーマ 所管課
東金市のまちづくりについて 企画課
公共交通について 地域振興課市民活動総合補償制度について

東千葉メディカルセンターについて 医療センター
推進課

予算・決算について 財政課
市税等の納付について 収税課
防災対策について 消防防災課防犯対策について
東金市地域福祉計画・活動計画 社会福祉課民生委員・児童委員の活動
介護保険のしくみ 

高齢者支援課要介護認定について
高齢者の介護予防
子育て家庭への各種給付制度について 子育て支援課
保育の仕事について

こども課市立保育施設の食育について
東金市の保育制度について

テーマ 所管課
国民健康保険について 国保年金課後期高齢者医療について
予防接種について

健康増進課特定健康診査・特定保健指導について
成人保健事業について
母子保健事業について
多面的機能支払交付金について 農政課農地中間管理事業を活用して農地の流動化を！
消費生活について 商工観光課
ごみの減量化とリサイクルについて 環境保全課
東金市営ガスについて ガス課
地区計画について

都市整備課木造住宅の耐震診断～耐震改修の補助制度について～
市民との協働について 
合併処理浄化槽の維持管理の重要性について 下水対策課
図書館を上手に使いこなそう 東金図書館
スポーツイベントなどについて スポーツ振興課
明るい選挙および主権者教育について 選挙管理委員会事務局
監査について 監査委員事務局

軽自動車税（種別割）の納税通知書は５月中旬に発送予定です。
納税通知書が届いてから手続きをしてください。
◆身体障害者手帳などをお持ちの方
対象▶①身体障害者手帳など（身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育

手帳または精神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方が所有する軽
自動車

　②①の方と生計を同じくする方が所有する軽自動車
※障がいの等級などに応じて減免されます。
必要書類▶①身体障害者手帳など②運転免許証（生計を同じくす

る方が運転する場合は、その方のもの）③自動車検査証（＊）④令
和6年度軽自動車税納税通知書⑤個人番号が分かるもの
◆身体障がい者の方などが利用するために構造変更した軽自動車
対象▶車椅子の昇降装置など、構造を変えた軽自動車
必要書類▶①構造変更した部分および車体前後の写真②自動車検

査証（＊）③令和6年度軽自動車税納税通知書④個人番号または
法人番号が分かるもの
◆公益のために直接専用する軽自動車
対象▶社会福祉法人などが公益のために使用する軽自動車
必要書類▶①定款または登記簿謄本の写し②自動車検査証（＊）③令和6

年度軽自動車税納税通知書④個人番号または法人番号が分かるもの
【共通事項】
　減免の対象は、身体障がい者の方など１人につき１台に限ります。
申請期限▶5月31日㈮ (期限後は申請できません)
＊自動車検査証＝電子車検証の場合「検査証記録事項」が必要です。
申請・問い合わせ▶課税課☎（50）1128

森林環境税の課税が始まります森林環境税の課税が始まります

令和５年度まで 令和６年度以降
森林環境税（国税） 無し 1,000 円
個人住民税均等割（県民税） 1,500 円 1,000 円
個人住民税均等割（市民税） 3,500 円 3,000 円

合　　計 5,000 円 5,000 円

森林環境税とは、国内に住所がある方に対して課税される国税
であり、市町村において年額1，000円が個人住民税均等割と併せ
て徴収されます。

森林環境税は、国によって森林環境譲与税として都道府県・市
町村へ譲与されたのち、森林整備などに役立てられます。
※個人住民税均等割は、東日本大震災復興基本法の基本理念に基

づき、緊急に地方公共団体が実施する防災のための施策に要す
る財源確保のため、臨時の措置として平成26年度から個人の市
民税・県民税にそれぞれ500円、計1,000円が加算されていま
したが、令和5年度でこの措置は終了しました。
◆森林環境税が課税されない方
〇1月1日現在、生活保護法によって生活扶助を受けている方
〇1月1日現在、障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年中

の合計所得金額が135万円以下の方
〇前年中の合計所得金額が、次の算式で計算した金額以下の方
　・28万円×（同一生計配偶者＋扶養親族の数+1）+26万8千円
※同一生計配偶者・扶養親族がいない場合は38万円です。
問い合わせ▶課税課☎（50）1128

軽自動車税（種別割）の減免制度軽自動車税（種別割）の減免制度
障がいがある方の軽自動車税を減免障がいがある方の軽自動車税を減免

令和6年度～令和6年度～

パ
ラ
オ
で
健
康
指
導
を

Ｊ
Ｉ
C
Ａ
海
外
協
力
隊 

小
松
春
奈
さ
ん

平
成
26
年
に
産
業
交
流
拠

点
施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
み
の
り
の
郷
東
金
は
、
4

月
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

市
制
施
行
70
周
年
と
合
わ
せ
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
４
月
６・７

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

餅
ま
き
大
会
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
記
念
す
べ

き
年
の
始
ま
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

記
念
イ
ベ
ン
ト
で
大
盛
況

オ
ー
プ
ン
10
周
年
記
念 

み
の
り
大
創
業
祭

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
は
、
開
発
途
上
国
で
現
地

の
人
と
共
に
生
活
を
し
な
が
ら
、
同
じ
目
線
で
現
地

の
課
題
解
決
に
貢
献
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
小
松
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◆
現
地
で
の
活
動
内
容
と
意
気
込
み
は
。

２
年
間
パ
ラ
オ
に
滞
在

し
、
主
に
糖
尿
病
や
高
血
圧

の
方
を
対
象
に
健
康
指
導
を

行
う
予
定
で
す
。
日
本
と
の

関
係
が
深
い
パ
ラ
オ
の
方
々

と
の
交
流
を
深
め
、
自
分
が

で
き
る
こ
と
で
力
に
な
れ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
将
来
、ど
の
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
み
た
い
で
す
か
。

こ
れ
ま
で
整
形
外
科
で
働
き
、
な
か
な
か
病
院
で

は
治
ら
な
い
方
と
た
く
さ
ん
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。

正
し
い
体
の
使
い
方
や
健
康
へ
の
意
識
で
、
防
げ
た

病
気
や
体
の
痛
み
が
あ
る
の
で
は
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
自
分
の
体

を
大
事
に
し
て
、
病
院

に
通
わ
な
く
て
も
、
元

気
な
ま
ま
生
涯
暮
ら
せ

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と

が
私
の
夢
で
す
。

▲小松さん（左）と鹿間市長▲小松さん（左）と鹿間市長

め
ざ
せ

! 8
0歳で20 本の歯

歯
を
失
う
原
因
の
２
大
疾
患
は

む
し
歯
と
歯
周
病
で
、
ど
ち
ら
も

自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。放
置
す
る
と
病
気
が
進
行
し
、

歯
を
失
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
歯
の
状
態
を
正
確
に
把

握
し
、
予
防
や
治
療
を
受
け
る
た

め
に
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
場
所
▼
東
金
市
協
力
歯
科
医

療
機
関

※
申
込
後
に
送
付
す
る
受
診
券

に
、
協
力
歯
科
医
療
機
関
の
一

覧
を
同
封
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
で
令
和
７
年
４

月
１
日
時
点
に
お
い
て
20
歳
・

25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳
・

45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
・
70
歳
の
方

内
容
▼
む
し
歯
の
有
無
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
測
定
、
歯
科
指
導
な

ど
（
治
療
・
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
は

含
ま
な
い
）

費
用
▼
５
０
０
円
（
40
歳
の
方
は

無
料
）

締
切
▼
12
月
2
日
㈪

申
込
方
法
▼
次
の
①
～
③
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み

①
窓
口
や
電
話

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー

ム
（
東
金
市 

成
人
歯
科
検
診

で
検
索
）

③
は
が
き
に
「
成
人
歯
科
検
診
希

望
」
と
記
入
し
、
①
住
所
②
氏

名
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
を

歯
を
失
う
前
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

成
人
歯
科
検
診（
個
別
検
診
）

素敵な笑顔素敵な笑顔 楽しくお話楽しくお話

おいしく食事おいしく食事

記
入
の
上
、
郵
送

受
診
方
法
▼
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
、
協
力
歯
科
医  

療
機
関
を
受
診（
要
事
前
予
約
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼

　
〒
２
８
３

－

０
０
０
５ 

東
金

市
田
間
三
丁
目
９

－

１ 

健
康

増
進
課    

☎ （
５
０
）１
２
３
４

▲申込用▲申込用
　ページ　ページ

歯と歯の間のプラークは、歯ブラシだけでは十分に落とす
ことが難しいと言われています。デンタルフロス(糸ようじ)
や歯間ブラシを使って落としましょう。
デンタルフロス▶歯と歯の間のすき間が小さい場所の清掃に

適しています。初めてはホルダータイプがお勧めです。
歯間ブラシ▶歯と歯の間のすき間が大きい場所の清掃に適

しています。さまざまなサイズがあります。歯科医師や
歯科衛生士に相談して使いましょう。

年に１度はお口の健康チェック！

デンタルフロスや歯間ブラシを歯ブラシにプラス！

3 2024年（令和6年）5月1日市外局番は☎0475です 広報

『いい人すぎるよ図鑑』…………………明円卓
『方位のパワーで大開運』……………柴山壽子
『斎藤一人 聞く力、話す力』… ………斎藤一人
『ゆるく生きれば楽になる』…………和田秀樹

『磯田道史と日本史を語ろう』………磯田道史
『ひとり暮らしの自炊の本』………検見崎聡美
『妻に稼がれる夫のジレンマ』………小西一禎
『人生100年時代を豊かに生きる』……樋口恵子
『100年視力』……………………………深作秀春

新着図書案内 『やさしい漢方未病の地図帖』………飯田勝恵
『精神科医が教える幸せの授業』……樺沢紫苑
『体力アップ1年生』………………たかぎなおこ
『減酒セラピー』…………………………吉本尚
『毎日10分長生き風呂カラオケ』……渡邊雄介

『みなさんのおかげです』……………木梨憲武
『BLANK PAGE』…………………内田也哉子
『望月の烏』……………………………阿部智里
『水脈』……………………………………伊岡瞬
『東京都同情塔』………………………九段理江



と
こ
ろ
▼
東
金
サ
ン
ピ
ア

内
容
▼
進
路
相
談
、
看
護
体
験
、

各
種
測
定
な
ど

※
詳
し
く
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
公
社
）千
葉
県
看
護
協
会

☎
０
４
３（
２
４
５
）０
０
２
５

募
　
集

令
和
７
年
歌
会
始 

詠
進
歌

お
題
は
「
夢
」

詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と

し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

（
用
紙
は
半
紙
・
毛
筆
）

締
切
▼
９
月
30
日
㈪

封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
記
入
し

下
記
へ
送
付
（
詠
進
歌
は
折
り

曲
げ
て
封
入
可
）

〒
１
０
０

−

８
１
１
１
宮
内

庁
（
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
、

宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
①
郵

✚ 献血にご協力を ✚
　東金ライオンズクラブ協力による献
血を実施します。
とき▶�5月7日㈫午前10時～11時45

分、午後1時～４時
ところ▶市役所５階会議室
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

催
し
・
講
座

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
教
室

医
師
、
看
護
師
な
ど
か
ら
糖
尿

病
治
療
に
必
要
な
基
礎
知
識
に
つ

い
て
学
べ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

と
き
▼
5
月
15
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
２
階
講
堂

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー   

☎（
５
０
）１
１
９
９

上
級
救
命
講
習
会
（
公
募
型
）

と
き
▼
６
月
２
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
5
時

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部

対
象
▼
当
消
防
本
部
管
内
に
在

住
・
在
勤
の
13
歳
以
上
の
方

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、

異
物
除
去
法
、
搬
送
法
お
よ
び

固
定
法
な
ど

定
員
▼
先
着
30
名

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
昼
食
、
84
円
切
手

を
貼
っ
た
郵
送
用
封
筒

申
込
期
間
▼
５
月
７
日
㈫
～
28
日

㈫
申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
連
絡
先
電
話
番

号
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
警
防
課☎（

５
２
）８
７
５
２

FAX（
５
５
）０
１
３
１

MAIL fd.keibou@
sanbukouiki-

　

chiba.jp

城
西
国
際
大
学

水
田
美
術
館
の
展
覧
会

◆
大
江
戸
探
訪
　
浮
世
絵
で
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ

江
戸
時
代
の
身
近
な
メ
デ
ィ
ア

で
あ
っ
た
浮
世
絵
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
▼
5
月
14
日
㈫
～
６
月
１
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
休

館
日
＝
日
・
月
曜
日
）

費
用
▼
一
般
＝
３
０
０
円
、
高
校

生
以
下
＝
無
料

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

・
刷
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
５
月
17

日
㈮
・
24
日
㈮
、
６
月
１
日
㈯

午
後
１
時
～
２
時

・
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
＝
５
月
25
日

㈯
午
後
２
時
～
２
時
45
分

城
西
国
際
大
学
水
田
美
術
館

☎（
５
３
）２
５
６
２

看
護
の
日
・
看
護
週
間

と
き
▼
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時

便
番
号
②
住
所
③
氏
名
を
記
入

し
、
返
信
用
切
手
を
貼
っ
た
封

筒
を
添
え
て
、
９
月
20
日
㈮
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
）

H Phttps://www.kunaicho.
go.jp/

お
知
ら
せ

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
5
月
31
日
㈮
で
す
。
自
動
車

税
事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

ｅ
Ｌ
マ
ー
ク
が
付
い
た
通
知
書

は
、
地
方
税
支
払
い
サ
イ
ト
か
ら

の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ダ

イ
レ
ク
ト
納
付
に
よ
る
口
座
振
替

な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。
各
種
ス

マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
も
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同

封
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
金
県
税
事
務
所

☎（
５
４
）０
２
２
３

インフォメーション
とうがね

Togane Information

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～eLマーク

大切な人の命を守る大切な人の命を守る
ため、応急手当をため、応急手当を
身につけましょう身につけましょう！！

ところ とき

JR求名駅ロータリー
20日㈪ 10：00～11：30

27日㈪ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
17日㈮ 14：00～15：00

31日㈮ 10：00～11：30

ローソン東金
レイクサイドヒル店

9日㈭ 14：00～15：00

20日㈪ 14：00～15：00

田間中央公園
14日㈫ 10：00～11：30

24日㈮ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

13日㈪ 10：00～11：30

24日㈮ 14：00～15：00

セブンイレブン
季美の森店

9日㈭ 10：00～11：30

21日㈫ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 8日㈬ 10：00〜11：30

銚子信用金庫東金支店 7日㈫ 10：00〜11：30

京葉銀行東金支店 23日㈭ 10：00〜11：30

今月の移動交番開設予定

今月の休日窓口は5月26日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課�☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課�☎ (50)1129

　 収税課から
納期限のお知らせ

　　軽自動車税（種別割）　【全期】
納期限 5月31日㈮

問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 6/4㊋受付13:00～* R6.1.1～R6.2.3生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 5/23㊍ 受付13:00～* R4.9.1～R4.10.5生 ハンドタオル、歯ブラシ

2歳児歯科健診 5/22㊌ 受付13：00～* R3.9.1～R3.10.14生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 5/28㊋ 受付12:45～* R2.9.1～R2.9.30生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養＝5/17㊎
受付9:00～ 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配布
されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

多胎家庭サロン 5/31㊎ 受付10:00～12:00 多胎児とその保護者・妊婦 ※要予約

すくすく育児相談 計測＝5/9㊍、計測・相談＝5/20㊊ 
受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル

※相談のみ要予約
健康相談・ 
女性の健康相談

毎週月曜日（祝休日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 毎月第1月曜日（祝休日を除く） 
受付9:00～11:00 ― ―

成人はみがき相談 5/27㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」でご確認ください。 ふれあ
いセンター（健康増進課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

　これまで、駐車場などで車内に置き去りにされた　これまで、駐車場などで車内に置き去りにされた
子どもが熱中症などで亡くなるなど、痛ましい事件子どもが熱中症などで亡くなるなど、痛ましい事件
が全国的に発生しています。が全国的に発生しています。
　車内の温度は、比較的涼しいと思われる日でも、　車内の温度は、比較的涼しいと思われる日でも、
気温の上昇とともに急上昇します。子どもは、体温気温の上昇とともに急上昇します。子どもは、体温
調節機能が未熟なこともあり、特に夏場は短時間で調節機能が未熟なこともあり、特に夏場は短時間で
あっても熱中症になり、命あっても熱中症になり、命
を失う可能性があります。を失う可能性があります。
　「眠っているから」、「少し　「眠っているから」、「少し
だけ」などと子どもを車内にだけ」などと子どもを車内に
残したまま離れるのはやめ残したまま離れるのはやめ
ましょう。ましょう。
　また、自宅でも同様のこ　また、自宅でも同様のこ
とが起こる可能性がありまとが起こる可能性がありま
すので、十分に注意しましょう。すので、十分に注意しましょう。

児童の車内「置き去り」は児童の車内「置き去り」は
児童虐待（ネグレクト）です！児童虐待（ネグレクト）です！

問い合わせ問い合わせ▶東金警察署 ☎(54)0110▶東金警察署 ☎(54)0110

夢

STOP!!STOP!!
オキザリスるなーオキザリスるなー

子どもが
車内に置き去りに
なっていたら

すぐに警察などに
通報しよう
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蔵
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害
鳥
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獲
を
実
施

多
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し
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カ
ラ
ス
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よ
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農
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ま
す
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内
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東
金
特
別
支
援
学
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を
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象
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伝
え
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い
。

と
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月
28
日
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（
小
学
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）・
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高

等
部
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時
40
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分
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月
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金
特
別
支
援
学
校

☎（
５
２
）２
５
４
２

青
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便
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通
常
郵
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書
20
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方
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無
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配
布
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。
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２
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４
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金
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県
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み
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オ
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ま
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と
き
▼
毎
月
第
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日

午
後
1
時
〜
5
時

と
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ろ
▼
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金
中
央
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テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
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円

菜
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花
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ケ
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会

（
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崎
）
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３
）６
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０
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保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 5/7㊋ 、14㊋ 、21㊋ 、28㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）
エイズ等性感染症
検査
B型C型肝炎検査

日中5/9㊍、23㊍
13:00～13:30

結果は15：30〜
要予約(無料)

親と子の心の相談 5/16㊍①13:30～②14:30～ 臨床心理士による相談
5/15㊌正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16:30
第2・4水曜日 14:00～16:00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

第
35
回
は
ん
て
ん
木
ま
つ
り

模
擬
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

無
料
で
楽
し
め
ま
す
。

と
き
▼
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
浅
井
病
院

浅
井
病
院 
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８
）５
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寄
せ
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た
善
意

読
売
新
聞
日
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市
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有
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同
（
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館
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民
和
）
様
か
ら

９
千
５
０
０
円
を
社
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福
祉
の
た

め
に
ご
寄
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き
ま
し
た
。

今
月
の
市
内
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設
休
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日

東
金
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書
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▼
７
・
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・
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・
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・
27

※
7
日
を
除
く
火
曜
日
は
午
後
７

時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

東
金
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化
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館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼
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・ 
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ト�
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▼
７
・
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・
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・
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児
童
館
▼
３・
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６・
７
・
13
・

20
・
27

　　　　　　

問い合わせ▶東千葉メディカルセンター☎（50）1199

近年、肝臓病でも頻度が高かったウイルス性肝疾患（特近年、肝臓病でも頻度が高かったウイルス性肝疾患（特
にB型肝炎やC型肝炎）の治療方法は進歩し、高い可能性でにB型肝炎やC型肝炎）の治療方法は進歩し、高い可能性で
肝臓病から命を守ることができる時代となりました。しか肝臓病から命を守ることができる時代となりました。しか
し、肝臓は沈黙の臓器と呼ばれ、肝臓病は病状が進行して、し、肝臓は沈黙の臓器と呼ばれ、肝臓病は病状が進行して、
肝硬変や肝臓がんに進行して、疲れやすい、顔色が悪い、肝硬変や肝臓がんに進行して、疲れやすい、顔色が悪い、
お腹が張ったなどといった進行した症状で初めて肝臓病がお腹が張ったなどといった進行した症状で初めて肝臓病が
見つかる方も少なくありません。最近、特に生活習慣病を見つかる方も少なくありません。最近、特に生活習慣病を
基盤とするいわゆる『脂肪肝』などが進行して肝硬変や肝臓基盤とするいわゆる『脂肪肝』などが進行して肝硬変や肝臓
がんに至ることも増えており、注意が必要です。がんに至ることも増えており、注意が必要です。

検診受診者を対象とした2001年の調査では『脂肪肝』の検診受診者を対象とした2001年の調査では『脂肪肝』の
人の割合は18%であったのに対して、2009年～2010年人の割合は18%であったのに対して、2009年～2010年
での調査では29.7%と急増していることが分かっていまでの調査では29.7%と急増していることが分かっていま
す。す。
『脂肪肝』の原因として注意が必要なのは、『肥満』と『ア『脂肪肝』の原因として注意が必要なのは、『肥満』と『ア

ルコール』です。ルコール』です。
『肥満』への取り組みとして7%～の減量をお勧めしま『肥満』への取り組みとして7%～の減量をお勧めしま

す。7%～の体重減少により、肝臓の細胞・組織の状態がす。7%～の体重減少により、肝臓の細胞・組織の状態が
改善されることが分かっています。60kgの人は4kg～、改善されることが分かっています。60kgの人は4kg～、
70kgの 人 は5kg～、85kgの 人 は6kg～、100kgの 人 は70kgの 人 は5kg～、85kgの 人 は6kg～、100kgの 人 は
7kg～を目標に減量をお勧めします。7kg～を目標に減量をお勧めします。

『アルコール』への取り組みとして、まずは適量を知るこ『アルコール』への取り組みとして、まずは適量を知るこ
とからお勧めします。アルコール摂取量の上限は、エタノーとからお勧めします。アルコール摂取量の上限は、エタノー
ル換算で男性30g/日未満、女性20g/日未満とされていまル換算で男性30g/日未満、女性20g/日未満とされていま
す。具体的にはビールだと500cc、酎ハイだと350cc、日す。具体的にはビールだと500cc、酎ハイだと350cc、日
本酒だと1合、焼酎だと1合弱、ワインだと200cc（グラス本酒だと1合、焼酎だと1合弱、ワインだと200cc（グラス
2杯弱）、ウイスキーだとダブル1杯、当然いずれか1つしか2杯弱）、ウイスキーだとダブル1杯、当然いずれか1つしか
飲めません！（男性の場合はこれらの1.5倍になります。）飲めません！（男性の場合はこれらの1.5倍になります。）

血液検査の項目には、AST（GOT）、ALT（GPT）、γGTP血液検査の項目には、AST（GOT）、ALT（GPT）、γGTP
（GGT）などがあります。肝細胞が傷つくと細胞内のAST、（GGT）などがあります。肝細胞が傷つくと細胞内のAST、
ALTなどが漏れ出して、血管内に移行して数値が上昇しまALTなどが漏れ出して、血管内に移行して数値が上昇しま
す。特に『ALT』は他の臓器にあまり含まれていないため、す。特に『ALT』は他の臓器にあまり含まれていないため、
その血液中の高さは肝障害を反映します。医療機関、検診その血液中の高さは肝障害を反映します。医療機関、検診
施設によっては基準値にバラツキがありますが、『ALT』が施設によっては基準値にバラツキがありますが、『ALT』が
30を超えていた場合、まずかかりつけ医などを受診するこ30を超えていた場合、まずかかりつけ医などを受診するこ
とをお勧めします。かかりつけ医による採血や腹部超音波とをお勧めします。かかりつけ医による採血や腹部超音波
検査などを受け、必要と判断されれば、さらに消化器内科検査などを受け、必要と判断されれば、さらに消化器内科
におけるより詳しい検査を受けることで、肝疾患の早期発におけるより詳しい検査を受けることで、肝疾患の早期発
見・早期治療に繋がります。見・早期治療に繋がります。

たかが『脂肪肝』、されど『脂肪肝』たかが『脂肪肝』、されど『脂肪肝』

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！休日当番医ガイド

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531
◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

5/3㊎ 岡崎医院（東金）
☎0475（52）3313

宇井医院（山武）
☎0475（86）2522

5/4㊏ はっとり内科クリニック（東金）    　
　　      　　　 ☎0475（71）3190

花城医院（山武）                
☎0479（86）2233

5/5㊐ 西田医院（東金）
☎0475（53）1393

伊藤医院（山武）
☎0475（82）2508

5/6㊊ 佐久間医院（大網白里）
☎0475（72）0638

明海クリニック（山武）
☎0475（80）5355

5/12㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）    　       ☎0475（54）2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）
☎0475（88）1491

5/19㊐ ふるがき糖尿病循環器クリニック
（大網白里）         ☎0475（70）0801

成東しおさいクリニック（山武）
☎︎0475（71）3700

5/26㊐ 秋葉医院（東金）
                        ☎0475（52）2039

よしみ医院（山武）
☎︎0475（82）8676

※診療時間は9:00～17:00です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00〜21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

東千葉メディカルセンター 東千葉メディカルセンター 
消化器内科副部長 亀崎秀宏消化器内科副部長 亀崎秀宏

▲学校ホーム
　ページ
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肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　
2歳児入園ができる 季美の森幼稚園

▲ホームページ

大網白里市季美の森南1-3579-24　☎0475（70）2321

10:30～12:00毎週火・水曜日
園庭開放にようこそ

陽だまりの中で
自由に遊んでください

広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114広　告　欄

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。

厳島神社（大豆谷）付近厳島神社（大豆谷）付近

本松寺本松寺

和泉ヶ池和泉ヶ池

願成就寺願成就寺 願成就寺願成就寺

八鶴館展では旅館時代の品々が八鶴館展では旅館時代の品々が
展示されていました展示されていました

ステージイベントも大盛況ステージイベントも大盛況

多くの花見客で賑わいを見せた八鶴湖。少し遅い開花
でしたが、桜やイベントで春の日を楽しみました。

桜集めました桜集めました春

雨間の花火大会。ナイアガラも圧巻！雨間の花火大会。ナイアガラも圧巻！

市内には桜を楽しめるス市内には桜を楽しめるス
ポットがたくさんあります。ポットがたくさんあります。
広報担当が巡ったところを広報担当が巡ったところを
紹介します。紹介します。

東金出身の落語家 柳家吉緑さんが東金出身の落語家 柳家吉緑さんが
花見を題材にした落語を披露花見を題材にした落語を披露

キッチンカー
も出てたよ

東金九十九里有料道路東金九十九里有料道路
押堀インターチェンジ付近押堀インターチェンジ付近

田間中央公園田間中央公園

取材ノート

ボートボート
楽しんでね！楽しんでね！

3
27

4～
10

市制施行70周年記念市制施行70周年記念

東金桜まつり東金桜まつり

最福寺で公演
最福寺で公演

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）5月1日 広報
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