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 長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。一日も早く夏休みモードからの 

切り替えを図り、生活サイクルを確立していきましょう。 

 

 さて、早いもので中学校生活も残すところ７か月。すでに部活動については引き継ぎを終えていますが、１１

月には生徒会活動の中心としてのバトンも２年生に渡すことになります。自分達がこれまで取り組んできた活動

とその意味を、きちんと後輩達に伝えられるよう行動して欲しいと考えています。 

 

 そして、自身の進路選択においては大事な時期を迎えます。この数ヶ月のうちに、卒業後の 

自分の未来を切り開くための方向性を考え、ほとんどの人は１１月中には私立の受験校を、１ 

２月中には公立の受検校をほぼ決定することになります。その際、できる限りの情報を集め、 

費用や通学経路等のシミュレーションもきちんと行ってください。入学後の３年間、しっかり 

と通学できるかを判断することが重要です。いろいろな人に相談することになると思います 

が、後悔のない進路選択ができるよう最終的には自分の意志で決定することが大切です。 

 

  今日から始まる２学期は、以前にも増して中身の濃い日々の連続となります。中学校生活最後 

の行事、進路選択(受験)の準備、卒業に向けての準備、そして学力(成績)アップ…やるべきこと 

は山積みです。しかし、本校の３年生なら、この大変な時期をきちんと乗り越えられるはずです。 

なぜなら、今までも多くの困難を着実に乗り越えてきた経験があるからです。 

 

 まずは冷静に状況をとらえ、前向きに考える・視点を変えるなどの工夫をして、やるべきことをはっきりさせ

る。その後は、これまでに培ってきた下記の力をフルに発揮すればよいのです。そうすれば今までもそうだった

ように、直面する１つ１つの課題は確実に突破できるはずです。 もちろん、我々職員も全力で支援していきま

す。困ったときには遠慮せずに相談してください。 

 

         ・気づいたら動く 

          ・できることはやる            ＋   状 況 判 断  

・自分のことも他人のことも大切にする  

 

中学３年の２学期は誰もが通る道ですが、誰もが不安になる時期でもあります。不安なのは自分だけではない

のです。不安なときは、その気持ちを誰かに話してみてください。気持ちが少し落ち着くことに加え、案外解決

策が見つかることも多いと思います。 

 

「未来の自分は、今の自分がつくる。」 

 

互いに支え合いながら、１つ１つ着実にみんなで頑張っていきましょう！ 

～バイタリティー～ 


