
私が１学期特に頑張ったことは、部活動で

す。なぜなら、３年生になり、中学校生活最後

となる総合体育大会で１点でも多く得点をと

りたいからです。前回の春季大会では、自分た

たちの力を出し切ることができませんでし

た。そのため、今回の大会では、自分たちの力

を限界突破できるように頑張ります。次に、２

学期に頑張りたいことは、勉強です。夏休みが

明けてすぐに第３回校内テストがあるので、

前回の校内テストの点数よりも良い点数が取

れるように頑張ります！     

並木 美羽 

 １学期をふり返って、学習面では目標達成

できた教科がありました。一方、今までより

も点数が下がった教科もありました。 

 私の目標は、得意科目と苦手科目の差を縮

めることです。そのためには、間違えた問題 

を徹底的に解き直す必要があります。そして、

部活動では最後の総合体育大会が控えていま

す。私の目標である３回戦出場を果たせるよ

うに全力で頑張ります！ 

              鈴木 一主 

 

                                 

 

 
                   

 

  

明日から中学校生活最後の夏休みが始まります。嫌な響きかもしれませんが、“受験生としての”夏休みが

始まります。この長期休業を計画的に過ごさなければ、時間だけが過ぎていってしまいます。夏休みの課題

を早めに終わらせ、自分の進路実現に向けた学習を行うことが重要となってきます。これまでの学習で理解

できていない部分の克服を目標に取り組んでほしいです。さらに、高校の説明会や体験入学では、自分の足

で自分の目で高校を見てきてください。希望している高校の新たな発見があるはずです。 

勉強や説明会に少しの遊びと、本当にあっという間に今年の夏休みは過ぎていきます。だからこそ、計画

的に過ごして行きましょう。また９月１日に元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

【文責：第３学年主任 北田昌之】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 金 市 立 北 中 学 校 

第 ３ 学 年 だ よ り 

令和８年 7 月１７日第５号 

修学旅行の準備を始めましょう！ 

２学期が始まったと思ったらすぐに修学旅行です！

夏休み中に持ち物の準備を始めておきましょう。 

（修学旅行は９月１５～１７日です） 

※詳細は桜連絡網、Teams を確認してください。 

 

【主な持ち物】 

・ジャージ上下、体操服、短パン、 

下着、靴下、パジャマ（必要な人） 

・ハンカチ、ティッシュ 

・洗面用具 

・入浴時に使用するもの（シャンプー等） 

・腕時計（高価でないもの） 

・雨具（折りたたみ傘等） 

・エコバッグ 

・酔い止め、常備薬 

・日焼け止め（必要な人） 

・帽子（必要な人） 

・虫除けスプレー（必要な人） 

 

第３回校内実力テスト 

９月２日（水） 

夏休みの努力がここで現れるはずです！！ 

高校見学の注意点・ポイント 

○服装は中学校の制服。着崩さず、清潔感のある身だしなみ

を！ 

○見学に行く際の道のりや通学時間を確認し、３年間通い続

けられるかを確認しましょう。 

○持ち物：上履き、外靴を入れる袋、筆記用具、メモ帳、ス

クールバック(キーホルダーに注意)等 

○見学中は挨拶やマナーを意識し、北中の代表であることを

忘れずに緊張感をもって行動しましょう。 

○盛んな部活動や学食、高校卒業後の進路先等、あらかじめ

知りたいことを頭に入れた状態で見学に行きましょう。 

○高校の敷地内ではスマートフォンの電源を切りましょう。 

○自転車の置き方に注意しましょう。また、車送迎では路上

で乗り降りしないようにしましょう。 


