
                                 

 

 
                   

 

 期末テストも終わり、３年間の集大成である総合体育大会やコンクールに向けて、１日１日の練習に必死

になって取り組んでくれているかと思います。約２年半前に、「やってやるぞ！」とやる気に満ちて入部を決

めたみなさんですが、いよいよ明日から総合体育大会が始まります。今の心境はどうでしょうか？「不安」

「怖い」などのマイナスなイメージを抱えている人は多いかと思います。ただ、これはどの学校の３年生も

同じです。今までの大会と違って、“負けたら引退”なのです。そんな最後の大会やコンクールが終わった時

に、“後悔”をしてほしくないです。「あのボールに追いついていれば・・・」「もっと動いてレシーブを返し

ていれば・・・」厳しい言葉をかけますが、終わった後に後悔の言葉は聞きたくないです。後悔なく終えて

ほしいので、一瞬一瞬に全力で取り組んできてください。みんなの活躍を期待しています。 

 保護者のみな様も、３年生の必死のプレーを見ていただきたいのと、熱い声援をお願いいたします。 

【文責：第３学年主任 北田昌之】 

「総体に向けての意気込み」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○連絡事項 

 ・13日(月)～17日(金)に行われる 3者面談の生徒の服装は制服でお願いします。 

 ・夏休み明けてすぐに修学旅行があります。学期中に持ち物リストを配布いたしますので、夏休み中に荷

物の準備をよろしくお願いいたします。 

 

東 金 市 立 北 中 学 校 

第 ３ 学 年 だ よ り 

令和８年 7月 3日第 4号 

 私は総体に向けて頑張りたいことが２つあります。１つ目は団体戦で１校でも多く勝つことです。その

ためにはシングルスもダブルスも強化することが大切だと思うので、それぞれが今まで以上に練習に取り

組みたいと思います。２つ目は個人戦でベスト４に入ることです。春季大会での悔しい結果から気持ちを

切り替えて、試合中の声かけの練習やミスを減らすことを意識しながら残り時間を大切に使っていきたい

です。本番では 3 年間の力を出し切って悔いのない試合をしたいです。        

バドミントン部     下地 歩 

 今回のコンクールは中学校最後であり、これまで積み重ねてきた努力を試す大切な舞台です。吹奏楽

は 1 人 1 人が自分の役割に責任を持ち、仲間を信頼しながら音を繋ぐことで初めて音楽が完成します。

そのため技術を磨くだけではなく、周りの音に耳を傾けることを大切にしています。練習の中では思う

ように吹けず、悔しい思いをしたこともありましたが、悔しさから逃げることなく努力してきました。

1 回 1 回の練習を大切にし、本番では仲間と共に最高の演奏を届けたいと思います。また、これまで支

えてくださった方々に感謝を伝えられるような美しい音色を目指したいと思います。   

吹奏楽部     相沢 瑠衣                                         

 僕たちが入部してから今までの時間はあっという間でした。僕たちはこれまで先生方にたくさんのこ

とを教えていただき、支えられながら今日まで歩んできました。これまで教わったものを出し切り、最後

の試合に挑みたいと思います。最後の試合になることはとても惜しいですが僕たちソフトテニス部が良

い結果を得られるように戦いたいと思います。        ソフトテニス部     安藤 愛将 

私の個人戦の目標は「自分自身の限界に挑戦すること」です。これまでの練習をこの大舞台で余すこ

となく発揮したいです。また、団体戦では誰かがミスをしても全員で励まし合い、誰かがチャンスを決

めたら全員で自分のことのように喜び合えるような最高の試合にしたいです。チーム全員の心を 1 つに

して最後の 1 点まで全力で取り組みたいと思います。         卓球部  MOHAMED MOHIDEEN YOOSUF    


