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【悩みは相談してください】 

 １学期も残りわずかとなり、３年生は最後の総合体育大会や吹奏楽祭などに向け、それぞれの

目標達成に向け頑張っています。 

 それでも、ふと心が疲れたり悩みがあったりしたときは、先生方以外にも相談できるところが

あります。一人で悩まず相談してみてください。 
○ ＳＮＳ相談  

①「そっと悩みを相談してね ～ＳＮＳ相談＠ちば ～」（小４～高校生対象）  

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/jisei/seitoshidou/sns/index.html  

令和７年４月１日（火）～令和８年３月３１日（火）毎週火・木・日曜日 午後６時～午後１０時  

  ※８月２１日（木）～９月７日（日）、１月４日（日）～１月１２日（日）の期間は毎日実施  

②「いのち支えるＳＮＳ相談窓口（ＬＩＮＥ相談）」（千葉県 HP）  

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenzu/kokoro/inotisns.html  

③「ＳＮＳ相談窓口一覧」（厚生労働省 HP）  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/soud

an_sns.html  

④「千葉市心のケアＳＮＳ相談」（千葉市 HP）  

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/seishin/singatakoronakokoronokeasouda

n.html  

 

○ 電話相談  

①２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通） ０１２０－０－７８３１０ 

②千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間） ０１２０－４１５－４４６ 

③千葉いのちの電話（24 時間） ０４３－２２７－３９００ 

④よりそいホットライン（２４時間） ０１２０－２７９－３３８ 

⑤子どもの人権 110 番（全国共通）（千葉法務局内 月～金 8:30～17:15）０１２０－００７－１１０ 

⑥ワンストップ・オンライン相談（月～金 9:00～17:00）  

        千葉県子どもと親のサポートセンターホームページで予約できます。  

        ZOOMを使って相談できます。会話でもチャットでもできます。 

⑦Ｅメール相談 saposoudan@chiba-c.ed.jp  

⑧ヤング・テレホン（千葉県警察少年センター 月～金 9:00～17:00）０１２０－７８３－４９７ 

⑨チャイルドライン千葉（16:00～21:00） ０１２０－９９－７７７７ 

⑩ライトハウスちば（千葉県子ども・若者総合相談センター 火～日 10:00～17:00）０４３－４２０－８０６６ 

⑪千葉県精神保健福祉センターこころの電話相談（平日９：００～１８：３０） ０４３－３０７－３３６０ 

学校教育目標

校訓 自分らしさを光らせて創 【未来を拓く】

めざす学校像～輝く瞳、笑顔とあいさつ、光る汗～
(1)学力向上に努める学校めざす生徒像
(2)あいさつと歌声が響く学校「考え、行動し、夢をもって成長する」生徒

(1)学び合い、高め合う生徒⇒輝く瞳・・・・・ 知） (3)安全で安心してすごせる学校（

(2)認め合う、心豊かな生徒 笑顔とあいさつ・ 徳） (4)地域とともに歩み、信頼される学校⇒ （

(3)心身共に健康な、たくましい生徒 汗・ 体）⇒光る （

 
 

令和７年６月２７日（金） 

第１７号 東金市立北中学校 

〒283-0803 東金市日吉台 1-20 

          TEL 0475-50-2288 

 



７月の予定表 
日 曜日 予定 日 曜日 予定 

１ 火 

校内テスト２回目（３年） 

一般下校（１６：０５） 

源バス①16:05②17:30 

１６ 水 

給食最終日 部長会１６：００ 

１学期末保護者面談（１４：００） 

一般下校（１４：００） 

源バス①14:00②16:30 

２ 水 

壮行会リハ 16:00～16:30 部員全員 

  一般下校（１６：０５） 

源バス①16:05②17:30 １７ 木 

部活動休養日 

特別日課 学年集会 大掃除 

一斉下校（１１：４５） 

１学期末保護者面談１３：００～ 

源バス①11:45②× 

３ 木 

部活動休養日 一斉下校（１５：０５） 

源バス帰り①15:05 ②× 
１８ 金 

終業式 部活動あり 

図書室開放１１：００～１１：１５ 

一般下校（１１：３０） 

源バス帰り①11:30 ②14:15 

１学期末保護者面談予備 13:00～ 

４ 金 
フリー参観 一般下校（１６：０５） 

部活動壮行会（14:20～15:10） 

源バス①16:05②17:30 

１９ 土 
 

５ 土  ２０ 日  

６ 日  ２１ 月 海の日 

７ 月 

⑤学級反省（学活の中で） 

⑥薬物乱用防止教室（１年） 

一般下校（１６：３０） 

委員会活動日（15:45～16:15） 

源バス①16:30②17:30 

２２ 火 

夏季休業（～８月３１日） 

８ 火 
一般下校（１６：３０） 

源バス①16:05②17:30 
２３ 水  

９ 水 
専門委員会（15:45～16:15） 

一般下校（１６：３０） 

源バス①16:30②17:30 

２４ 木 
 

１０ 木 
部活動休養日 定例集金日 

職員会議 一般下校（１５：０５） 

源バス①15:05②× 

２５ 金 
 

１１ 金 

図書室開放（13:00～13:15） 

全校評議会（15:35～16:15） 

一般下校（１６：３０） 

源バス①15:45②17:30 

２６ 土 

 

１２ 土 
郡市中学校総合体育大会 

山長夷地区吹奏楽祭 
２７ 日  

１３ 日 郡市中学校総合体育大会 ２８ 月  

１４ 月 
１学期末保護者面談 

一般下校（１４：００） 

源バス①14:00②16:30 

２９ 火 
 

１５ 火 
１学期末保護者面談 

一般下校（１４：００） 

源バス①14:00②16:30 

３０ 水 
 

   ３１ 木  

 

 

部活動終了時刻１７：１５ 最終下校時刻１７：３０ 


