
子ども医療費助成制度

ひとり親家庭等医療費等助成制度

みみののりり
みのりの郷東金 オープン10周年記念

平成26年に産業交流拠点施設としてオープンしたみのりの郷東金は、4月で10周年。
東金市市制施行70周年と合わせ、記念のイベントが盛りだくさんです。

営業時間▶︎午前9時〜午後6時
問い合わせ▶︎道の駅 みのりの郷東金 ☎（53）3615

　1,000 円以上のレシート 1 枚に
つき、１回チャレンジできます。
▶︎景品がなくなり次第終了

道の駅で作る焼き菓子の詰
め合わせを特別価格で販売。
価格▶︎1,000円（税込）

2,000円以上の購入でプレゼント。
▶︎１人１回 なくなり次第終了

NHK千葉放送局と市で番組の公開収録を行います。素晴ら
しい名曲の数々を豪華な出演者がたっぷりとお届けします。

とき▶︎5月9日㈭午後6時30分〜8時
30分（開場＝午後5時50分）
ところ▶︎東金文化会館
締切▶︎4月17日㈬午後11時59分
申込方法▶︎NHK千葉放送局ホーム

ページ内「イベント」から申し込み
※応募は1人1件までです。同一メー

ルアドレスでの重複申込はできま
せん。また、同一電話番号での複
数申し込みは１件として取り扱い
ます。

※詳しくは、NHK千葉放送局ホー
ムページをご確認ください。

※NHK千葉放送局では、個人情報
は、抽選結果のご連絡、今回のイ
ベントに関連した放送・コンテン

ツ配信事業のご案内、受信料の窓
口サイトのご紹介に利用させてい
ただきます。利用目的が達成され
次第、遅滞なく消去します。いた
だいた個人情報は「一般関係分野
プライバシーポリシー」に沿って
取り扱います。
問い合わせ▶︎
　NHK千葉放送局
 ☎043（203）1001
（平日午前10時〜

   午後5時）
  HP https://nhk.jp/
  chiba/

市企画課☎（50）1122

高校生相当年齢のお子さんの通院・調
剤にかかる医療費も助成対象になります。

助成を受けるには受給券の申請が必要
です。
対象▶︎高校生相当年齢（18歳に達する年

度末まで）のお子さん
申請方法▶︎次の書類を子育て支援課へ提出
①子ども医療費助成申請書（子育て支援

課へ備え付け）
②対象のお子さんの保険証の写し
③保護者（配偶者含む）のマイナンバーが

分かるもの
※受給券の申請が8月2日以降の場合、

助成対象は申請日以降です。
※４〜７月の医療費は、後日、別途申請

することで助成が受けられます。（償
還払い）

４月受診分から助成を拡充します。利用方法は、制度ごとに異なります。
問い合わせ▶︎子育て支援課☎（50）1202

月額上限の対象を、これまでの中学生以
下から高校生相当年齢（18歳に達する年度
末まで）に拡充します。
※月額上限とは、課税世帯で同月、同一医

療機関での通院６回目以降、入院11日目

以降は無料となる制度です。
申請方法▶︎申請書に同一医療機関における

ひと月分全ての領収書を添付し、子育て
支援課に提出

※詳しくは、対象者に直接通知します。

年齢・学年ごとの助成方法

４月６日㈯はトマト、７日㈰はニンジン、
タマネギ、ジャガイモ詰め放題です。

ガラポン大抽選会

ステージイベント

カフェ＆リストランテ
 とっチーノ 限定メニュー

「仔牛のカツレツミラノ風」

餅まき大会餅まき大会 オリジナル
焼き菓子詰め合わせ

緑花木市場 植物用消毒
スプレープレゼント

500 円で 詰め放題

スペシャルイベント!

土64 日7

東金市市制施行 70周年記念東金市市制施行 70周年記念高校生相当年齢高校生相当年齢のの医療費助成医療費助成をを拡充拡充 新・BS 日本のうた 公開収録新・BS 日本のうた 公開収録

10 周年
10 周年

記念記念

野菜の

朝倉さや

田中あいみ

梅谷心愛

津吹みゆ

木川尚紀

戸子台ふみや 普天間かおり

真田ナオキ 辰巳ゆうと

司会
渡辺健太
アナウンサー

新浜レオン 山西アカリ

1,620 円分
入ってお得！

ハーブサラダと
一緒に♪

年齢・学年 ４～７月の診療 ８月以降の診療

０歳〜中学３年生
<従来どおり>

手持ちの「受給
券」を利用

７月下旬に送付
する「受給券」を
利用

高校生相当年齢
<制度拡充>

申請で償還払
い

申請後、７月下
旬 に 送 付 す る

「受給券」を利用

６月末までの申請
にご協力ください

対象者へは
直接お知らせ

料理長オススメのスペシャルメ
ニューが２日間限定で登場します。
価格▶︎1,800円（税込・自家製米粉パ

ン、ジェラート、ドリンク付き）
とき▶︎両日午前10時30分〜 ところ▶︎芝生広場特設やぐら

要申請

入院 通院 調剤
所得割

非課税世帯 無料 無料

無料
課税世帯

1日300円
※同一医療機

関での入院
11日目以降
は無料

1回300円
※同一医療機

関での通院
6回 目 以 降
は無料

自己負担金

出演（予定）▶︎

▲NHK
千葉放送局

ホームページ

雨天中止

東金市市制施行70周年記念

大大創創業業祭祭

◆ロゴマーク
　矢印で「未来につなげ、はばたいていく」
イメージを表現しています。
◆キャッチフレーズ「古今東金～もっと。ずっと。とうがねと。～」
　過去、現在、未来のそれぞれのつながりを表現。本市のさら
なる発展、共に進んでいく思いや愛着をイメージしています。

さまざまな団体が盛り上げます ！
さまざまな団体が盛り上げます ！

みのりの郷東金人気のパフォーマー
が10周年のお祝いに登場！
とき▶︎４月６日㈯・７日㈰ （雨天中止）
ところ▶︎芝生広場特設やぐら

数量限定

Public Information Togane

広報

編集　東金市役所　企画政策部　秘書広報課　広報広聴係　☎0475（50）1114　〒283-8511　東金市東岩崎１番地１
毎月１日・15日発行

4月1日号
2024年（令和6年） No.1352

▶︎人口と世帯（令和６年３月1日現在）　人口：56,657人（－61）／男：28,320人（－28）／女：28,337人（－33）／世帯数：27,664世帯（－13）　※（　）は前月比

東金市市制施行70周年
　東金市は本日、市制施行70周年を迎えました。別冊（号外）
では、市の歩みや記念事業を特集しています。
　みんなで一緒にお祝いしましょう。



※お子さんや同居の家族に 37.5 度以上の発熱やかぜ症状
などがある場合は参加を控えてください。

※受付での検温にご協力ください。
※状況により中止になることがあります。
※�保護者の責任の上でご利用ください。

楽
し
い
遊
び
を
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み

な
ど
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

と
き
▼
園
庭
開
放
＝
表
の
日
程
の

午
前
９
時
30
分
～
11
時

対
象
▼
市
内
在
住
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者

市
立
保
育
施
設
で
子
育
て
を
支
援
！

園
庭
開
放
に
こ
に
こ
ル
ー
ム・

電
話
相
談

　「市民に開かれた議会」に向けて、委員会の活
動報告や意見交換を行います。
とき▶5月11日㈯午後2時～4時（開場＝午後1時
40分）
ところ▶東金市役所3階議場
対象▶市内在住・在勤・在学の方
定員▶先着20名
内容▶第1部＝議会報告会（委員会活動の報告）
／第2部＝意見交換会（テーマ「10年後の東金
市について語ろう!!」）／第3部＝フリートーク
申込方法▶電話、FAXまたはＥメールで①件名
「議会報告会参加申し込み」②氏名③住所④電
話番号（日中連絡がつく番号）⑤市外在住の方
は、市内勤務先名または学校名を記入して申
し込み
申込・問い合わせ▶議会事務局　
　☎（50）1181�FAX（50）1289�
　MAIL�gikai@city.togane.lg.jp

～議員と語ろう～～議員と語ろう～
第1回議会報告会第1回議会報告会

み
ん
な
で
の
び
の
び
子
育
て
し
ま
せ
ん
か

児
童
館 「
子
育
て
ク
ラ
ブ
」

メ
ン
バ
ー
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
創
作
活

動
な
ど
を
行
い
ま
す
。
子
育
て
を

し
て
い
る
方
同
士
、
お
子
さ
ん
の

成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
の
友
達
の
輪
を
広
げ
ま

せ
ん
か
。

と
き
▼
５
月
～
翌
年
２
月
の
月
１

回
木
曜
日
（
8
月
を
除
く
全
９

回
）
午
前
10
時
～
11
時

※
実
施
日
は
、
変
更
ま
た
は
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
下
図
に
該
当

す
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
30
組

締
切
▼
４
月
20
日
㈯

申
込
方
法
▼
窓
口
で
直
接
申
し
込

み
※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
▼
児
童
館

☎（
５
０
）１
２
３
５

親
子
で
絵
本
の
世
界
へ
ご
招
待

赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
と

わ
ら
べ
う
た
の
会

園
庭
開
放

施設名 電話番号 4月 5月 6月

豊成こども園
(関内) (58)3150 23日㈫

7日㈫
14日㈫
21日㈫
28日㈫

11日㈫
18日㈫
25日㈫

福岡こども園
(砂古瀬) (54)1539 17日㈬

24日㈬

1日㈬
8日㈬
15日㈬
22日㈬

12日㈬
19日㈬
26日㈬

正気こども園
(広瀬) (58)5047 25日㈭ 16日㈭

23日㈭
6日㈭
13日㈭
20日㈭

電
話
相
談

施設名 電話番号 子育ての悩みなどの
相談に応じます。
とき▶平日の午前10
　時～正午

第２保育所(田間) (52)2505

第３保育所(前之内) (58)3908

心
地
よ
く
楽
し
い
リ
ズ
ム
の
わ

ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
体
を
動
か
す
遊
び
な
ど
を
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と
き
▼
毎
月
第
２
木
曜
日
Ａ
コ
ー

ス
＝
午
前
10
時
～
10
時
30
分
／

Ｂ
コ
ー
ス
＝
午
前
11
時
～
11
時

30
分

※
１
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
東
金
図
書
館
２
階
会
議

室
対
象
▼
Ａ
コ
ー
ス
＝
よ
ち
よ
ち
歩

け
る
赤
ち
ゃ
ん
／
Ｂ
コ
ー
ス
＝

ね
ん
ね
、
お
す
わ
り
、
は
い
は

い
の
赤
ち
ゃ
ん

問
い
合
わ
せ
▼
東
金
図
書
館

   　
　

  

☎（
５
０
）１
１
９
０

▲ホームページ▲ホームページ

令
和
５
年
11
月
17
日
か
ら

令
和
６
年
１
月
19
日
に
か
け

て
定
期
監
査
を
行
い
ま
し
た

の
で
、
そ
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

企
画
政
策
部
、
総
務
部
、
市
民
福
祉
部
、
会
計
課
、

議
会
事
務
局
、
教
育
部
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

は
令
和
５
年
９
月
末
時
点
、
経
済
環
境
部
、
都
市
建

設
部
、
農
業
委
員
会
事
務
局
は
令
和
５
年
11
月
末
時

点
に
お
け
る
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経

営
に
係
る
事
業
の
管
理
に
つ
い
て
監
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

事
前
に
資
料
、
帳
簿
の
提
出
を
求
め
、
照
合
な
ど

に
よ
る
予
備
監
査
を
行
い
、
監
査
執
行
時
は
関
係
職

員
に
対
し
監
査
上
必
要
と
す
る
説
明
を
求
め
ま
し

た
。主

な
監
査
項
目
は
、
歳
出
予
算
の
執
行
状
況
、
市

税
・
使
用
料
な
ど
の
収
納
状
況
、
各
課
の
組
織
・
職

員
の
勤
務
状
況
、
補
助
金
な
ど
の
執
行
状
況
、
工
事

お
よ
び
委
託
料
の
執
行
状
況
、
審
議
会
・
協
議
会
な

ど
の
開
催
状
況
に
つ
い
て
で
す
。

監
査
の
結
果
、
対
象
と
な
っ
た
財
務
に
関
す
る
事

務
の
執
行
お
よ
び
経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
は
、
お

お
む
ね
適
正
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

近
年
は
、地
震
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
が
激
甚
化
、

頻
発
化
し
て
各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
て
お
り
、
防

災
、
減
災
に
向
け
た
施
策
の
重
要
性
も
日
増
し
に
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
扶
助
費
な
ど
の
社
会
保
障

費
や
各
種
公
共
施
設
の
維
持
、
更
新
に
係
る
費
用
の

増
加
な
ど
も
相
ま
っ
て
、
今
後
も
行
財
政
需
要
の
更

な
る
増
加
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

今
後
も
、
こ
う
し
た
社
会
情
勢
や
多
様
化
、
複
雑

化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
た
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
本
市
が
目
指
す
将
来

像
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、
職
員
各
位
が
創
意
工
夫

を
重
ね
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
市
政
の
発
展
に
一
層

の
努
力
を
さ
れ
る
よ
う
要
望
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
２
月
19
日東

金
市
監
査
委
員　
鈴
木
純
夫

東
金
市
監
査
委
員　
小
倉
治
夫

お知らせ

令
和
５
年
度 

定
期
監
査
の
結
果

４
月
６
日
㈯
か
ら
15
日
㈪
ま
で

は
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
で

す
。
入
園
・
入
学
を
迎
え
る
こ
の

時
期
は
、
子
ど
も
に
関
係
す
る
交

通
事
故
が
増
加
し
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

保
護
者
の
方
は
、「
横
断
歩
道

を
渡
る
・
信
号
に
従
う
」
な
ど
の

基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い

て
、
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
転
者
の
方
は
、
横
断
歩
道
を

横
断
し
て
い
る
（
し
よ
う
と
し
て

い
る
）
歩
行
者
が
い
な
い
か
、
手

前
か
ら
十
分
減
速
し
て
よ
く
確
認

し
、
歩
行
者
の
保
護
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

周
囲
の
大
人
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
子
ど
も
た
ち
の
お
手
本
に

な
り
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

◆
重
点
目
標

①
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る

道
路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践

②
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」

運
転
の
励
行

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

④
「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
社
会

環
境
の
醸
成

◆
交
通
事
故
巡
回
相
談
の
案
内

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
広
報
と

う
が
ね
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

と
き
▼
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
２
０
３
会
議
室

内
容
▼
県
の
専
任
相
談
員
に
よ
る

損
害
賠
償
請
求
や
示
談
交
渉
な

ど
交
通
事
故
の
相
談（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ
▼
消
防
防
災
課

☎（
５
０
）１
１
１
９

挙
げ
る
手
を 

や
さ
し
く
見
守
る 

横
断
歩
道

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動横

断
中

�
令和2年4月2日生まれ

▽

▽
令和5年9月30日生まれ

月齢順にクラス分け
《きりん・うさぎ・りす・ひよこ》

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2024年（令和6年）4月1日

『二人キリ』……………………………村山由佳
『もみじの宴』………………………岡本さとる
『明日の夕餉』………………………岡本さとる
『恋風』………………………………岡本さとる

『女盛りはモヤモヤ盛り』……………内館牧子
『つながらない覚悟』…………………岸見一郎
『のちに更に咲く』……………………澤田瞳子
『そして誰かがいなくなる』…………下村敦史
『中野のお父さんと五つの謎』…………北村薫

『ぼくは青くて透明で』…………………窪美澄
『風が吹いたり、花が散ったり』……朝倉宏景
『禁断の罠』…………………… 米澤穂信�ほか
『おひとりさま日和』…………… 大崎梢�ほか
『婚活食堂�10』�……………………山口恵以子　

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後３時～（申込不要）
ところ▶東金図書館児童室
対象▶就学前から小学校低学年くらいまで

新着図書案内



高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

高
齢
者
福
祉
事
業

全
て
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

軽
度
生
活
援
助
事
業

援
助
員
が
訪
問
し
日
常
生
活
の

援
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
65

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

内
容
▼
①
衣
類
お
よ
び
寝
具
類
の

洗
濯

②
家
屋
周
り
の
除
草
お
よ
び
掃
き

掃
除

③
居
宅
内
の
掃
除
お
よ
び
整
理
整
頓

利
用
限
度
▼
月
１
回
４
時
間
以
内

費
用
▼
１
時
間
５
０
０
円
（
生
活

保
護
受
給
者
は
無
料
）

※
必
要
な
備
品
な
ど
は
別
途
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

あ
ん
し
ん
電
話
事
業

急
病
な
ど
の
緊
急
時
や
健
康
相

談
に
24
時
間
体
制
で
対
応
す
る

障
が
い
の
あ
る
方
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
日
常

生
活
な
ど
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

希
望
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
職
員

に
相
談
で
き
ま
す
。
情
報
提
供
や

適
切
な
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
、
解

決
に
向
け
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま

す
。

と
き
▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
休
日
・
12

月
29
日
～
1
月
3
日
は
除
く
）

※
時
間
外
の
緊
急
対
応
や
障
が
い

者
虐
待
に
関
す
る
相
談
・
通
報

「
あ
ん
し
ん
電
話
」を
貸
与
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

一
人
暮
ら
し
の
方
、
ま
た
は
65

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

費
用
▼
市
民
税
（
所
得
割
）
非

課
税
世
帯
＝
月
３
６
６
円
（
協

力
員
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
世

帯
＝
月
３
９
７
円
）
／
市
民

税
（
所
得
割
）
課
税
世
帯
＝

月
1
千
８
３
３
円
（
協
力
員
代

行
サ
ー
ビ
ス
利
用
世
帯
＝
月

１
千
９
８
６
円
）
／
生
活
保
護

受
給
者
＝
無
料

は
り
、き
ゅ
う
、マ
ッ

サ
ー
ジ
等
助
成
事
業

本
事
業
に
登
録
し
た
施
術
所
で

施
術
を
受
け
る
と
き
の
費
用
を
一

部
助
成
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方

助
成
額
▼
月
１
回
５
０
０
円

利
用
限
度
▼
最
大
年
12
回
（
申
請

月
に
よ
り
異
な
る
）

持
ち
物
▼
保
険
証
な
ど
（
年
齢
確

認
が
で
き
る
も
の
）

紙
お
む
つ
給
付
事
業

介
護
家
族
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
在
宅
の
重
度
要
介
護
高
齢
者

な
ど
に
紙
お
む
つ
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
▼
在
宅
で
お
む
つ
を
使
用
し

て
い
る
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
、
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
④
⑤
を
満
た
す
方

①
介
護
保
険
で
要
介
護
３
～
５
に

認
定
さ
れ
た
方

※
要
介
護
3
は
、
認
定
調
査
票
で

紙
お
む
つ
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
方
に
限
り
ま
す
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
方

③
知
的
障
が
い
者
で
重
度
の
判
定

を
受
け
た
方

④
市
町
村
民
税
が
非
課
税

⑤
市
税
（
料
）
を
滞
納
し
て
い
な

い
給
付
開
始
▼
申
請
書
を
提
出
し
た

月
の
翌
月
か
ら

持
ち
物
▼
対
象
の
①
～
③
の
い
ず

れ
か
を
証
明
で
き
る
も
の

認
知
症
高
齢
者
等
見

守
り
シ
ー
ル

認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る

見
守
り
シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す
。

※
家
族
や
介
護
者
が
登
録
し
た
情

報
を
携
帯
電
話
な
ど
で
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
る
２
次
元
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
シ
ー
ル

申
込･

問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支

援
課　
　
☎（
５
０
）１
１
６
５

来
所・電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル・訪
問
な
ど
で
相
談
に
応
じ
ま
す

障
が
い
に
関
す
る
相
談
は「
さ
ん
サ
ポ
」へ

は
、
電
話
転
送
に
よ
り
24
時
間

３
６
５
日
対
応
し
ま
す
。

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談
は
返
信
ま

で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
南
上
宿
41
ー
８

対
象
▼
障
が
い
の
あ
る
方
お
よ
び

そ
の
家
族
、
支
援
者
な
ど

対
応
内
容
▼
障
が
い
に
関
す
る
総

合
的
な
相
談
、
障
が
い
サ
ー
ビ

ス
な
ど
に
関
す
る
情
報
提
供
や

利
用
の
支
援
、
権
利
擁
護
の
た

め
に
必
要
な
支
援
、
障
が
い
者

虐
待
防
止
に
関
す
る
相
談
・
通

報
な
ど

※
年
齢
や
障
が
い
の
種
別
、
障

害
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。

※
匿
名
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

委
託
先
▼
社
会
福
祉
法
人
ワ
ー

ナ
ー
ホ
ー
ム

相
談
先
▼
山
武
郡
市
障
が
い
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん

サ
ポ
）     

☎ （
８
６
）６
４
７
４

               

FAX （
８
６
）６
４
７
５

MAILsanbu-kikan@
w

anaho
   m

e.or.jp

問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉
課

☎（
５
０
）１
２
３
２

枚
※
10
月
以
降
の
登
録
は
12
枚
で

す
。

助
成
内
容
▼
申
請
１
件
当
た
り

９
０
０
円
を
上
限
に
助
成

持
ち
物
▼
①
障
害
者
手
帳
な
ど

（
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の

い
ず
れ
か
）
②
本
人
名
義
の
通

帳
申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉

課　
　
　

  

☎（
５
０
）１
２
３
２

心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど

の
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
助
成
す
る
た

め
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
金
交
付

申
請
書
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
第
１
種
身
体
障
が
い
者
の
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

の
方
、
３
級
の
下
肢
・
体
幹
ま

た
は
視
覚
障
が
い
の
方

②
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ⓐ
の
１
、
Ⓐ
の

２
、
Ａ
の
１
、
Ａ
の
２
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
方

④
介
護
保
険
法
で
要
介
護
度
４
ま

た
は
５
に
認
定
さ
れ
た
方

交
付
枚
数
▼
１
人
当
た
り
年
間
24

障
が
い
が
あ
る
方
の
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
助
成

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
制
度

事前登録が
必要です。

大きさ▶縦2.5cm、横　
　5cm程度
配布枚数▶1人につき、…
　洗えるラベル30枚、…
　蓄光シール10枚

ウ
ィ
ッ
グ
や
胸
部
補
整
具
の
費
用
を
助
成

が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
支
援
開
始

が
ん
患
者
の
方
の
精
神
的
・
経

済
的
負
担
を
軽
減
し
、
社
会
参
加

を
支
援
す
る
た
め
、
治
療
に
伴
う

外
見
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
の

ウ
ィ
ッ
グ
・
胸
部
補
整
具
の
購
入

ま
た
は
レ
ン
タ
ル
に
要
し
た
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

※
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
と
は
、「
外
見
」

を
示
す
言
葉
で
す
。
抗
が
ん
剤

な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
脱
毛
な
ど
の
ア
ピ
ア
ラ
ン

ス
の
変
化
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。（
出
典
：
千
葉
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）

対
象
▼
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
時
点
、

申
請
時
点
の
い
ず
れ
も
東
金
市

に
居
住
し
、
か
つ
住
民
登
録
が

区分 対象品 助成額

ウィッグ

全頭 ・部分用ウィッグ、 頭皮保護用ネット （イ
ンナーキャップ ）、 毛付き帽子
※スタンドの付属品やケア用品など、 助成対象
　外のものがあります。

上限
3万円

胸部
補整具

補整下着、 補整パッド、 人工ニップル、 人工
乳房 （肌に直接接着させて使うもの ）　など　

上限
2万円

※4月1日以降に、購入またはレンタルに要した費用が対象です。
※申請は 1人につき、各区分 1回限りです。

あ
る

・
が
ん
の
治
療
を
受
け
、
ウ
ィ
ッ

グ
・
胸
部
補
整
具
を
購
入
ま
た

は
レ
ン
タ
ル
し
た

・
国
や
他
の
市
区
町
村
が
行
う
、

が
ん
の
治
療
を
受
け
た
方
に
対

す
る
ウ
ィ
ッ
グ
・
胸
部
補
整
具

の
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
費
用

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

・
市
税
の
滞
納
が
な
い

申
請
期
間
▼
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ

ル
開
始
日
の
翌
日
か
ら
1
年
以

内
問
い
合
わ
せ
▼
健
康
増
進
課　
　
　

  

☎（
５
０
）１
１
７
４

▲ホームページ

見本

日
本
語
に
不
慣
れ
で
、

日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
困
っ
て
い
る
在

留
外
国
人
の
た
め
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
日
本
語
を

教
え
て
い
ま
す
。

日
本
語
を
習
い
た
い
方

は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
次
の
３
ク
ラ
ス

①
木
曜
日
ク
ラ
ス
＝
午
前
10
時
～
正
午

②
金
曜
日
ク
ラ
ス
＝
午
後
７
時
～
９
時

③
土
曜
日
ク
ラ
ス
＝
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

費
用
▼
１
学
期
・
大
人
（
高
校
生
以

上
）＝
１
千
５
０
０
円
／
子
ど
も
＝ 

１
千
円
（
３
学
期
制
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
Ｉ
Ｖ
Ｃ
日
本
語
教
室

（
前
嶋
） 　　
　
　
　

           

☎（
５
２
）２
７
１
３

  

H P https://togane-jp-class.jim
dofree.com 日本語に不慣れな方が

周りにいたら紹介してください

毎
年
４
月
２
日
は
、「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

で
す
。
い
や
し
・
希
望
・
お
だ
や
か
を
表
す
「
青
」

を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
に
、
世
界
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
や

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
４
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪
は
、「
発
達
障
害

啓
発
週
間
」
で
も
あ
り
ま
す
。
自
閉
症
を
は
じ
め
と

す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
知
り
、
理
解
し
て
い
く

こ
と
は
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
誰

も
が
、
そ
の
人
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉
課     

☎（
５
０
）１
１
６
７

FAX（
５
０
）１
２
３
２

MAIL syafuku@city.togane.lg.jp

H P 

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
日
本
実
行
委
員
会
＝ 

　

http://www.worldautismawarenessday.jp/

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お知らせ

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・

発
達
障
害
啓
発
週
間

募　集

日
本
語
を
習
い
た
い
外
国
人
募
集

東
金
Ｉ
Ｖ
Ｃ
日
本
語
教
室◀ホームページ

3 市外局番は☎0475です 広報 2024年（令和6年）4月1日

『秘密の花園』………………………朝井まかて
『ホットプレートと震度四』…………井上荒野
『K+ICO』… ……………………………上田岳弘
『川のある街』…………………………江國香織
『夜明けの花園』…………………………恩田陸

『きらん風月』………………………永井紗耶子
『北辰の門』………………………………馳星周
『ブレイク』………………………………真山仁
『成瀬は信じた道をいく』……………宮島未奈
『国歌を作った男』……………………宮内悠介

『話す力』……………………………阿川佐和子
『老いの上機嫌』………………………樋口恵子
『ひとりで生きて99歳』… ……………三條三輪
『なるようになる。』……………………養老孟司
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MAIL

退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
と
き
や
、
就
職
な
ど

で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る

と
き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
や
脱
退
の
手
続
き
も
忘
れ
ず

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

す
。
そ
の
た
め
加
入
日
か
ら
の
保
険

給
付
（
２
年
以
内
に
限
る
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税

も
さ
か
の
ぼ
っ
て
最
長
３
年
間
分
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
脱
退
手
続
き
が
遅
れ
る
と

国
民
健
康
保
険
と
職
場
の
健
康

保
険
に
二
重
に
加
入
し
て
い
る
状

態
に
な
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険

税
の
納
税
通
知
が
届
き
ま
す
。
ま

た
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
後
に
、
誤
っ
て
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合
は
、

国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
請
求

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金
課

☎（
５
０
）１
１
３
４

◆
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と

加
入
日
は
職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

医
療
費
っ
て
こ
ん
な
に

か
か
る
の
!?

普
段
は

健
康
保
険
が

７
割
負
担
し
て
い
る
ん
で
す

加入・脱退は自
動的には行われ
ません。ご注意く
ださい。

国
民
健
康
保
険
の
加
入・脱
退
手
続
き

就
職
や
退
職
な
ど
に
伴
う

国
保
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

こんなときには届出を 届出に必要なもの

国保に
加入する

職場の健康保険を
脱退したとき

職場の健康保険から脱退したことが分かる書類
（例）退職証明書、健康保険資格喪失証明書

◆マイナンバーの確認
　マイナンバーカードまたは通知カード
◆届出人の確認
　官公署から発行された①または②
①顔写真付きのもの１点…（例）マイナンバー

カード、運転免許証
②氏名と生年月日または住所が記載されたも

の２点…（例）被保険者証、年金手帳

職場の健康保険の
扶養から外れたとき

扶養から外れた日が分かる書類
（例）健康保険資格喪失証明書

国保を
脱退する

職場の健康保険に
加入したとき

①職場の健康保険に加入したことが分かる書類
（例）職場の健康保険被保険者証、健康保険

資格取得証明書
②国民健康保険被保険者証

職場の健康保険の
扶養になったとき

あ
れ
？
会
社
の
健
康
保
険
に

入
っ
た
の
に
国
保
税
の
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ぞ
？

電話で
還付金の手続きを
案内することは
ありません！

年金保険料・年金生活者年金保険料・年金生活者
支援給付金の詐欺に注意支援給付金の詐欺に注意

還付手続きの案内電話は詐欺還付手続きの案内電話は詐欺！！

　厚生労働省や社会保険事務所、市役所　厚生労働省や社会保険事務所、市役所
の職員などと名乗る者から、「保険料の還の職員などと名乗る者から、「保険料の還
付金がある」「医療費の払い戻しがある」付金がある」「医療費の払い戻しがある」
といったうその内容の電話が入り、「申請といったうその内容の電話が入り、「申請
期限が来ている（過ぎている）ので近くの期限が来ている（過ぎている）ので近くの
金融機関（ATM）に行ってほしい」などと言金融機関（ATM）に行ってほしい」などと言
われる事例が報告されています。われる事例が報告されています。
　市役所の職員などが、電話で還付の手　市役所の職員などが、電話で還付の手
続きをお願いすることはありませんので、続きをお願いすることはありませんので、
個人情報を絶対に教えないでください。個人情報を絶対に教えないでください。
　不審に感じたら、　不審に感じたら、
市役所へ事実を確認市役所へ事実を確認
するか、警察相談専するか、警察相談専
用電話にご連絡をお用電話にご連絡をお
願いします。願いします。
相談・問い合わせ相談・問い合わせ▶▶

国保年金課  
　　　☎(50)1133 　　　☎(50)1133 
　警察相談専用電話 　　
　　　　☎　　　　☎＃9110

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
で
所
得
が
少
な
く
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

承
認
さ
れ
る
と
４
月
～
翌
年
３
月
の
１
年
間
分

の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

産
前
産
後
の
免
除
が
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

届
出
・
問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金
課

☎（
５
０
）１
１
３
３

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
特
例・免
除

学
生
の
納
付
特
例
や
妊
婦
の
免
除
制
度

学生納付特例
制度のページ

産前産後期間の
免除制度のページ

加
入
チ
ー
ム
の
み
で
行
う
春
季
野
球
大
会
（
４・
５
月
）

や
東
金
市
民
野
球
大
会
（
９
・
10
月
）
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

費
用
▼
年
１
万
２
千
円

締
切
▼
４
月
18
日
㈭

※
第
28
回
春
季
野
球
大
会
（
４
月
28
日
㈰
～
）
に
参
加
希
望

の
チ
ー
ム
は
併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
総
会
・
第
28
回
春
季
野
球
大
会
抽
選
会

と
き
▼
４
月
20
日
㈯
午
後
7
時
～

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
加
入
チ
ー
ム
は
必
ず
1
名
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
野
球
協
会
（
本
田
）

☎
０
９
０（
８
８
５
７
）８
７
１
３

東
金
市
野
球
協
会

加
入
チ
ー
ム

募　集来
年
3
月
ま
で
の
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
で
戦
い
ま
す
。

詳
し
く
は
申
込
用
紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
４
月
21
日
㈰
～
令
和
7
年
3
月
9
日
㈰
（
4
月
7
日

㈰
午
後
7
時
～
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
組

み
合
わ
せ
会
議
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

費
用
▼
1
チ
ー
ム
に
つ
き
参
加
費
5
千
円
、
運
営
費
（
試
合

ご
と
）
4
千
円
、
登
録
費
2
千
円
（
協
会
未
登
録
チ
ー
ム

の
み
）

申
込
方
法
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

締
切
▼
4
月
6
日
㈯

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
フ
ッ
ト
サ
ル

委
員
会
事
務
局
（
石
田
）

  　
　
☎ 

０
９
０（
１
４
５
６
）５
１
４
８  

FAX （
５
２
）３
８
６
７　

 

　

sp885xn9@
car.ocn.ne.jp 

東
金
市
フ
ッ
ト
サ
ル

リ
ー
グ
２
０
２
４

募　集

油
井
古
塚
原
（
ゆ
い
こ
づ

か
は
ら
）
遺
跡
見
学
会

募　集油
井
で
行
わ
れ
て
い
る
調
査
で
す
。
発
掘
さ
れ
た
住
居
跡

や
土
器
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。
要
申
込
で
す
。

と
き
▼
４
月
５
日
㈮
①
午
前
10
時
40
分

～
②
午
後
１
時
40
分
～
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
▼
東
金
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

定
員
▼
各
先
着
10
名

締
切
▼
４
月
４
日
㈭

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
生
涯
学
習
課     

☎（
５
０
）１
１
８
７

　　　　　　

  問い合わせ▶
  東千葉メディカルセンター☎（50）1199

皆さま、こんにちは。昨年4月より東千葉メディ皆さま、こんにちは。昨年4月より東千葉メディ
カルセンターの外科部長として働いております、カルセンターの外科部長として働いております、
久保木 知と申します。どうぞよろしくお願いい久保木 知と申します。どうぞよろしくお願いい
たします。当院外科は胃・大腸・肝胆たします。当院外科は胃・大腸・肝胆膵膵

すいすい
領域がん領域がん

に対する高難度手術のみならず腹腔鏡による低侵に対する高難度手術のみならず腹腔鏡による低侵
襲手術にも対応しておりますので、どのような病襲手術にも対応しておりますので、どのような病
態の患者さんでもご相談ください。態の患者さんでもご相談ください。

私は肝胆膵外科を専門として約20年、千葉大私は肝胆膵外科を専門として約20年、千葉大
学病院で研鑽を積み、高難度な治療が必要な進行学病院で研鑽を積み、高難度な治療が必要な進行
肝胆膵領域がんの治療にあたってきましたので、肝胆膵領域がんの治療にあたってきましたので、
今回のコラムでは肝胆膵領域がんの治療について今回のコラムでは肝胆膵領域がんの治療について
お話します。お話します。

肝臓がん・膵がん・胆道がんなどは悪性度が肝臓がん・膵がん・胆道がんなどは悪性度が
高く有効な治療が乏しいとお思いの方も多いです高く有効な治療が乏しいとお思いの方も多いです
が、最近の外科手技の進歩と抗がん剤の開発によが、最近の外科手技の進歩と抗がん剤の開発によ
り、手術・抗がん剤・重粒子などの放射線治療をり、手術・抗がん剤・重粒子などの放射線治療を
組み合わせた、いわゆる集学的治療を行うことで組み合わせた、いわゆる集学的治療を行うことで
肝胆膵領域がんの予後は改善しつつあります。根肝胆膵領域がんの予後は改善しつつあります。根
治手術が唯一の長期生存のチャンスですが、手術治手術が唯一の長期生存のチャンスですが、手術
だけでは不十分なことが多く、抗がん剤と組み合だけでは不十分なことが多く、抗がん剤と組み合
わせることが必要です。膵がんでは術前に切除可わせることが必要です。膵がんでは術前に切除可

能と判断しても6週間の術前化学療法を施行後に能と判断しても6週間の術前化学療法を施行後に
根治手術を行い、その後に6か月間の抗がん剤内根治手術を行い、その後に6か月間の抗がん剤内
服を追加することで再発率を著明に低下させるこ服を追加することで再発率を著明に低下させるこ
とが出来ます。胆道がんでは最近、患者さん自身とが出来ます。胆道がんでは最近、患者さん自身
のがんに対する免疫力をサポートする抗がん剤がのがんに対する免疫力をサポートする抗がん剤が
登場しており、既存の抗がん剤と組み合わせる治登場しており、既存の抗がん剤と組み合わせる治
療法が用いられます。肝細胞がんでも新しい抗が療法が用いられます。肝細胞がんでも新しい抗が
ん剤が次々に開発され、がん免疫に対する抗がんん剤が次々に開発され、がん免疫に対する抗がん
剤などを組み合わせることで手術不能の進行がん剤などを組み合わせることで手術不能の進行がん
も根治切除を目指すことが出来ます。も根治切除を目指すことが出来ます。

このように肝胆膵領域がんは高難度な手術がこのように肝胆膵領域がんは高難度な手術が
必要であるのみならず、専門的な集学的治療戦略必要であるのみならず、専門的な集学的治療戦略
が重要となります。当院では肝胆膵疾患を専門とが重要となります。当院では肝胆膵疾患を専門と
した外科医・内科医が揃っており、進行肝胆膵領した外科医・内科医が揃っており、進行肝胆膵領
域がんに対しても積極的に集学的治療を導入する域がんに対しても積極的に集学的治療を導入する
ことで根治手術を目指しております。身近な当施ことで根治手術を目指しております。身近な当施
設で適切な治療を提供可能であり、患者さんの予設で適切な治療を提供可能であり、患者さんの予
後改善に貢献できると考えております。後改善に貢献できると考えております。

東千葉メディカルセンター 外科 久保木 知東千葉メディカルセンター 外科 久保木 知肝胆肝胆膵膵
すいすい
領域がんの治療について領域がんの治療について

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2024年（令和6年）4月1日



検診種類 対象 個人負担 検診内容
胸部

（肺がん・結核）40歳以上の男女 無料 問診 ・胸部Ｘ線撮影

胃がん 40歳以上の男女 1,600円 問診 ・バリウム検査
大腸がん 40歳以上の男女 400円 問診 ・便潜血反応検査

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,400円 問診 ・頸部細胞診検査

乳がん
30～40・43・45・47・49歳の女性 1,200円 問診 ・超音波検査
41・42・44・46・48、50歳以上の女性 1,300円 問診・マンモグラフィ検査

受
診
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

集
団
が
ん
検
診

（
各
種
が
ん
検
診・胸
部
検
診
）

今
年
度
の
集
団
が
ん
検
診
は
表

の
と
お
り
で
す
。
受
診
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

令
和
４
年
度
東
金
市
の
が
ん
検

診
受
診
率
は
、胃
が
ん
14
・
１
％
、

大
腸
が
ん
24
％
、
乳
が
ん
32
・

7
％
、
子
宮
頸
が
ん
22
・
3
％
、

胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）
22
・

5
％
で
し
た
。
自
分
や
家
族
の
た

め
に
も
、
積
極
的
に
集
団
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
～
12
月
（
予
定
）

※
9
月
中
旬
に
受
診
日
の
書
類
を

郵
送
し
ま
す
。

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
表

の
年
齢
に
あ
た
る
方

※
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
▼
次
の
い
ず
れ
か
で
登
録

①
健
康
増
進
課
窓
口
や
特
定
健
康

診
査
会
場
な
ど
に
あ
る
用
紙
に

記
入
し
健
康
増
進
課
へ
提
出

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
集
団
が

ん
検
診
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
必
要

事
項
を
入
力

③
は
が
き
に
「
集
団
が
ん
検
診
受

診
希
望
」
と
記
入
し
、
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
希
望
の
検
診
を
明
記

し
て
郵
送

※
最
近
２
年
間
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
診
し
た
方
は
、
事
前

登
録
が
済
ん
で
い
ま
す
。

※
電
話
に
よ
る
登
録
受
付
は
行
い

ま
せ
ん
。

締
切
▼
６
月
28
日
㈮
必
着

申
込･

問
い
合
わ
せ
▼

〒
２
８
３
‐
０
０
０
５

東
金
市
田
間
三
丁
目
９
番
地
１　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課

☎（
５
０
）１
１
７
３※年齢の基準日は令和 7 年 3 月 31 日です。

定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

令
和
6
年
度
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
定
期
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
希
望
者

①
65
歳
の
方
（
65
歳
の
誕
生
日
前

日
～
66
歳
の
誕
生
日
前
日)

※
令
和
6
年
度
よ
り
65
歳
の
方
の

み
が
対
象
で
す
。

②
接
種
当
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
が
い
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
）
が
あ
る
方

※
①
ま
た
は
②
の
該
当
者
で
あ
っ

て
も
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ

Ｐ
）
の
接
種
を
し
た
こ
と
が
あ

る
場
合
は
、
公
費
・
自
費
を
問

わ
ず
対
象
外
で
す
。

そうだね

でも検診で早期発見できる
と、早期治療で死亡率が
ぐっと下がるんだよ！

令
和
６
年
度
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
の
一
般
会
計
予

算
は
、
歳
入
歳
出
総
額
で
59
億
１
千
７
３
３
万
５
千
円

を
計
上
し
ま
し
た
。
前
年
度
当
初
予
算
額
と
比
較
し
て
、

６
億
９
千
７
６
０
万
３
千
円
（
13
・
４
％
）
の
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

増
額
の
主
な
要
因
は
、
社
会
福
祉
費
に
お
い
て
養
護
老

人
ホ
ー
ム
坂
田
苑
の
空
調
機
能
回
復
工
事
な
ど
に
よ
り

２
億
１
千
６
１
３
万
９
千
円（
66・９
％
）の
増
、
消
防
費
に

お
い
て
東
消
防
署
の
庁
舎
新
築
更
新
整
備
な
ど
に
よ
り

５
億
４
千
５
０
７
万
９
千
円（
18
％
）の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入
の
主
な
も
の
は
構
成
市
町
か
ら
の
負
担
金
や

地
方
債
お
よ
び
使
用
料
手
数
料
と
な
っ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
42
億
３
千
９
２
０
万
９
千
円
（
71
・
７
％
）、

８
億
２
千
８
０
０
万
円
（
14
％
）、
４
億
２
千
１
８
万
１
千

円
（
７・１
％
）
で
歳
入
総
額
の
92
・
８
％
を
占
め
て
お
り
、

歳
出
の
主
な
も
の
は
消
防
費
35
億
６
千
９
８
６
万
円
で
歳
出

総
額
の
60
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画
財
政
課

☎（
５
４
）０
２
５
２

歳出総額
59億1,733万
5千円

歳入総額
59億1,733万
5千円

教育費
5,371万円
（0.9%）

公債費
2億5,468万8千円
（4.3%）

予備費
2,000万円
（0.4%）

議会費・総務費
5億9,162万6千円
（10.0%）

民生費
5億3,909万6千円
（9.1%）

清掃費
5億9,888万5千円
（10.1%）

保健衛生費
2億8,947万円
（4.9%）

分担金および負担金
42億3,920万9千円
（71.7%）

消防費
35億6,986万円
（60.3%）

使用料
および手数料
4億2,018万1千円
（7.1%）

諸収入
2億6,839万1千円
（4.5%）

繰越金
2,000万円
（0.3%）

繰入金
1億4,000万3千円
（2.4%）

県支出金
100万円
（0.0%）

組合債
8億2,800万円
（14.0%）

財産収入
55万1千円
（0.0%）

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
費
用
を
助
成
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
に
、
人

間
ド
ッ
ク
受
検
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。（
要
事
前
申
請
）

対
象
▼
次
の
全
て
を
満
た
す
方

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
受
検
日
の
年
齢
が
35
歳
以
上
75

歳
未
満
の
方

②
受
検
日
時
点
で
国
民
健
康
保
険

税
の
未
納
が
な
い
方

③
年
度
内
に
市
が
行
う
特
定
健
康

診
査
を
受
診
し
な
い
方

④
人
間
ド
ッ
ク
の
受
検
に
支
障
の

あ
る
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、

ま
た
は
妊
娠
中
で
な
い
方

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

①
市
内
在
住
の
方

②
受
検
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

③
年
度
内
に
市
が
行
う
健
康
診
査

を
受
診
し
な
い
方

④
年
度
内
に
東
金
市
国
民
健
康
保

険
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
受
け

て
い
な
い
方

〔
共
通
事
項
〕

助
成
額
▼
検
査
費
用
の
７
割
（
上

限
３
万
円
）

必
要
書
類
▼
被
保
険
者
証
、
予
約

内
容
が
確
認
で
き
る
書
類
、
特

定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
の
受

診
券
（
な
く
て
も
可
）

申
請
時
期
▼
医
療
機
関
に
検
査
の

予
約
後
、
受
検
日
の
１
か
月
前

か
ら
前
日
ま
で

必
要
検
査
項
目
▼
①
既
往
歴
の
調

査
②
自
覚
症
状
お
よ
び
他
覚
症

状
の
有
無
の
検
査
③
身
長
、
体

重
お
よ
び
腹
囲
の
測
定
④
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
測
定
⑤
血
圧
の
測
定
⑥

肝
機
能
検
査
⑦
血
中
脂
質
検
査

⑧
血
糖
検
査
⑨
尿
検
査
⑩
そ
の

他
詳
細
項
目
（
医
師
の
判
断
に

よ
る
追
加
項
目
＝
12
誘
導
心
電

図
、
眼
底
検
査
、
貧
血
検
査
、

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

※
助
成
を
受
け
る
に
は
前
記
の

「
必
要
検
査
項
目
」
全
て
を
受

検
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
腹
囲
測
定
は
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
基
準
に
基
づ
き
、
医
師

が
必
要
で
な
い
と
認
め
る
と
き

は
省
略
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金
課

国
民
健
康
保
険
の
方

☎（
５
０
）１
２
５
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方

☎（
５
０
）１
１
３
３

市の契約医療機関市の契約医療機関（下記以外での受検も助成対象です）（下記以外での受検も助成対象です）

医療機関名 所在 電話番号
浅井病院 東金市家徳 (58)1407

新八街総合病院（国保のみ） 八街市 043(443)7311
さんむ医療センター 山武市 0475(82)2521

国保旭中央病院 旭市 0479(62)3822
亀田クリニック 鴨川市 04(7099)1115

　亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉市美浜区 043(296)2321
地域医療機能推進機構(ジェイコー）千葉病院 千葉市中央区 043(261)2228

成田赤十字病院 成田市 0476(22)2311
IMS Me-Life クリニック千葉

（旧:千葉ロイヤルクリニック） 千葉市中央区 043(204)5511

千葉メディカルセンター 千葉市中央区 043(310)7038
ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区 043(242)6131

国保大網病院 大網白里市 0475(70)1082
井上記念病院 千葉市中央区 043(245)8811

ふるがき糖尿病内科医院 東金市田間 (52)7022
ポートスクエア柏戸クリニック 千葉市中央区 043(245)6051

国際医療福祉大学成田病院 成田市 0476(35)5602
千葉中央メディカルセンター 千葉市若葉区 043(379)7667

※
①
の
該
当
者
の
う
ち
、
市
の
公

費
負
担
に
よ
る
接
種
歴
が
な
い

方
に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
接
種
歴
が
あ
る
場
合
は
、
郵
送

物
が
届
い
て
も
対
象
外
で
す
。

※
②
に
該
当
す
る
方
は
、
健
康
増

進
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

接
種
費
用
▼
医
療
機
関
ご
と
に
異

な
る
（
市
の
負
担
額
を
差
し
引

い
た
額
が
自
己
負
担
額
）

市
負
担
額
▼
２
千
円
（
１
人
に
つ

き
１
回
）

接
種
期
限
▼
66
歳
の
誕
生
日
の
前

日
ま
で

日本での
死亡原因の
１位って
がんなの？

お知らせ

令
和
６
年
度  

山
武
郡
市
広
域
行
政

組
合
予
算
の
概
要

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
健
康
増
進

課　
　
　

  

☎（
５
０
）１
１
７
３
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主
不
明
の
猫
が
集
ま
り
、
庭
・
ご

み
荒
ら
し
や
糞
尿
、鳴
き
声
な
ど
、

ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
不
妊
、去
勢
手
術
を
行
い
、

野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

人
と
猫
が
地
域
で
共
存
で
き
る

よ
う
に
地
域
で
ル
ー
ル
を
作
る
な

ど
、
ご
近
所
・
周
辺
の
理
解
を
得

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

動
物
を
捨
て
る
こ
と

は
犯
罪
で
す

猫
を
含
め
、
動
物
を
虐
待
し
た

り
捨
て
る
こ
と
（
遺
棄
）
は
犯
罪

行
為
で
す
。
違
反
す
る
と
懲
役
や

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
事
情
が
あ
っ
て
も
、
絶
対
に

動
物
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
方
へ

猫
の
飼
い
主
は
、
家
族
の
一
員

と
し
て
、
飼
い
猫
の
面
倒
を
最
後

ま
で
見
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
猫
の
習
性
を
理
解
し
、
近
隣

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、
社
会
へ
の
責
任
も
あ
り
ま

す
。

◆
室
内
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う

室
内
飼
育
で
も
、
ス
ト
レ
ス
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト

・
上
下
運
動
が
で
き
る
立
体
的
な

構
造
な
ど
を
用
意

・
食
事
、
ト
イ
レ
、
遊
び
、
休
憩

な
ど
の
場
所
を
用
意

・
排
泄
の
し
つ
け
を
す
る

・
窓
、
ド
ア
な
ど
の
開
閉
に
注
意

◆
屋
外
へ
出
て
し
ま
う
と
危

険
で
す

交
通
事
故
や
迷
子
、
け
ん
か
、

病
気
や
ノ
ミ
・
ダ
ニ
な
ど
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
の
例
▼
糞
尿
が
臭
い
、

車
に
傷
を
つ
け
ら
れ
た
、
ご
み

や
庭
を
荒
ら
さ
れ
た 

な
ど

野
良
猫
へ
餌
を
与
え

て
い
る
方
へ

餌
を
与
え
る
だ
け
で
は
、
飼
い

とき ところ

4月
15日㈪

13:30～14:30 東金中央コミュニティセンター
14:50～15:05 コミュニティ堀上会館
15:20～15:30 北之幸谷公民館

17日㈬
14:00～14:15 求名第四公園
14:35～14:45 ふれあい松之郷公民館
15:05～15:25 公平地区コミュニティセンター

18日㈭

9:40～10:10 日吉台（道祖神公園）
10:20～10:40 日吉台（松葉公園）
11:10～11:30 源地区コミュニティセンター
13:00～13:20 丘山地区コミュニティセンター
13:50～14:05 大和地区コミュニティセンター
14:20～14:35 福俵区民会館
14:50～15:05 下谷コミュニティ会館
15:20～15:30 福岡地区コミュニティセンター

23日㈫ 13:50～14:30 豊成地区コミュニティセンター
14:50～15:05 菱沼公民館

25日㈭
13:45～14:15 正気地区コミュニティセンター
14:35～14:55 家徳公民館
15:15～15:30 関下公民館

犬
を
飼
う
と
き
は
市
へ
の
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

必
要
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
▼
下
表
の
と
お
り

費
用
▼
登
録
が
あ
る
犬
＝
３
千
５

　

０
０
円
／
登
録
が
な
い
犬
＝

６
千
５
０
０
円

持
ち
物
▼
市
か
ら
郵
送
し
た
問
診

票
は
が
き

※
登
録
が
な
い
場
合
は
郵
送
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
注
射
会
場
で
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項
と
お
願
い

①
暴
風
雨
な
ど
の
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

※
中
止
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
犬
を
し
っ
か
り
抑
え
ら
れ
る
方

が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

③
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
す
る

場
合
は
、
接
種
後
、
市
に
接
種

済
証
と
交
付
手
数
料
５
５
０
円

を
持
参
し
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

④
譲
り
受
け
た
犬
や
他
の
市
町
村

か
ら
転
入
し
た
犬
で
、
登
録
変

更
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
会

場
で
の
注
射
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
④
の
場
合
、
市
内
で
転
居
し
た

場
合
、
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は

市
役
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課

☎（
５
０
）１
１
７
０

犬
を
飼
う
と
き
は
登
録
と
予
防
注
射
を

農業の専門家に教わります 狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

　夏場に収穫できるトマトやキュウ　夏場に収穫できるトマトやキュウ
リ、ナス、そして珍品種なども含め、リ、ナス、そして珍品種なども含め、
農業の専門家が直接指導します。将農業の専門家が直接指導します。将
来的には家庭菜園にとどまらず、直来的には家庭菜園にとどまらず、直
売所へ出荷できるような農産物生産売所へ出荷できるような農産物生産
者の育成を目指します。者の育成を目指します。
ときとき▶５月上旬～11月上旬（月２回程度１回当たり３▶５月上旬～11月上旬（月２回程度１回当たり３

時間）時間）
※講義・実習以外に随時、班交代での収穫・水まき・※講義・実習以外に随時、班交代での収穫・水まき・

草取りがあります。草取りがあります。
ところところ▶県立農業大学校▶県立農業大学校
内容内容▶野菜の栽培方法についての講義・実習▶野菜の栽培方法についての講義・実習
対象対象▶市内在住で、農産物の生産に興味・意欲のある▶市内在住で、農産物の生産に興味・意欲のある

方で原則全回に出席できる方方で原則全回に出席できる方
定員定員▶先着30名▶先着30名
費用費用▶種苗代・肥料代（5,000▶種苗代・肥料代（5,000

円程度）円程度）
申込方法申込方法▶窓口または電話で▶窓口または電話で

申し込み申し込み
申込・問い合わせ申込・問い合わせ▶農政課▶農政課
　　　　　　　☎（50）1137　　　　　　　☎（50）1137

小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネット
ジャパンリサイクル㈱と協定を締結し、家庭で不要に
なったパソコンの無料回収を行っています。

【利用方法】
①申込▶リネットジャパンの
　ホームページから申し込み
H P  https://www.renet.jp
②発送準備▶パソコンなどを
　段ボールに詰めて発送の準備
③回収してもらう▶希望の日時

に、宅配業者が自宅に回収
【注意事項】
・データはご自身で消去してください（無

料消去ソフトの提供などのサービスあり）。
・他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収

可能です。
・パソコンを含み、段ボール１箱分（３辺の合計が140㎝

以内、重さ20㎏以内）の回収が無料です。
※2箱目以降やパソコン本体を含まない小型家電のみの

回収は１箱当たり1,760円（税込）です。

猫
を
飼
う
方・飼
わ
な
い
方
ど
ち
ら
も
快
適
に

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
猫
を
飼
い
ま
し
ょ
う

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
猫
を
飼
い
ま
し
ょ
う

住
宅
事
情
が
変
化
す
る
中
で
、
猫
の
放
し
飼
い
に
よ
る
糞
尿
や
鳴
き

声
な
ど
の
相
談
が
市
へ
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
、

飼
っ
て
い
な
い
方
も
安
心
し
て
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
、
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課       　
　
　
　
　

 

☎（
５
０
）１
１
７
０

一度外に出た猫は
外に出たがります
が、根気よく室内
飼育のしつけを

野菜の栽培講習会野菜の栽培講習会

令
和
6
年
度
の
東
金
市
農
作
業
別
標
準
賃
金
が
左
表
の
と

お
り
に
決
ま
り
ま
し
た
。

実
際
の
賃
金
は
、
農
地
の
状
況
や
地
域
の
実
情
な
ど
に
よ

り
当
事
者
間
で
十
分
に
話
し
合
い
、
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
農
業
委
員
会
事
務
局　

  

☎（
５
０
）１
１
７
７  

項目 金額 備考
水田作業（手作業） 9,300円 賃金は１日当たり

実労働時間は１日８時間畑作業（手作業） 9,000円

耕転機による
水田耕起 7,260円 オペレーター付きで10ａ

当たり1回分の料金

耕転機による
水田代かき 7,430円 オペレーター付きで10ａ

当たり2回分の料金

トラクターによる
水田耕起 6,900円 オペレーター付きで10ａ

当たり1回分の料金

トラクターによる
畑耕起 6,900円 オペレーター付きで10ａ

当たり1回分の料金

トラクターによる
水田代かき 7,200円

オペレーター付きで10ａ
当たり2回分の料金
※ロータリー使用の場合

は水田耕起を準用。

項目 金額 備考

育苗 810円 種もみ代金を含む１箱当たりの料金
※硬化まで。

機械田植 8,700円 オペレーター付きで10ａ当たりの料金
※補助者・苗費は含まない。

機械刈取
（バインダー） 9,160円 オペレーター付きで10ａ当たりの料金。結

束用縄を含む。適用は２条刈りとする。

機械脱穀
（ハーベスター） 6,710円 オペレーター付きで10ａ当たりの料金 

※補助者は含まない。

刈取・脱穀
（コンバイン） 19,400円 オペレーター付きで10ａ当たりの料金 

※補助者、乾燥場までの運搬費は含まない。

乾燥から調製まで 3,300円 60kg当たりの籾すりまでの料金

刈取から調製まで 41,900円 10ａ当たりの籾すりまでの料金

籾すり 667円 60kg当たりの料金

機械による畦塗り 41円 １m当たりの料金

農
作
業
別
標
準
賃
金

お知らせ

野良猫を
これ以上

増やさないで
ください

家庭の不要パソコンを
宅配便で無料回収

相談▶リネットジャパンリサイクル㈱
☎0570（085）800

問い合わせ▶環境保全課 ☎（５０）１１７０

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）4月1日 広報



道
路
の
保
全
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

お知らせ道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
は
伐
採
を

私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
に
よ
る
事

故
は
、
所
有
者
が
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
適
切
に
伐
採
や
枝
払

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
私
有
地
か
ら
道
路
上
に

は
み
出
し
て
い
る
樹
木

な
ど
は
、
土
地
の
所
有

者
に
所
有
権
が
あ
る
た

め
、
緊
急
時
を
除
き
、

市
で
伐
採
や
枝
払
い
な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

陥
没
や
崩
れ
な
ど
の
異
常
は
ご
連
絡
を

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
道
路
の
保
全
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
交
通
量
の
増

加
な
ど
に
よ
り
道
路
の
傷

み
が
激
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
陥
没
な
ど
で

も
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
市
道
の

穴
や
路
肩
の
崩
れ
、
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
や
側
溝
の
破
損

な
ど
、
道
路
の
異
常
を
発

見
し
た
場
合
は
建
設
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
建
設
課

樹
木
の
伐
採

☎（
５
０
）１
１
４
５

道
路
の
異
常

☎（
５
０
）１
１
４
８

広 報

広
報広
報 広

報

東金市LINE公式アカウントでも連絡できるよ

▲LINE友だち追加

◆
車
道
や
歩
道
に
樹
木
や
枝

が
張
り
出
し
て
い
る

◆
枯
れ
木
の
倒
木
や
枯
れ
枝

が
通
行
を
妨
げ
て
い
る

◆
竹
や
木
が
生
い
茂
り
通
行

を
妨
げ
て
い
る

伐
採
や

枝
払
い
を
！

 通報は大切な情報源です

浄
化
槽
を
設
置
す
る

と
き
は

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
次
の
ど

ち
ら
か
の
届
出
が
必
要
で
す
。
浄

化
槽
の
設
置
工
事
は
千
葉
県
に
登

録
ま
た
は
届
出
し
た
専
門
業
者
に

頼
み
ま
し
ょ
う
。

①
建
築
確
認
申
請
を
伴
う
工
事

＝
建
築
確
認
申
請
に
合
わ
せ
て

「
浄
化
槽
調
書
」
を
提
出

②
建
築
確
認
申
請
を
伴
わ
な
い
工

事
＝
着
工
予
定
日
の
11
日
以
上

前
ま
で
に
「
浄
化
槽
設
置
届
出

書
等
」
を
山
武
地
域
振
興
事
務

所
に
提
出

東
金
市
浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
補
助
金

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り

便
所
を
お
使
い
の
方
で
、「
合
併

処
理
浄
化
槽
」
に
切
り
替
え
る
工

事
を
す
る
方
に
は
、
工
事
費
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
の
区
域

（
予
定
区
域
を
含
む
）
お
よ
び

農
業
集
落
排
水
が
使
用
で
き
る

区
域
を
除
い
た
市
内
全
域

対
象
条
件
▼ 

専
用
住
宅
（
別
荘

を
除
く
）
お
よ
び
店
舗
併
用
住

宅
（
２
分
の
１
以
上
が
住
居
ス

維
持
管
理
は
適
正
に

悪
臭
や
機
能
不
全
に
よ
る
水
質

汚
濁
を
防
ぎ
、
快
適
な
環
境
を
維

持
す
る
た
め
に
、
次
の
３
つ
の
維

持
管
理（
法
定
義
務
）を
し
ま
し
ょ

う
。

①
保
守
点
検
▼
県
に
登
録
し
て
い

る
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
、
定

期
的
な
保
守
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
直
近
３
年
間
分
の

保
守
点
検
記
録
票
は
保
存
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

②
清
掃
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
依

頼
し
て
、
年
に
１
回
以
上
、
清

掃（
く
み
取
り
）を
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
直
近
３
年
間
分
の

清
掃
記
録
票
は
保
存
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③
法
定
検
査
▼
浄
化
槽
が
問
題
な

く
機
能
し
て
い
る
か
、
ま
た
、

保
守
点
検
や
清
掃
が
正
し
く
行

わ
れ
て
い
る
か
を
検
査
す
る
た

め
、
年
１
回
、
千
葉
県
浄
化
槽

検
査
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
て
法

定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

東
金
市
合
併
処
理
浄
化
槽

維
持
管
理
費
補
助
金

適
正
な
維
持
管
理
を
行
い
、
法

定
検
査
の
結
果
が
「
適
正
」
ま
た

は
「
お
お
む
ね
適
正
」
で
あ
っ
た

方
に
、
維
持
管
理
費
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
区
域
▼
公
共
下
水
道
お
よ
び

農
業
集
落
排
水
が
使
用
で
き
る

区
域
を
除
く
市
内
全
域

※
対
象
区
域
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
条
件
▼
①
法
定
検
査
（
11
条

検
査
）
の
結
果
が
「
不
適
正
」

で
な
い
こ
と
②
専
用
住
宅
お
よ

び
店
舗
併
用
住
宅
（
２
分
の
１

以
上
を
住
居
と
す
る
建
物
）
に

接
続
し
て
い
る
こ
と

補
助
額
▼
１
基
に
つ
き
１
万
２
千

円
（
毎
年
度
原
則
１
回
）

　  　  きれいな水を守るためきれいな水を守るため
合併処理浄化槽のご利用を合併処理浄化槽のご利用を

ペ
ー
ス
の
建
物
）
で
あ
る
こ
と

※
新
築
や
建
て
替
え
な
ど
の
場
合

は
対
象
外
で
す
。

補
助
額
（
上
限
額
）
▼

　
５
人
槽
＝
81
万
２
千
円

　
７
人
槽
＝
89
万
４
千
円

　
10
人
槽
＝
１
０
２
万
８
千
円

今
年
度
の
補
助
予
定
件
数
▼
75
基

※
人
槽
の
申
請
状
況
に
よ
っ
て
変

動
が
あ
り
ま
す
。

　
チ
ェ
ッ
ク
！

　
チ
ェ
ッ
ク
！

　
チ
ェ
ッ
ク
！

　
チ
ェ
ッ
ク
！

公共下水道や農業集落排水施設がない地域では、浄化槽で家庭排水を処理します。単独処理浄化槽公共下水道や農業集落排水施設がない地域では、浄化槽で家庭排水を処理します。単独処理浄化槽
や汲み取り便所をお使いの場合は、トイレの排水しか処理できず、キッチンやお風呂からの排水は、や汲み取り便所をお使いの場合は、トイレの排水しか処理できず、キッチンやお風呂からの排水は、
そのまま水路などに流れています。公共水域のきれいな水を守るために、ぜひ「合併処理浄化槽」のごそのまま水路などに流れています。公共水域のきれいな水を守るために、ぜひ「合併処理浄化槽」のご
利用をお願いします。利用をお願いします。

▶︎設置の届出や管理について＝
　山武地域振興事務所　 　　     ☎（55）3862
▶︎保守点検や清掃について＝
　千葉県環境保全センター ☎043（245）4222
▶︎法定検査について＝
　千葉県浄化槽検査センター  ☎043（246）6283
▶︎補助金について＝下水対策課   ☎（50）1160

申請・問い合わせ

◀公共下水道の区域◀浄化槽設置整備事業
補助金

合併処理浄化槽維持
管理費補助金▶ 農業集落排水の区域▶

申請前に必ず市ホームページをご覧ください申請前に必ず市ホームページをご覧ください

https://www.city.togane.
chiba.jp/0000002512.html

https://www.city.togane.
chiba.jp/0000000374.html

https://www.city.togane.
chiba.jp/0000002537.html

https://www.city.togane.
chiba.jp/0000009912.html

環
境
衛
生
活
動
を
支
援
し
ま
す

ご
み
処
理
に
関
す
る
補
助
金

コ
ン
ポ
ス
ト・電
動
式

生
ご
み
処
理
機
の
購
入

生
ご
み
減
量
の
た
め
、
コ
ン
ポ

ス
ト
（
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
）
や

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
す

る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
額
▼
購
入
額
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）

対
象
限
度
▼
コ
ン
ポ
ス
ト
＝
１
世

帯
２
基
ま
で
／
電
動
式
生
ご
み

処
理
機
＝
１
世
帯
１
基
ま
で

必
要
な
も
の
▼
①
品
目
が
確
認
で

き
る
領
収
書
②
振
込
口
座
③
印

鑑ご
み
集
積
場
設
置・

改
修

市
民
の
方
が
管
理
す
る
ご
み
集

積
場
を
設
置
ま
た
は
改
修
す
る
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
額
▼
設
置
・
改
修
経
費
の
３

分
の
１
（
上
限
２
万
５
千
円
）

必
要
な
も
の
▼
①
品
目
が
確
認
で

き
る
領
収
書
②
完
成
写
真
③
振

込
口
座
④
印
鑑

資
源
ご
み
回
収
団
体

へ
の
奨
励
金

資
源
ご
み
を
回
収
す
る
市
民
団

体
（
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
）
に

対
し
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
毎
年
、事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

奨
励
金
額
▼
次
の
と
お
り

・
古
紙
（
雑
誌
・
雑
が
み
・
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
古
紙
・
牛
乳
パ
ッ

ク
）
＝
１
㎏
当
た
り
3
円

・
古
紙
（
新
聞
・
段
ボ
ー
ル
）
＝

１
㎏
当
た
り
１
円

・
布
類
＝
１
㎏
当
た
り
１
円

〔
共
通
事
項
〕

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全

課　

       

☎（
５
０
）１
１
７
０

皆さんの回収運動への
ご協力で、令和4年度は
約182ｔのごみを
削減できました！

市民活動の情報を発信したい方と、情報を得たい
方をつなげるツールとして発行しています。令和６・
７年度版市民活動ガイドブックに掲載を希望する団
体を募集します。掲載は無料です。
対象▶市内で活動している市民活動団体・ボラン

ティア団体
申込方法▶記入票に必要事項を

記入して提出
※記入票は地域振興課窓口で配

布するほか市ホームページか
らダウンロードもできます。

締切▶４月30日㈫
申込・問い合わせ▶地域振興課 
   ☎（50）1115

市民活動ガイドブック
　 　 令和 6・7 年度版を作成

▲令和4・5年度版

掲載団体募集

7 2024年（令和6年）4月1日市外局番は☎0475です 広報



5
月
1
日
㈬
・
15
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支
部

ナ
イ
タ
ー
無
料
相
続
登
記
相
談

相
続
に
よ
る
不
動
産
の
名
義
変

更
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
の

方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６　

時
～
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
事
務
所☎（

５
４
）０
７
５
０

み
ん
な
の
広
場

卓
球
「
東
金
ど
ん
ぐ
り
会
」

会
員
募
集

多
少
経
験
が
あ
る
方
を
募
集
。

楽
し
く
卓
球
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～

５
時

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

費
用
▼
年
６
千
円

東
金
ど
ん
ぐ
り
会
（
鵜
澤
）

☎
０
９
０（
２
３
０
８
）２
５
７
１

ところ とき

JR求名駅ロータリー
12日㈮ 14：00～15：00

26日㈮ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
5日㈮ 14：00～15：00

19日㈮ 10：00～11：30

ローソン東金
レイクサイドヒル店

12日㈮ 14：00～15：00

30日㈫ 14：00～15：00

田間中央公園
12日㈮ 10：00～11：30

26日㈮ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

8日㈪ 14：00～15：00

18日㈭ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

11日㈭ 10：00～11：30

24日㈬ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 3日㈬ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 2日㈫ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 24日㈬ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は4月28日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 4/30㊋受付13:00～* R5.12.1～R5.12.31生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 5/23㊍ 受付13:00～* R4.9.1～R4.10.5生 ハンドタオル、歯ブラシ

2歳児歯科健診 5/22㊌ 受付13：00～* R3.9.1～R3.10.14生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 5/28㊋ 受付12:45～* R2.9.1～R2.9.30生 ハンドタオル、歯ブラシ、尿

マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養＝5/17㊎
受付9:00～ 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配布
されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

多胎家庭サロン ５/31㊎ 受付10:00～12:00 多胎児とその保護者・妊婦 ※要予約

すくすく育児相談 計測＝4/10㊌、計測・相談＝4/24
㊌ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル※相談のみ要予約

健康相談・ 
女性の健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 毎月第1月曜日（祝日を除く） 
受付9:00～11:00 ― ―

成人はみがき相談 4/22㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」でご確認ください。 ふれあ
いセンター（健康増進課）、市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

課
税
課	　

		

☎（
５
０
）１
１
２
７

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

本
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策
や

雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
調

査
で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
す
る

「
完
全
失
業
率
」
の
基
礎
に
な
っ

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
▼
４
～
８
月

と
こ
ろ
▼
極
楽
寺
の
一
部

※
調
査
員
は
、
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

県
統
計
課		

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

戦
没
者
慰
霊
巡
拝

厚
生
労
働
省
で
は
、
戦
没
者
を

慰
霊
す
る
慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま

す
。
実
施
時
期
や
参
加
要
件
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
地
域
▼
旧
ソ
連
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
、
硫
黄
島
ほ
か

県
健
康
福
祉
指
導
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
３
５
４

相
　
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
4
月
3
日
㈬
・
17
日
㈬
、

ス
ポ
ー
ツ

東
金
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

経
験
・
年
齢
に
応
じ
た
部
門
別

で
対
戦
し
ま
す
。

と
き
▼
①
個
人
戦
／
男
女
別
ダ

ブ
ル
ス
＝
５
月
５
日
㈰
㈷
②
団

体
・
個
人
戦
／
シ
ン
グ
ル
ス
＝

５
月
19
日
㈰

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

締
切
▼
①
４
月
17
日
㈬
（
18
日
㈭

ま
で
に
入
金
）
②
５
月
１
日
㈬

（
２
日
㈭
ま
で
に
入
金
）

※
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

（
片
岡
）

☎
０
７
０（
１
４
０
６
）７
６
８
９

・
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
（
内
山
）
＝

MAILtogane.bad.doubles@
gm
ail.com

・
シ
ン
グ
ル
ス
（
川
戸
）
＝

MAIL	togane.bad.singles@
gm
ail.com

H Phttps://tochu-dc-junior-
badm

inton.jim
dosite.

com
/

募
　
集

東
金
市
国
際
交
流
事
業
補
助
金

市
民
団
体
が
令
和
６
年
度
に
行

う
公
益
的
な
国
際
交
流
事
業
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
市
民
の
国
際
理
解
ま
た

は
多
文
化
理
解
の
推
進
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上

（
情
報
の
多
言
語
化
、
日
本
語・

日
本
文
化
の
学
習
支
援
）
な
ど

の
事
業
を
行
う
市
民
団
体

補
助
額
▼
１
団
体
当
た
り
上
限

10
万
円

締
切
▼
５
月
31
日
㈮

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課☎（

５
０
）１
１
１
４

千
葉
県
警
察
官

募
集
職
種
▼
警
察
官
Ａ
＝
大
卒
者

（
見
込
含
む
）
／
警
察
官
Ｂ
＝

高
卒
者
な
ど

締
切
▼
第
1
回
＝
４
月
10
日
㈬

第
1
次
試
験
▼
5
月
12
日
㈰

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

東
金
警
察
署☎（

５
４
）０
１
１
０

お
知
ら
せ

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自

己
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
を
市
内

の
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
、
土
地
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

と
き
▼
４
月
30
日
㈫
ま
で
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ
▼
課
税
課
窓
口

対
象
▼
東
金
市
の
令
和
６
年
度
固

定
資
産
税
を
納
税
す
る
方

※
縦
覧
の
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
で

本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

からだからだ
動かしてみませんか動かしてみませんか

　 収税課から
納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税　　【第１期】
納期限 4月30日㈫

問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

　皆さんは、運動の習慣がありますか。誰でも　皆さんは、運動の習慣がありますか。誰でも
手軽にできるエクササイズや、東金アリーナの手軽にできるエクササイズや、東金アリーナの
施設や教室を紹介します。施設や教室を紹介します。
※①トレーニングルーム使用講習会への参加※①トレーニングルーム使用講習会への参加

や、②体組成計測定なども行います（通常は①や、②体組成計測定なども行います（通常は①
要予約②費用500円程度）。要予約②費用500円程度）。

ときとき▶５月10日㈮午前9時30分～11時（受付＝　▶５月10日㈮午前9時30分～11時（受付＝　
  9時15分～）  9時15分～）
ところところ▶東金アリーナ▶東金アリーナ
対象対象▶運動習慣がない20歳以上の東金市国民健▶運動習慣がない20歳以上の東金市国民健

康保険被保険者、市内在住の千葉県後期高齢康保険被保険者、市内在住の千葉県後期高齢
者医療制度被保険者（医療機関などで運動を止者医療制度被保険者（医療機関などで運動を止
められている方を除く）められている方を除く）

※『運動習慣がない』とは、スポーツジムなどで※『運動習慣がない』とは、スポーツジムなどで
週1回程度の運動をしていない方とします。週1回程度の運動をしていない方とします。

定員定員▶先着50名▶先着50名
持ち物持ち物▶飲み物、手ぬぐいサイズのタオル、保▶飲み物、手ぬぐいサイズのタオル、保

険証険証
申込方法申込方法▶4月2日㈫午前9時～窓口または電話▶4月2日㈫午前9時～窓口または電話

で申し込みで申し込み
申込・問い合わせ申込・問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1252▶健康増進課 ☎（50）1252

✚ 献血にご協力を ✚
　東金市赤十字奉仕団協力による献血を
実施します。
とき▶ 4月9日㈫午前10時～11時45分、

午後1時～4時
ところ▶市役所5階会議室
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1173

▲協会バドミントン
部ホームページ

8東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）4月1日 広報



愛
充
（
鴇
嶺
小
６
年
）
／
梅
村
莉

依
奈
（
城
西
小
４
年
）
／
田
中
佑

茉
（
城
西
小
５
年
）
／
オ
バ
パ
レ

デ
ス
ナ
ツ
ミ
（
城
西
小
６
年
）
／

納
谷
和
香
菜
（
丘
山
小
４
年
）
／

納
谷
陽
一
郎
（
丘
山
小
５
年
）
／

市
原
瑞
季
（
正
気
小
４
年
）
／
廣

瀬
双
葉
（
正
気
小
５
年
）
／
石
毛

紗
幸
（
正
気
小
６
年
）
／
戸
田
稔

央
羽
（
豊
成
小
４
年
）
／
市
原
沙

耶
（
豊
成
小
５
年
）
／
戸
田
沙
綾

（
豊
成
小
６
年
）

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
▼
１・
８
・
15
・

18
・
22
・
30

※
30
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
は
、

午
後
７
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

1
・
8
・
15
・
22

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
2
・

9
・
16
・
23
・
30

児
童
館
▼
１・
８
・
15
・
22
・

29
・
30

救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

新
体
操
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か

と
き
▼
毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
～

５
時
（
幼
児
）、
午
後
５
時
～

７
時
（
小
学
生
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
幼
児
、
小
学
生

費
用
▼
幼
児
＝
月
３
千
円
、
小
学

生
＝
月
４
千
円

東
金
Ｒ
Ｇ
（
市
東
）

　
MAIL togane.rg@gm

ail.com

巻
き
寿
司
教
室

実
習
を
通
し
て
寿
司
の
巻
き
方

な
ど
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

と
き
▼
毎
月
第
４
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
10
名

費
用
▼
年
１
万
円

東
金
寿
司
教
室 （
松
山
）

  

☎
０
９
０（
９
６
７
０
）５
０
０
１

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ウ
ィ
ザ
ー
ド

第
17
回
定
期
演
奏
会

千
と
千
尋
の
神
隠
し
、
山
口
百

恵
メ
ド
レ
ー
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

と
き
▼
４
月
29
日
㈪
㈷
午
後
２
時

開
演（
開
場
＝
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
▼
未
就
学
児
も
入
場
可

Ensem
ble W

izard

（
内
藤
） 

 

☎
０
９
０（
７
１
８
０
）３
４
７
７

茂
原
交
響
楽
団
第
33
回

定
期
演
奏
会

グ
リ
ー
グ
／
ペ
ー
ル
ギ
ュ
ン
ト
組

曲
、
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
の
曲
な
ど

と
き
▼
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

費
用
▼
当
日
券
＝
１
千
円
、
前
売

り
券
＝
８
０
０
円

茂
原
交
響
楽
団（
佐
藤
）

☎
０
４
７
５（
２
３
）０
０
８
４

寄
せ
ら
れ
た
善
意

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一

同
（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 4/2㊋・9㊋・16㊋・23㊋・30㊋ 
9：00～11：00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査 4/11㊍・25㊍13：00～13：30 結果は15：30～

要予約(無料)

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14：30～16：30
第2・4水曜日 14：00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）相
談

電話相談 平日 9：00～17：00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9：00～
17：00 要予約

障害者差別相談 平日 9：00～17：00 専用電話☎（54）3556

休日当番医ガイド
◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

4/7㊐ 高橋医院（九十九里）
☎0475（76）3101

あきば伝統医学クリニック（山武）
☎0475（86）3711

4/14㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）    　　　 ☎0475（54）2421

岩崎医院（山武）                
☎0479（86）2217

4/21㊐ 不動堂クリニック（九十九里）
☎0475（76）7737

山崎医院（横芝光）
☎0479（82）0561

4/28㊐ まさきクリニック（九十九里）
☎0475（78）6868

大平医院（山武）
☎0479（86）6012

4/29㊊ 鈴木クリニック（大網白里）
☎0475（71）2033

高橋医院（山武）
☎0475（82）2450

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00～21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

９
千
３
０
０
円
を
社
会
福
祉
の
た

め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
医
療
を

育
て
る
会
様
か
ら
、
健
康
啓
発
用

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

を
健
康
づ
く
り
事
業
の
た
め
に
、

石
渡
義
仁
様
か
ら
教
育
現
場
で
活

用
す
る
た
め
の
図
書
を
市
内
小
学

校
８
校
お
よ
び
図
書
館
に
、
公
益

社
団
法
人
東
金
法
人
会
様
か
ら
自

由
帳
お
よ
び
連
絡
帳
を
そ
れ
ぞ
れ

４
０
２
冊
ず
つ
市
内
小
学
校
新
１

年
生
全
員
の
た
め
に
、
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。

表
　
彰（
敬
称
略
）

東
金
市
教
育
委
員
会

児
童
・
生
徒
表
彰

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
分
野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

栄
誉
を
た
た
え
表
彰
し
ま
し
た
。

◆
芸
術
・
文
化
部
門

武
田
旺
志
郎
（
鴇
嶺
小
１
年
）

／
蓜
島
伊
吹
（
鴇
嶺
小
３
年
）
／

橋
本
一
希
（
鴇
嶺
小
５
年
）
／
中

尾
芽
生
（
鴇
嶺
小
６
年
）
／
渡
辺

和
豊
（
鴇
嶺
小
６
年
）
／
長
渡
歩

夢
（
城
西
小
６
年
）
／
佐
瀨
友
季

（
豊
成
小
２
年
）／
秋
葉
陽
愛（
豊

成
小
５
年
）
／
綿
貫
凜
杏
（
東
金

中
２
年
）
／
東
金
中
学
校
吹
奏
楽

部◆
ス
ポ
ー
ツ
部
門

谷
光
翔
（
城
西
小
５
年
）
／
谷

茉
奈
美
（
城
西
小
６
年
）
／
林
咲

実
（
西
中
１
年
）
／
東
金
中
学
校

新
体
操
部

※
令
和
5
年
度
の
学
年
で
す
。

消
防
表
彰

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

堤
重
之
（
副
団
長
）

◆
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

◆
精
績
章

佐
瀬
正
英
（
副
本
部
長
）

◆
千
葉
県
知
事
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

白
井
吉
弘
（
副
本
部
長
）

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

廣
田
和
幸
（
部
長
）
／
西
川
賢

太
郎
（
団
員
）
／
三
橋
晶
一
（
団

員
）
／
松
平
康
秀
（
団
員
）
／
清

水
健
広（
団
員
）／
中
村
彰
宏（
団

員
）
／
土
屋
敏
雄
（
団
員
）
／
秋

葉
裕
之（
団
員
）／
金
坂
幸
重（
団

員
）
／
増
田
浩
行
（
団
員
）
／
佐

瀬
真
也
（
団
員
）

◆
千
葉
県
知
事
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
　
配
偶
者
功

労
感
謝
状
（
内
助
功
労
）

白
井
幸
恵
（
白
井
吉
弘
）

◆
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
　
感
謝
状

（
内
助
功
労
）

　
松
平
美
和
子
（
松
平
康
秀
）
／

清
水
美
穂
（
清
水
健
広
）
／
中
村

朋
子
（
中
村
彰
宏
）
／
金
坂
由
香

（
金
坂
幸
重
）
／
増
田
光
恵
（
増

田
浩
行
）
／
佐
瀬
奈
都
子
（
佐
瀬

真
也
）大

会
な
ど
の
結
果（
敬
称
略
）

防
火
ポ
ス
タ
ー
展

◆
山
武
郡
市
危
険
物
安
全
協

　
会
長
賞

麻
生
彩
花
（
鴇
嶺
小
４
年
）

◆（
一
社
）千
葉
県
危
険
物
安

　
全
協
会
連
合
会
長
賞

稗
田
愛
波
（
東
小
５
年
）

◆
最
優
秀
賞

青
木
絢
南
（
正
気
小
４
年
）
／

橋
本
一
希
（
鴇
嶺
小
５
年
）
／
飯

髙
航
（
福
岡
小
５
年
）
／
大
橋
梨

世
（
東
小
６
年
）

◆
優
秀
賞

村
田
一
樹
（
東
小
５
年
）
／
穴

山
由
里
菜
（
鴇
嶺
小
４
年
）
／
大

橋
美
莉
（
鴇
嶺
小
５
年
）
／
鈴
木

　「うちの子はもう〇年生だから大丈夫」と油断し　「うちの子はもう〇年生だから大丈夫」と油断し
ていませんか。不審者から身を守るためには、幼ていませんか。不審者から身を守るためには、幼
少期から自分の身を自分で守る方法を身につけさ少期から自分の身を自分で守る方法を身につけさ
せることが大切です。せることが大切です。
　お子さんの行動範囲を一緒に歩き、危険箇所な　お子さんの行動範囲を一緒に歩き、危険箇所な
どを確認しながら具体例を挙げて、繰り返し教えどを確認しながら具体例を挙げて、繰り返し教え
ましょう。ましょう。

（例）〇（例）〇「名前や家を教えて」「一緒に遊ぼう」「名前や家を教えて」「一緒に遊ぼう」
　　　「一緒に子ネコを探して」　　　「一緒に子ネコを探して」→→いやですいやです
　　〇　　〇「写真撮らせて」「ちょっと髪を触らせて」　「写真撮らせて」「ちょっと髪を触らせて」　
　　　→　　　→だめですだめです
　　〇　　〇「一緒に公園に行こう」「駅まで連れていっ「一緒に公園に行こう」「駅まで連れていっ
　　　て」　　　て」→→いきませんいきません

問い合わせ▶︎こども課 ☎（50）1203

新入学・進級時
子どもを犯罪被害から守ろう！

「いやです、だめです、いきません」「いやです、だめです、いきません」
合言葉は合言葉は

市立幼稚園の市立幼稚園の
担当窓口を変更しました担当窓口を変更しました

問い合わせ問い合わせ▶︎東金警察署 ☎(54)0110▶︎東金警察署 ☎(54)0110

不審者から身を守るための方法を不審者から身を守るための方法を
動画で公開中動画で公開中

   県警ホームページ（YouTube）▶︎   県警ホームページ（YouTube）▶︎

　幼児教育・保育の充実によ　幼児教育・保育の充実によ
る市民サービスの向上を図るる市民サービスの向上を図る
ため、幼稚園の管理運営に係ため、幼稚園の管理運営に係
る事務をこども課に変更しまる事務をこども課に変更しま
した。した。
　市立の保育所・認定こども　市立の保育所・認定こども
園・幼稚園の、教育・保育の園・幼稚園の、教育・保育の
実施、管理運営などの事務を実施、管理運営などの事務を
一元化して実施していきます。一元化して実施していきます。

▲左から 東金法人会 後藤厚▲左から 東金法人会 後藤厚
生副委員長、石川教育長生副委員長、石川教育長
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2歳児入園ができる 季美の森幼稚園
▲ホームページ

大網白里市季美の森南1-3579-24　☎0475（70）2321

10:30～12:00毎週火・水曜日
園庭開放にようこそ

陽だまりの中で
自由に遊んでください

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

近所の薬剤師とつながろう近所の薬剤師とつながろう

とうがね健康フェスタとうがね健康フェスタ3
3

　山武郡市薬剤師会、地域包括支援センター　山武郡市薬剤師会、地域包括支援センター
と東金市食生活改善会の協力のもと、健康意と東金市食生活改善会の協力のもと、健康意
識を高めるイベントを行いました。約100名の識を高めるイベントを行いました。約100名の
方が参加し、ミニレクチャーや健康チェックを方が参加し、ミニレクチャーや健康チェックを
通じて、薬局で働く薬剤師を身近に感じること通じて、薬局で働く薬剤師を身近に感じること
ができました。ができました。

血管年齢や骨の状態など

体の状態を知る機会になりました

　　　　　薬の一包化など
薬との上手な付き合い方をレクチャー

毎月19日に発行の市管理栄養士監修
「おいしいレシピ」を試食

7
3

　成長の記録（手形・身体測定）をとり、　成長の記録（手形・身体測定）をとり、
工作やサーキット、おもちゃ美術館の玩具工作やサーキット、おもちゃ美術館の玩具
で楽しみました。親子で素敵な思い出がでで楽しみました。親子で素敵な思い出がで
きたかな？きたかな？
　児童館は、遊びを通じて、子どもたちが　児童館は、遊びを通じて、子どもたちが
心も体も健康に成長するための場所です。心も体も健康に成長するための場所です。
自由に遊びに来てくださいね。自由に遊びに来てくださいね。

親子で楽しみました親子で楽しみました

児童館わくわく広場児童館わくわく広場

親子で協力して完成

２ 選挙への希望を託して選挙への希望を託して

明るい選挙啓発標語明るい選挙啓発標語

明るい選挙を推進するため、
県内の小・中学生、高校生を
対象に行われました。応募者
9,222人の中、城西小学校新６
年生の大澤伶音
さん（写真）の標
語が最優秀賞に
選ばれました。 　市役所敷地内啓発看板にも▶　市役所敷地内啓発看板にも▶

1
2

27
消防団かっこいい！消防団かっこいい！

正気幼稚園避難訓練正気幼稚園避難訓練
2

消防車に目がキラキラ ちびっこ消防団員

　正気幼稚園で、火事を想定した避難訓練　正気幼稚園で、火事を想定した避難訓練
が行われました。現場には地元消防団が消が行われました。現場には地元消防団が消
防車2台で駆け付け、放水により消火。防車2台で駆け付け、放水により消火。

　園児たちは、消防団の皆さんの　園児たちは、消防団の皆さんの
お話を聞いた後、消防車へ乗車し、お話を聞いた後、消防車へ乗車し、
消防服を着て記念撮影しました。消防服を着て記念撮影しました。

10
3 4/２(火)深夜 放送開始4/２(火)深夜 放送開始

東金が舞台のアニメ第２弾！東金が舞台のアニメ第２弾！

　４月２日㈫25時30分か　４月２日㈫25時30分か
ら千葉テレビで放送されら千葉テレビで放送され
る東金ご当地アニメ第２弾る東金ご当地アニメ第２弾
の「とーがね！クロニクル」の「とーがね！クロニクル」
製作発表会が東金商工会製作発表会が東金商工会
館で行われました。館で行われました。
　時坂めぐる役の大塚紗　時坂めぐる役の大塚紗
英さん、神代すばる役の英さん、神代すばる役の
工藤ひなきさん、ナレー工藤ひなきさん、ナレー
ション担当の篠原夢さんション担当の篠原夢さん
が登壇しました。が登壇しました。
　放送をぜひお楽しみに。　放送をぜひお楽しみに。

左から工藤ひなきさん、大塚紗英さん、左から工藤ひなきさん、大塚紗英さん、
篠原夢さん篠原夢さん

声優の皆さん発案のクロニクルポーズ♪声優の皆さん発案のクロニクルポーズ♪

取材ノート

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。

10東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2024年（令和6年）4月1日 広報
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