
救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！
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保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 3/5㊋、12㊋、26㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査 3/14㊍、28㊍13:00～13:30 結果は15：30〜

要予約(無料)

親と子の心の相談 3/21㊍①13:30～②14:30～ 臨床心理士による相談
3/19㊋正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）相
談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

休日当番医ガイド
◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

3/3㊐ 天野内科クリニック（東金）
☎0475（55）3986

岩崎医院（山武）
☎0479（86）2217

3/10㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）    　　　 ☎0475（54）2421

髙根病院（芝山）                
☎0479（77）1133

3/17㊐ はにや内科（大網白里）
☎0475（70）1500

さくらクリニック（横芝光）
☎0479（84）4333

3/20㊌ 斉藤クリニック（東金）  　
　                   ☎0475（53）1110

睦岡クリニック（山武）
☎︎0475（80）8001

3/24㊐ 岡崎医院（東金）
☎0475（52）3313

松尾クリニック（山武）
☎︎0479（86）6482

3/31㊐ ますほ内科クリニック（大網白里）
☎0475（70）8800

鈴木医院（横芝光）
☎0479（82）0126

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00〜21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

　　　　　　

皆さま、こんにちは。東千葉メディ
カルセンター救命救急センター長の橋
田です。

当センターは山武長生夷隅医療圏で
唯一の救命救急センターです。我々は、
当地域で発生した重症な救急患者に対
応し、年間約3,000名の救急車搬送患
者を受け入れ、ドクターヘリ搬送患者
も収容しております。ER（救急処置室）
受け入れから、ICU（集中治療室）、ある
いはHCU（ハイケアユニット）での入院
加療にかけて、シームレスな治療を行っ
ています。そして最重症の患者さんや、
大手術後で状態が不安定な患者さんに
は、人工呼吸器や血液浄化法、経皮的
心肺補助（ECMO）などの人工補助療法
を駆使した集中治療を24時間365日体
制で行っています。

また、当センターだけでなく、地域
の病院で入院中に経過が悪化した患者
さんも積極的に受け入れています。集
中治療は、医師だけでなく、看護師や
理学療法士、臨床工学技士、管理栄養
士などさまざまな職種が力を合わせて
行います。実際に、コロナウイルス感
染症の患者さんで、近隣病院から当セ

東千葉メディカル
   センターホームページ▶

ンターへ転院し、ECMOを用いながら
多職種で力を合わせて救命した症例も
ありました。

そして、当センターは、この医療圏
で唯一の地域災害拠点病院でもあり、
日頃より院内にとどまらず地域の防災
に深く携わっています。その一つとし
て災害派遣医療チームDMATを有して
います。実際の活動として、令和元年
房総半島台風では当センターの本部運
営と地域の病院への救急診療支援や患
者搬送などを行いました。また、令和
6年1月の能登半島地震では看護師と業
務調整員を現場に派遣しております。 

当地域は残念ながら、人口当たりの
医師の数が全国的にもかなり低い、医
療過疎地域です。当センターも近隣の
病院とともに、それぞれの長所を生か
しながら力を合わせて、なんとか地域
を支えていこうと頑張っております。
何卒、よろしくお願いいた
します。

  問い合わせ▶
  東千葉メディカルセンター☎（50）1199

東千葉メディカルセンター 救命救急センター長 橋田 知明

東千葉メディカルセンターの東千葉メディカルセンターの
救急科・集中治療部について救急科・集中治療部について
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　４月からの新生活で、毎日電車で通勤・通学　４月からの新生活で、毎日電車で通勤・通学
することになる方も多いと思います。ちかん、することになる方も多いと思います。ちかん、
盗撮被害に遭わないためにも次のことに気を付盗撮被害に遭わないためにも次のことに気を付
け、痴漢対策アプリの利用も検討してください。け、痴漢対策アプリの利用も検討してください。
○ 不必要に見てくる、後に付いてくる人に注意！○ 不必要に見てくる、後に付いてくる人に注意！
○ 混んでいる車両、混むドア付近は避ける！○ 混んでいる車両、混むドア付近は避ける！
○ 被害に遭ったら大声で「ちかん」「やめてください」と言う！○ 被害に遭ったら大声で「ちかん」「やめてください」と言う！
○ バッグなどをうまく利用して守りましょう！○ バッグなどをうまく利用して守りましょう！
○ 後ろからやってくる人の様子など、周囲を見る癖をつける！○ 後ろからやってくる人の様子など、周囲を見る癖をつける！

昨年、県内で自転車盗難が約9,400件発生しています。盗まれた
自転車の約65％は無施錠です。東金警察署管内では、125件発生、
約75％が無施錠です。
○ ○ 「自転車用コインパーキングに入れたから鍵は掛けない」はダメ！「自転車用コインパーキングに入れたから鍵は掛けない」はダメ！

お金を入れれば誰でも持っていけます。お金を入れれば誰でも持っていけます。
〇 「すぐに戻る、面倒だから鍵を掛けない」はダメ！〇 「すぐに戻る、面倒だから鍵を掛けない」はダメ！
　すぐに戻る場合でも鍵を掛けましょう。　すぐに戻る場合でも鍵を掛けましょう。
〇 「自宅敷地内なら大丈夫」はダメ！〇 「自宅敷地内なら大丈夫」はダメ！
　自宅敷地内であっても鍵を掛けましょう。　自宅敷地内であっても鍵を掛けましょう。
〇 「鍵は掛けた！でも盗まれた」ってこともある。〇 「鍵は掛けた！でも盗まれた」ってこともある。
　ツーロックで盗難対策をしましょう。　ツーロックで盗難対策をしましょう。

電車での通勤・通学が始まる方電車での通勤・通学が始まる方

問い合わせ問い合わせ▶東金警察署 ☎(54)0110▶東金警察署 ☎(54)0110

自転車盗難自転車盗難  にに注意注意
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ちかん・盗撮ちかん・盗撮  にに気を付けて気を付けて
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