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肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症
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皆
様
の
中
に
は
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
い
け
ど
、
ツ
ラ
い

と
い
う
噂
を
聞
い
て
迷
っ
て
い
る
」
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

　
確
か
に
２
０
０
０
年
に
入
っ
た
頃
ま
で
、
大
腸
内
視
鏡
は
硬
く
て

操
作
性
の
悪
い
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
「
痛
く
な
い
よ
う
に
入
れ
る
」

方
法
が
一
部
の
名
人
に
し
か
出
来
な
い
時
代
で
し
た
。 

　

　
し
か
し
最
近
は
内
視
鏡
が
と
て
も
し
な
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
日
本
中
の
内
視
鏡
医
が
技
術
向
上
に
努
め
た
結
果
、
腸
を
丁
寧

に
た
た
み
な
が
ら
挿
入
す
る「
軸
保
持
短
縮
法
」な
ど
が
広
く
普
及
し
、

患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
胃
カ
メ
ラ
よ
り
楽
だ
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

　

　
そ
れ
で
も
「
お
腹
の
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
」
や
「
生
ま
れ

つ
き
大
腸
の
カ
ー
ブ
が
複
雑
な
方
」
は
検
査
中
に
痛
み
を
伴
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
施
設
で
は
痛
み
止
め
薬
や
眠
る
薬
を
使
っ
て

少
し
で
も
皆
様
が
楽
に
検
査
で
き
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

　

　
大
腸
が
ん
は
小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け
て
治
療
で
き
れ
ば
、
き
ち
ん

と
治
る
病
気
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

勇
気
を
出
し
て
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

第22回

認知機能検査が
　　         新しくなります！

  

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

質問に対する視線の動きから認知機能の状態を評価し、
認知障害を調べるVR を使用した認知機能検査が新しく
オプション検査に追加されます。
（脳ドックのコースには認知機能検査が含まれています）

「
大
腸
内
視
鏡
検
査
」

　
　っ
て
ツ
ラ
イ
の
？

内視鏡センター長
井上医師 
一般社団法人
日本消化器

内視鏡学会認定
消化器内視鏡専門医

国際交流パーティー国際交流パーティー20
1

災害ボランティアセンター立上げ訓練災害ボランティアセンター立上げ訓練27
1

　東金国際交流協会が外国人と日本人の国際親善を深　東金国際交流協会が外国人と日本人の国際親善を深
めるために東金ロータリークラブと開催。外国人、日本人めるために東金ロータリークラブと開催。外国人、日本人
合わせて１41人、16か国の方がパーティーで交流しました。合わせて１41人、16か国の方がパーティーで交流しました。

「上宿おはやし保存会 青と会」の演奏、昔ながらの日本「上宿おはやし保存会 青と会」の演奏、昔ながらの日本
の遊びや歌、全員でのマカレナダンスを楽しみました。の遊びや歌、全員でのマカレナダンスを楽しみました。

　千葉県が東金市、（公財）ちば国際コ　千葉県が東金市、（公財）ちば国際コ
ンベンションビューローと共に開催。講ンベンションビューローと共に開催。講
義では災害時の外国人対応の課題や「や義では災害時の外国人対応の課題や「や
さしい日本語」を学びました。また、「災さしい日本語」を学びました。また、「災
害時多言語支援センター」の開設、運害時多言語支援センター」の開設、運
営を実践的に訓練。模擬避難所では外営を実践的に訓練。模擬避難所では外
国人に情報を届け、それぞれに必要な国人に情報を届け、それぞれに必要な
支援を聞き取りました。支援を聞き取りました。

地域の外国人と日本文化で交流地域の外国人と日本文化で交流

災害時外国人サポーター養成講座災害時外国人サポーター養成講座21
1 やさしい日本語でサポートやさしい日本語でサポート

災害はいつ発生するかわかりません災害はいつ発生するかわかりません

　災害発生時の「被災者の困りごと」　災害発生時の「被災者の困りごと」
と「ボランティアのできること」をつと「ボランティアのできること」をつ
なげる、災害ボランティアセンターのなげる、災害ボランティアセンターの
役割について、千葉レスキューサポー役割について、千葉レスキューサポー
トバイクの方々から学びました。トバイクの方々から学びました。

学校がどうなるのか調べてほしいです学校がどうなるのか調べてほしいです

支援に必要な情報をまとめてみよう支援に必要な情報をまとめてみよう

何か困っていることはありますか？何か困っていることはありますか？

必要な資材を受け渡し
まずはボランティアセンターまずはボランティアセンター

を設営しましたを設営しました 受付。安全な活動のために必要です受付。安全な活動のために必要です

　訓練は社会福祉協議会が開催。災害ボランティアセンターのあり方や「自助・共助・公助」の考え方の　訓練は社会福祉協議会が開催。災害ボランティアセンターのあり方や「自助・共助・公助」の考え方の
講義からスタートしました。災害発生時は、公助でできることは限られ、自助・共助の考え方が重要です。講義からスタートしました。災害発生時は、公助でできることは限られ、自助・共助の考え方が重要です。
立上げ訓練では、実際に災害が発生した際にスムーズに対応ができるよう、実技を通して活動時の心得立上げ訓練では、実際に災害が発生した際にスムーズに対応ができるよう、実技を通して活動時の心得
を学びました。東金市の受援力の向上につながる１日でした。を学びました。東金市の受援力の向上につながる１日でした。

けん玉に挑戦

Let's dance ～♪

みんなで
日本の名曲を合唱

スマホアプリで市内の避難所をスマホアプリで市内の避難所を
多言語で確認できます多言語で確認できます

外国人向け講座

避難所訓練

外国人に情報を伝えるには？外国人に情報を伝えるには？

災害時外国人対応の講義

取材ノート

　▲iPhoneの方　▲iPhoneの方 　▲Androidの方　▲Androidの方

全国避難所ガイド全国避難所ガイド
のダウンロードのダウンロード
はこちらからはこちらから

グループワーク

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。


