
※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。相談ガイド

消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）と

うがね

発泡ポリスチレン製容器に
MCTオイルやえごま油などを加えないで！

◆内容
　即席カップめんにお湯とMCTオ
イル（中鎖脂肪酸油）をほぼ同時に入
れて食べようとしたところ、容器の
底が抜け、足にお湯がかかった。熱
いと思ったがやけどはしなかった。
商品には「カップが変質し破損する
恐れがあるので、添付以外の食用油
は加えないでください」との注意表
示があったが、目立たない表示だっ
た。
◆アドバイス
・主に即席カップめんや総菜などの

食品に使われている発泡ポリスチ
レン製容器に、MCTオイルなど
の食用油を加えたところ、容器が
破損してお湯が流出したという相
談が寄せられています。

・容器の変質・破損を招くため、添

付以外の食用油などは加えないで
ください。容器から漏れ出たお湯
でやけどをする恐れもあります。

・添付以外の食用油などを加えたい
場合は、即席カップめんの中身を
発泡ポリスチレン製容器以外の容
器に移してから加えるようにしま
しょう。

・困ったときは、すぐに消費生活セ
ンターなどにご相談ください。
◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活セン

ター（商工観光課内）☎（50）1238

◆おはなし会
　ボランティア団体「おはなしトント
ン」さんによる歌や手遊び、楽しいおは
なしです。
とき▶2月27日㈫午前11時～
対象▶市内在住の就学前のお子さんと

その保護者

どちらも申込不要です。直接児童館にお越しください。

◆わくわく広場
　工作やサーキット、おもちゃの広場、
楽しいコーナーを用意しています。身
体測定をしたり、手形も取れますよ。　
とき▶3月7日㈭午前9時30分～11時

30分
対象▶市内在住の就学前のお子さんと

その保護者

問い合わせ▶ 児童館 ☎（50）1235

児童館の催し児童館の催し

みんなで考える支え合いの地域づくりみんなで考える支え合いの地域づくり
生活支援体制整備事業講演会

高齢になっても住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、住民同士で
支え合う地域づくりについて考えてみませんか。
とき▶３月10日㈰午後1時30分～3時（受付＝1時～）
ところ▶ふれあいセンター１階多目的室
対象▶市内在住の方
定員▶先着30名程度
申込方法▶電話または窓口で申し込み
申込・問い合わせ▶高齢者支援課 ☎（50）1165

一般コミュニティ助成事業一般コミュニティ助成事業
令和5年度の一般コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で、市内12地区の自

治活動の継続・活動活性化のために必要な備品を整備しました。
一般コミュニティ助成事業は、（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献

広報事業として行う事業で、コミュニティ活動備品の整備などに助成し、地域の
連帯感に基づく自治意識を盛り上げることを目的としています。
問い合わせ▶地域振興課 ☎（50）1115

即席カップめんの容器に穴が・・・　

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 3/4㊊10:00～15:00 市役所203会議室 消防防災課☎（50）1119 保険請求・示談などの交通事故の相談（要予約）
人権・行政相談 2/15㊍、3/15㊎13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

こころのお悩み相談 2/16㊎、3/22㊎
10：00〜12：00（要電話予約）

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援センター
さんネット ☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談支援職が家庭や職場
内の悩み、身近な人の引きこもりなどの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①2/21㊌、②2/28㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②2/21㊌〜）

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分・予約は電話のみ）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（祝休日の場合は翌平日）
13:30〜16:30

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 不登校や進路など家庭での教育に関するさまざまな相談

草刈機草刈機 インバーター発電機インバーター発電機 掃除機掃除機お参りイスお参りイス

地域活動の活性化へ
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◆ 田（水稲）の部
地区 平均 最高 最低 集計筆数

東金地区 米 1.2俵 米 1.5俵 米 1.0俵 70
公平地区 米 1.1俵 米 1.5俵 米 0.9俵 67
丘山地区 米 1.0俵 米 1.4俵 米 0.9俵 8
大和地区 米 1.3俵 米 1.5俵 米 1.0俵 50
正気地区 米 1.2俵 米 1.5俵 米 0.9俵 79
豊成地区 米 1.4俵 米 2.0俵 米 1.0俵 111
福岡地区 米 1.4俵 米 1.6俵 米 1.0俵 90
源地区 米 1.1俵 米 1.4俵 米 0.9俵 6

◆ 畑（普通畑）の部
地区 平均 最高 最低 集計筆数

市内全域 9,000円 12,000円 3,000円 21
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