
 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症 出席停止期間目安表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 出席停止期間目安表 

 

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

０日目 １日目 2日目 3日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後１日目に

症状が軽快した

場合

発熱 症状軽快
症状軽快

１日目
登校OK

発症後２日目に

症状が軽快した

場合

発熱 症状軽快
症状軽快

１日目
登校OK

発症後３日目に

症状が軽快した

場合

発熱 症状軽快
症状軽快

１日目
登校OK

発症後４日目に

症状が軽快した

場合

発熱 症状軽快
症状軽快

１日目
登校OK

発症後５日目に

症状が軽快した

場合

発熱 症状軽快
症状軽快

１日目
登校OK

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

０日目 １日目 2日目 3日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後１日目に

解熱した場合
発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目
登校OK

発症後２日目に

解熱した場合
発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目
登校OK

発症後3日目に

解熱した場合
発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目
登校OK

発症後4日目に

解熱した場合
発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目
登校OK

発症後5日目に

解熱した場合
発熱 解熱

解熱後

１日目

解熱後

２日目
登校OK

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの出席停止期間は、学校保健安全法に定めら

れています。どちらも最短で５日間の出席停止となります。解熱した日によって出席停止期

間が延期されますので、下の表に当てはめて確認をお願いします。 
 
※「発症日」とは、病院を受診した日ではなく、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ様症
状（発熱など）が始まった日です。病院を受診する際に医師に経過を説明し、発症日を確認
してください。 

 


