
12.312.3㊐㊐～～99㊏は㊏は 障がい者週間です障がい者週間です

ヘルプマーク
困っている気持ちを伝える困っている気持ちを伝える

ヘルプマークって？
　義足や人工関節を使用してい
る方、内部障がいや難病の方
など、外見からは支援を必要と
していることが分からない方も
います。そんな方がいざという
時に「困っている気持ちを伝え
るマーク」がヘルプマークです。
　ヘルプマークを身につけてい
る方を見かけたら、電車・バス
の席を譲る、困っていたら声を
かけるなど、思いやりのある行
動をお願いします。

ヘルプマークの配布
　外見からは支援を必要と
していることが分かりにくい
障がい者の方に、 「ヘルプ
カード」や 「ストラップ型ヘ
ルプマーク」を配布していま
す。
配布数▶１人１個
※配布時にアンケートの
　記入をお願いします。
配布・問い合わせ▶
　社会福祉課 ☎️（50）１１６７
  　　　　　     （５０）１２３２

東金市東金市  障がい者作品展障がい者作品展

12月10日㊐～令和6年1月3日㊌12月10日㊐～令和6年1月3日㊌
年末年始特別警戒取り締まり年末年始特別警戒取り締まり

〇在宅、不在時を問わず、出入口や窓は施錠しましょう。
〇窓は、防犯ガラスにしたり、防犯フィルムを貼り付けたりしましょう。
〇防犯カメラや防犯アラーム、センサーライトなどを利用しましょう。
〇ご近所同士で、留守宅への訪問者には、声をかけましょう。

空き巣・忍び込みに注意空き巣・忍び込みに注意

冬の交通安全運動冬の交通安全運動

地域の協力で地域の協力で犯罪をなくす犯罪をなくす

飲酒運転は絶対飲酒運転は絶対

しない、させないしない、させない
    ゆるさない    ゆるさない

第15回第15回  東金チャレンジドフェスタ東金チャレンジドフェスタ

　　障がいのある方の福祉について、皆さんの関心と理解を深めるとともに、障がいのある方の福祉について、皆さんの関心と理解を深めるとともに、
障がいのある方が社会、経済、文化そのほかあらゆる分野の活動に積極的障がいのある方が社会、経済、文化そのほかあらゆる分野の活動に積極的
に参加する意欲を高めるために、さまざまな取り組みを行っています。に参加する意欲を高めるために、さまざまな取り組みを行っています。
　　　　　　　　問い合わせ問い合わせ▶社会福祉課　☎（50）1167　▶社会福祉課　☎（50）1167　 FAX（50）1232（50）1232

障がいのある方による絵画や工作などの
作品を展示します。ぜひご覧ください。
とき▶12月5日㈫～8日㈮午前8時30分～

午後5時15分
※8日は正午までです。
ところ▶市役所１階ロビー、市民相談室
問い合わせ▶社会福祉課
　　            ☎（50）1167  FAX（50）1232

　12 月10 日㈰～19 日㈫に実施します。　12 月10 日㈰～19 日㈫に実施します。
　年末は、お酒を飲む機会が増えます　年末は、お酒を飲む機会が増えます
が、絶対に飲酒運転をしてはいけません。が、絶対に飲酒運転をしてはいけません。
一人一人が交通ルールと交通マナーを守一人一人が交通ルールと交通マナーを守
り、交通事故のない安全な社会を目指しり、交通事故のない安全な社会を目指し
ましょう。ましょう。

◆重点事項◆重点事項
〇飲酒運転の根絶〇飲酒運転の根絶
〇夕暮れ時と夜間の事故防止と安全運転意識の向上〇夕暮れ時と夜間の事故防止と安全運転意識の向上
〇自転車などのヘルメット着用と交通ルール順守の徹底〇自転車などのヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
問い合わせ問い合わせ▶消防防災課　☎（50）1119▶消防防災課　☎（50）1119

　千葉県警察では、パトロールや交通取り締まり　千葉県警察では、パトロールや交通取り締まり
などを強化します。犯罪の被害に遭わないよう注などを強化します。犯罪の被害に遭わないよう注
意して、楽しい年末年始を過ごしましょう。意して、楽しい年末年始を過ごしましょう。
問い合わせ問い合わせ▶東金警察署  ☎（54）0110▶東金警察署  ☎（54）0110

障がいのある方もない方も力を合わせて手
づくりのイベントでおもてなしします。
とき▶12月3日㈰午

前10時～午後2時
ところ▶ふれあいセ

ンター
内 容 ▶ 体 験 コ ー

ナー、各種模擬店、
ステージ演奏、作
品や活動紹介、相
談コーナーなど。
問い合わせ▶市社会福祉協議会
  ☎（52）5198  FAX（52）8227
 MAIL      togane.shakyo@cronos.

ocn.ne.jp

つばさ太鼓の皆さんがチャレンジドフェスタで練習の成果を披露つばさ太鼓の皆さんがチャレンジドフェスタで練習の成果を披露
チャレンジドフェスタでの体験コーナーチャレンジドフェスタでの体験コーナー

障がい者作品展は力作ぞろい障がい者作品展は力作ぞろい

誰もが自分らしく、生きる誰もが自分らしく、生きる

     クイズで クイズで

景品プレゼント
景品プレゼント

　自転車に乗るときは
　ヘルメットを着用！

FAX

Public Information Togane

広報

編集　東金市役所　企画政策部　秘書広報課　広報広聴係　☎0475（50）1114　〒283-8511　東金市東岩崎１番地１
毎月１日・15日発行

わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

１２月1日号
2023年（令和5年） No.1344

12月のイベント… ……………………………………………２
年末年始のごみ収集…………………………………………２
市役所窓口でのキャッシュレス決済………………………３

▶人口と世帯（令和5年11月1日現在）　人口：56,996人（－155）／男：28,493人（－114）／女：28,503人（－41）／世帯数：27,822世帯（－116）　※（　）は前月比

　広報とうがねと、とうがね市議
会だよりの配信を、『「マチイロ」

（運営：㈱ジチタイワークス / 福岡
市）』で始めました。4月からのバッ
クナンバーも閲覧できます。

▲アプリの説明・
ダウンロード

広報紙広報紙をを
スマホアプリスマホアプリ でで配信配信



年
末
の
掃
除
は
お
早
め
に

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
日
程

◆
家
庭
ご
み
の
収
集

年
末
は
12
月
30
日
㈯
ま
で
収
集

日
ど
お
り
行
い
ま
す
。
12
月
31
日

㈰
～
1
月
３
日
㈬
は
全
て
の
家
庭

ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
振
替
収
集
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課

☎（
５
０
）１
１
７
０

◆
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

家
庭
ご
み
の
自
己
搬
入
　

12
月
29
日
㈮
～
１
月
7
日
㈰

は
、
家
庭
ご
み
の
自
己
搬
入
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年
末
年
始
は

搬
入
車
両
で
混
雑
し
ま
す
。
自
己

搬
入
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
ク
リ
ー
ン
セ

　
ン
タ
ー	

☎（
５
５
）９
１
４
１

◆
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
の
使
用

次
の
期
間
は
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫

を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・市
役
所
裏
駐
車
場
＝
１
月
１
日

㈪
～
３
日
㈬

・各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

＝
12
月
29
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課

☎（
５
０
）１
１
７
０

　　　　　　　　　  区分
 収集地区

年内収集の
受付締切日 収集日 年始の

受付開始日
 東金・日吉台 12月20日㈬ 12月25日㈪

１月４日㈭
 正気 21日㈭ 26日㈫
 田間 22日㈮ 27日㈬
 大和・豊成・福岡 25日㈪ 28日㈭
 嶺南・城西・公平・丘山・源 19日㈫ 22日㈮

粗大ごみ戸別収集受付日 ◆
粗
大
ご
み
戸
別
収
集
予
約
受
付

年
末
年
始
の
粗
大
ご
み
の
戸
別

収
集
の
電
話
受
付
日
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

※
１
日
当
た
り
の
収
集
受
付
は
50

件
ま
で
で
す
。50
件
を
超
え
た

場
合
や
受
付
締
切
日
を
過
ぎ

た
場
合
は
、１
月
４
日
㈭
以
降

の
収
集
に
な
り
ま
す
。

◆
し
尿
収
集

年
末
年
始
の
休
業
日
は
12
月

29
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬
で
す
。

※
年
内
に
臨
時
の
収
集
を
希
望

す
る
場
合
は
、
12
月
14
日
㈭

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
郡
市
広
域

行
政
組
合
環
境
衛
生
課

　
 

☎（
５
４
）０
５
３
１

◆
火
葬
業
務

年
末
年
始
の
休
業
日
は
12
月

28
日
㈭
、
1
月
1
日
㈪
～
3
日

㈬
で
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
郡
市
広
域

斎
場　

  

☎（
５
5
）６
３
６
０

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
ク
リ
ー
ン
セ

　
ン
タ
ー     

☎（
５
５
）９
１
４
１

毎
週
元
気
に
地
域
活
動

下
武
射
田
梛な

ぎ

の
会

下
武
射
田
の
女
性
の
皆
さ
ん
で
結
成
さ
れ
た
親
睦

団
体
、
梛
の
会
。
10
月
に
は
巻
き
寿
司
な
ど
を
作
る

料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
手
芸
や

ロ
コ
モ
体
操
な
ど
、
元
気
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
活
動
は
、
人
生
を
豊
か
に
過
ご

す
一
つ
の
き
っ
か
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

10
月
28
日
に
東
金
市
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会

に
よ
る
青
少
年
健
全
育
成
標
語
の
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
応
募
総
数
は
１
千
３
百
88
点
。
受
賞
作
品

49
点
は
、
サ
ン
ピ
ア
３
階
で
12
月
15
日
㈮
ま
で
、
市

役
所
１
階
で
12
月
16
日
㈯
か
ら
１
月
５
日
㈮
ま
で
展

示
し
ま
す
。

▲（右から）宮藤美空さん、青少年相談員連絡▲（右から）宮藤美空さん、青少年相談員連絡
協議会髙山会長、石川教育長、山﨑陸哉さん協議会髙山会長、石川教育長、山﨑陸哉さん

今
年
は
「
自
主
性
」
が
テ
ー
マ

青
少
年
健
全
育
成
標
語
表
彰
式

クリスマスコンサートクリスマスコンサート
東金音楽倶楽部が楽しいクリスマス

ソングやアニメソングを演奏します。
一緒に楽しみましょう。
とき▶12月10日㈰午後2時～2時40分
対象▶市内在住の18歳未満の児童とそ

の保護者
　　※申込不要です。
         直接児童館にお越しください。

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
クリスマスに向けて、素敵なリース

を作って家に飾りましょう。
とき▶12月16日㈯午後2時～3時
対象▶市内在住の小・中学生（小学1年生

は保護者同伴）
定員▶先着6名
費用▶300円（材料費）
締切▶12月9日㈯
申込方法▶児童館窓口または
　　　　　電話で申し込み

オリーブを使ったオリーブを使った
クリスマスリースを作って家に飾ろうクリスマスリースを作って家に飾ろう

森林の大切さを学びながら、オリーブを使っ
てクリスマスリースを作りましょう。
とき▶12月16日㈯午前9時30分～11時ごろ
ところ▶道の駅みのりの郷東金
対象▶市内在住の小学生とその保護者
※親子でご参加ください。
定員▶先着10組
締切▶12月11日㈪
申込方法▶電話で氏名、住所、電話番

号を伝えて申し込み
申込・問い合わせ▶道の駅みのり

の郷東金　☎(53)3615

冬休みお楽しみ映画会冬休みお楽しみ映画会
とき▶12月22日㈮午後2時～
対象▶市内在住の18歳未満の
　児童とその保護者
内容▶映画版『アルプスの少女
ハイジ』

※申込不要です。直接児　　
　童館にお越しください。

親子ふれあい遊び親子ふれあい遊び
ぬくもりいっぱいのわらべうたを取

り入れたふれあい遊びで、ゆったりとし
た時間を過ごしませんか。
とき▶12月19日㈫午前10時～10時30分
対象▶市内在住の就学前のお子さんと

その保護者
定員▶先着10組
締切▶12月13日㈬
申込方法▶児童館窓口または電話で申

し込み

園
児
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
遊
び

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
下
表
の
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
（
受
付
＝
10
時
ま
で
）

対
象
▼
１
歳
以
上
の
就
園
前
乳
幼
児

※
保
護
者
ま
た
は
保
護
者
に
代
わ

る
方
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
▼
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

上
履
き

※
お
も
ち
ゃ
、
食
べ
物
は
持
ち
込

め
ま
せ
ん
（
水
や
麦
茶
は
可
）。

※
予
約
不
要
で
す
。
当
日
幼
稚
園

で
、
受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

幼稚園名 電話番号 12月 1月 2月
東金幼稚園 (52)3421 6日㈬ － －
城西幼稚園 (52)2519 14日㈭ － 22日㈭
丘山幼稚園 (54)0342 14日㈭  11日㈭ －
正気幼稚園 (58)5047 7日㈭ － 16日㈮
公平幼稚園 (52)3368 8日㈮  － 15日㈭
嶺南幼稚園 (54)1479 13日㈬ － 15日㈭
大和幼稚園 (50)7612 12日㈫ － 16日㈮

12月のイベント12月のイベント

幼
稚
園
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

市
立
幼
稚
園「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

◆教育長賞                        （敬称略）
小学生の部▶宮藤美空（丘山小６年）
　「もつ責任 自分で選んだ その答え」
中学生の部▶山﨑陸哉（北中２年）
　「行動に やる気と責任 持ってみよう」

申込・問い合わせ▶
児童館☎(50)1235

児童館

みのりの
郷東金

児童館

みのりの郷東金 児童館

みのりの郷東金

児童館

みのりの郷東金

児童館

みのりの郷東金

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2023年（令和5年）12月1日

『東家の四兄弟』………………………瀧羽麻子
『ロング・ロード』……………………堂場瞬一
『列』……………………………………中村文則
『残像』……………………………………伊岡瞬

『小田原仁義』…………………………井原忠政
『わるじい義剣帖 1』…………………風野真知雄
『おくることば』…………………………重松清
『ブギウギ 上』… …………………… 足立紳 他
『雨露』…………………………………梶よう子

『鵺の碑』………………………………京極夏彦
『半暮刻』………………………………月村了衛
『ロスト・イン・ザ・ターフ』…………馳星周
『諸葛亮 上・下』… …………………宮城谷昌光
『雨だれの標本』………………………吉永南央

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶12月2日㈯・9日㈯午後３時～（申込不要）
ところ▶サンピア２階エスカレーター前
対象▶就学前から小学校低学年くらいまで

新着図書案内



法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
毎
年
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」
と
し

て
、
人
権
尊
重
の
理
念
に
関
す
る

国
民
相
互
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、各
種
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
で
も
特
設
の
人
権
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
予
約
不
要
、
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
特
設
人
権
・
行
政
相
談

と
き
▼
12
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
2
階
２
０
２
会

議
室

「
誰
か
」 の
こ
と
じ
ゃ
な
い

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

相
談
内
容
▼
い
じ
め
・
虐
待
・
差

別
な
ど
の
人
権
に
関
す
る
悩
み

や
問
題

※
行
政
相
談
（
国
の
行
政
に
対
す

る
意
見
・
要
望
）
も
併
せ
て
実

施
し
ま
す
。

◆
定
例
人
権
相
談

と
き
▼
毎
月
15
日
（
祝
休
日
の
場

合
翌
平
日
）
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
２
階
２
０
２
会

議
室

問
い
合
わ
せ
▼
総
務
課

☎（
５
０
）１
１
１
７

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

○東金市西部地域包括支援センター　☎（53）3071
  担当地域▶東金地区（東金・東上宿・東岩崎・東新宿・南上宿・田間・田間

１～３丁目・台方・大豆谷・日吉台１～７丁目・八坂台１～５丁目）、公平
地区、丘山地区、源地区

 ○東金市東部地域包括支援センター　☎（58）8877
  担当地域▶東金地区（北之幸谷・堀上・川場・押堀）、大和地区、正気地区、

豊成地区、福岡地区
○高齢者支援課　☎（50）1165

相談・問い合わせ

介護を頑張りすぎて
いませんか？

ひとりで抱え込まずに
ご相談ください

◆
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い

ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
虐
待
は
、
介
護
者
が
適

切
な
介
護
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
心

身
と
も
に
疲
れ
、
自
覚
の
な
い
ま

ま
に
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
経
済
事
情
や
人

間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
上
手

く
活
用
し
た
り
、
周
囲
の
協
力
を

得
て
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

高
齢
者
の
身
近
に
い
る
方
や
地

身体的虐待▶殴る、蹴る、縛るなどの
暴力行為など。

介護・世話の放棄・放任▶水分や食事
を十分に与えず長時間放置する。劣
悪な環境で生活させるなど。

心理的虐待▶怒鳴る、無視する、悪口

を言うなど。
経済的虐待▶日常生活に必要な金銭を

渡さない。年金や預貯金を無断で使
用するなど。

性的虐待▶わいせつな行為を強要する
など。

気掛かりなことを感じたら、早めに相談を虐待の種類

域
の
方
の
気
付
き
が
虐
待
防
止
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
早
期
に

発
見
し
第
三
者
が
介
入
す
る
こ
と

で
、
深
刻
な
事
態
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
心
配
な
様
子
や
何
か

気
掛
か
り
な
こ
と
を
感
じ
た
ら
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
安
全
を
守
る
最
前
線

第
60
回
東
金
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

10
月
22
日
、
東
金

中
学
校
駐
車
場
で
５

年
ぶ
り
に
東
金
市
消

防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ポ
ン
プ
車
の
部
は

第
４
分
団
第
１
部（
上

武
射
田
・
下
武
射
田
・

士
農
田
）
が
優
勝
。

小
型
ポ
ン
プ
の
部
は

第
２
分
団
第
３
部（
北

之
幸
谷
・
堀
上
）
が
優
勝
し
大
会
５
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。

【
団
体
表
彰
】

◆
ポ
ン
プ
車
の
部

優
勝
▼
第
４
分
団
第
１
部（
上
武
射
田
・
下
武
射
田
・

士
農
田
）

準
優
勝
▼
第
１
分
団
第
１
部
（
上
宿
）

第
３
位
▼
第
３
分
団
第
３
部
（
家
之
子
）

努
力
賞
▼
第
１
分
団
第
５
部
（
城
西
）

◆
小
型
ポ
ン
プ
の
部

優
勝
▼
第
２
分
団
第
３
部
（
北
之
幸
谷
・
堀
上
）

準
優
勝
▼
第
４
分
団
第
２
部
（
豊
成
三
区
）

第
３
位
▼
第
４
分
団
第
４
部
（
東
中
・
宮
・
三
浦
名
・

高
倉
・
御
門
）

努
力
賞
▼
第
５
分
団
第
２
部
（
家
徳
・
広
瀬
）

【
個
人
賞
】

◆
ポ
ン
プ
車
の
部

指
揮
者
▼
北
田
兼
久　
第
１
分
団
第
３
部
（
岩
崎
）

１
番
員
▼
大
川
和
明　
第
２
分
団
第
１
部（
田
間
１
）

２
番
員
▼
鶴
岡
和
樹　
第
１
分
団
第
５
部
（
城
西
）

３
番
員
▼
櫻
田
和
朗　
第
４
分
団
第
１
部
（
上
武
射

田
・
下
武
射
田
・
士
農
田
）

４
番
員
▼
五
木
田
晃
宏　
第
１
分
団
第
１
部（
上
宿
）

◆
小
型
ポ
ン
プ
の
部

指
揮
者
▼
小
泉
裕
士　
第
２
分
団
第
３
部
（
北
之
幸

谷
・
堀
上
）

１
番
員
▼
秋
葉
駿
也　
第
４
分
団
第
２
部
（
豊
成
三

区
）

２
番
員
▼
林
孝
亮　
第
４
分
団
第
４
部（
東
中
・
宮
・

三
浦
名
・
高
倉
・
御
門
）

３
番
員
▼
永
田
大
周　
第
２
分
団
第
３
部
（
北
之
幸

谷
・
堀
上
）

証
明
書
の
交
付
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す

手
数
料
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

市
役
所
窓
口
で
一
部
サ
ー
ビ
ス

の
支
払
い
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
が
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
窓
口
と
証
明

書
の
交
付
手
数
料
な
ど

市
民
課
▼
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
手
数
料
な

ど
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

電
子
証
明
書
の
再
交
付
手
数
料

を
除
く
）

課
税
課
▼
所
得
課
税
証
明
書
、
固

定
資
産
評
価
証
明
書
の
交
付
手

数
料
な
ど

収
税
課
▼
納
税
証
明
書
、
納
税
証

明
願
の
交
付
手
数
料

問
い
合
わ
せ
▼
総
務
課

☎（
５
０
）１
１
１
７

　　　　　　

皆さんこんにちは。呼吸器内科部長の笠
原と申します。

新型コロナウイルス感染症が広がり、皆
さんもマスクの着用や手洗い、社会的距離
の確保などの感染予防対策をしていたと思
います。令和5年5月に新型コロナウイル
ス感染症が5類感染症に位置付けられ、感
染対策は個人の判断にゆだねられるように
なり、学校や職場でもマスクなしにお互い
の笑顔を見ることもできるようになりまし
た。一方、病院では、免疫力が低下してい
る患者さんは新型コロナウイルス感染症に
罹患してしまうと重症化してしまう可能性
が高いため、現在も感染対策を緩めること
なく続ける必要があり、一般社会と医療機
関との間に感染対策についてのギャップが
存在するようになってしまいました。

新型コロナウイルスは、他の一般的な呼
吸器ウイルスよりも感染力が高いとされて
います。インフルエンザウイルスなどは主
に飛沫感染であり、感染者が咳やくしゃみ
をすると、ウイルスが含まれた比較的大き
な飛沫が空気中に放出されます。感染者か
ら放出された飛沫が口や鼻、目などの粘膜
に直接付着することで、感染が広がります。
新型コロナウイルスは飛沫感染に加えて、
エアロゾル感染をおこします。エアロゾル
感染では、ウイルスがより微小な液滴や粒

▲東千葉メディカル
   センターホームページ

子として空気中に長時間浮遊するため、感
染源から比較的遠い距離でも、吸入によっ
て呼吸器に侵入して感染が広がります。

新型コロナウイルス感染症流行期には残
念ながら多くの医療施設でクラスターが発
生してしまいました。その教訓から感染対
策の強化と適切な対応により、医療の安全
性を確保する努力が続けられており、当セ
ンターでも、さまざまな感染対策を行って
います。まず、発熱や呼吸器症状がある場
合、訪問者は特定のエリアに案内され、感
染の拡大を防ぐための適切な対応を取りま
す。そして病院内の空気中のウイルスや細
菌を除去するための空気浄化システムを導
入し、定期的な換気を行っています。これ
により、院内の空気を清潔で安全な状態に
保つことができます。さらに医療従事者は、
適切なマスクや防護具の着用、手洗いの徹
底、体調管理などの感染リスクを最小限に
抑えるために最善の努力をしています。

今後も感染症に対する準備と予防が重要
です。病院に訪問される際には、
どうぞご理解とご協力をお願い
申し上げます。

東千葉メディカルセンター 副センター長 呼吸器内科 部長 笠原靖紀東千葉メディカルセンター 副センター長 呼吸器内科 部長 笠原靖紀

問い合わせ▶東千葉メディカルセンター
　　　　　　　　　　　　　☎（50）1199

病院での新型コロナ対策について病院での新型コロナ対策について

利用できるキャッシュレス決済方法

クレジットカード決済 VISA、MasterCard、JCB、
AMERICAN EXPRESS、Diners Club

電子マネー 交通系IC（Suica、PASMOなど）、楽天Edy、
QUICPay、nanaco、WAON

ＱＲコード決済 PayPay、auPay、d払い、J-CoinPay、
楽天ペイ、メルペイ、Alipay、WeChatPay

※キャッシュレス決済と現金の併用はできません。また、市役所の
窓口での電子マネーの入金はできません。

3 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）12月1日

『がんがつなぐ足し算の縁』…………笠井信輔
『リカバリー・カバヒコ』…………青山美智子
『777』…………………………………伊坂幸太郎
『照子と瑠衣』…………………………井上荒野
『ハジケテマザレ』…………………金原ひとみ

『ラザロの迷宮』…………………………神永学
『悪逆』…………………………………黒川博行
『マンションフォンティーヌ』………小路幸也
『かさなりあう人へ』…………………白石一文
『うるさいこの音の全部』……………高瀬隼子

『おいしいもんには理由がある』……土井善晴
『おくすりなごはん』…………………船戸博子
『THE藤井定食』……………………………藤井恵
『からだの中から整うおかゆレシピ』…堤人美

『旬で食べる!野菜の12カ月』………青髪のテツ
『美しく「バズる」技術』………………青木創士
『ヒトミさんの恋』……………………益田ミリ
『師匠はつらいよ』……………………杉本昌隆
『窓ぎわのトットちゃん  続』…………黒柳徹子

新着図書案内



相
　
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
12
月
6
日
㈬
・
20
日
㈬
、

令
和
６
年
1
月
17
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支
部

ナ
イ
タ
ー
無
料
相
続
登
記
相
談

相
続
に
よ
る
不
動
産
の
名
義
変

更
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
の

方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６　

時
～
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
事
務
所☎（

５
４
）０
７
５
０

み
ん
な
の
広
場

さ
わ
や
か
・
い
き
い
き

３
Ｂ
体
操
ひ
ま
わ
り

誰
で
も
気
軽
に
無
理
な
く
体
操

で
き
ま
す
。
無
料
体
験
あ
り
。

と
き
▼
月
２
回
金
曜
日
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂

定
員
▼
30
名

費
用
▼
月
２
千
５
０
０
円

３
Ｂ
体
操
ひ
ま
わ
り（
宿
里
）

　
☎（
５
４
）０
３
０
０

男
性
料
理
同
好
会
「
金
四
朗
」

会
員
募
集
中

人
生
百
年
、
健
康
は
自
ら
作
る

食
事
か
ら
。
楽
し
い
時
間
で
す
。

と
き
▼
毎
月
第
4
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
１
回
１
千
円

金
四
朗
（
今
関
）

　
　
☎（
５
８
）３
６
７
８

男
性
料
理
教
室
「
二
金
会
」

新
会
員
募
集

健
康
で
長
生
き
の
た
め
の
食
事

の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
毎
月
第
２
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
１
千
円

対
象
▼
男
性
の
方

二
金
会
（
竹
内
）

　
☎（
５
８
）４
１
３
４

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
7日㈭ 10：00～11：30

22日㈮ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
4日㈪ 14：00～15：00

25日㈪ 14：00～15：00

ローソン東金
レイクサイドヒル店

12日㈫ 14：00～15：00

25日㈪ 10：00～11：30

田間中央公園
8日㈮ 10：00～11：30

26日㈫ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

8日㈮ 14：00～15：00

27日㈬ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

6日㈬ 14：00～15：00

20日㈬ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 6日㈬ 10：00〜11：30

銚子信用金庫東金支店 11日㈪ 10：00〜11：30

京葉銀行東金支店 12日㈫ 10：00〜11：30

今月の移動交番開設予定

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は12月24日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課�☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課�☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 12月28日㈭
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

固定資産税・都市計画税　　　　  【第4期】
国民健康保険税（普通徴収）　　　  【第6期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 	【第6期】
介護保険料（普通徴収）		  【第6期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 12/26㊋ 受付13:00～* R5.8生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 12/7㊍ 受付13:00～* R4.3.30～R4.5.12生 ハンドタオル、歯ブラシ
2歳児歯科健診 12/14㊍ 受付13：00～* R3.4.21～R3.5.16生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 12/19㊋ 受付12:45～* R2.4.18～R2.5.28生 ハンドタオル、歯ブラシ
尿

マタニティサロン 沐浴や着替え、歯の健康＝12/10㊐
受付9:00～ 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配
布されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

すくすく育児相談 12/13㊌・27㊌ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約
健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 12/4㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 12/25㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

催
し
・
講
座

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

◆
企
画
展
示
「
ラ
イ
ト
兄
弟
初
飛

行
１
２
０
周
年
展
」

と
き
▼
12
月
2
日
㈯
～
令
和
6
年

2
月
25
日
㈰

◆
公
開
講
座
「
～
ラ
イ
ト
・
フ

ラ
イ
ヤ
ー
号
の
初
飛
行
か
ら

１
２
０
年
～
ラ
イ
ト
兄
弟
の
足

跡
か
ら
未
来
の
航
空
機
を
展
望

す
る
」

と
き
▼
12
月
17
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
3
時

定
員
▼
先
着
60
名

◆
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

㈱
J
A
L
ス
カ
イ
の
皆
さ
ん
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
で
す
。

と
き
▼
12
月
24
日
㈰

定
員
▼
先
着
１
０
０
名

（
公
財
）航
空
科
学
博
物
館

☎
０
４
７
９（
７
８
）０
５
５
７

お
知
ら
せ

 

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

年
間
を
通
じ
て
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
入
会
に
は
、
説
明
会

へ
の
出
席
が
必
要
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
12
月
18
日
㈪
、
令
和
6

年
1
月
15
日
㈪
、
2
月
19
日
㈪
、

3
月
18
日
㈪

と
こ
ろ
▼
東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
所

持
ち
物
▼
①
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

②
筆
記
用
具
③
年
会
費
３
千
円

（
１
月
入
会
者
は
１
千
１
０
０

円
、
２
月
入
会
者
は
９
０
０
円
、

３
月
入
会
者
は
７
０
０
円
）

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

  

☎（
５
８
）１
８
８
８

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

の
追
加
受
付

令
和
５・
６
年
度
に
東
金
市
外

三
市
町
清
掃
組
合
が
発
注
す
る
建

設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
、
委
託
、
物
品
購
入
の
入

札
参
加
に
つ
い
て
、
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
▼
令
和
6
年
1
月
15
日

㈪
～
2
月
2
日
㈮

申
請
方
法
▼
郵
送
ま
た
は
持
参

※
要
領
や
申
請
書
類
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合　

☎（
５
５
）９
１
３
１

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ

第
２
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
・
企
業
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
不
要
な
食
品
を
、
生
活
に
お
困

り
の
方
や
子
ど
も
・
福
祉
支
援
団

体
に
配
布
す
る
活
動
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
▼
12
月
22
日
㈮
ま
で

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
内
の
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど

回
収
食
品
例
▼
米
、
乾
麺
、
防

災
食
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
菓
子
、

飲
料
、
ギ
フ
ト
パ
ッ
ク
な
ど

条
件
▼
①
賞
味
期
限
2
カ
月
以
上

②
常
温
保
存
可
能
③
未
開
封
④

破
損
な
ど
な
い
も
の

※
米
は
令
和
４・５
年
度
産
に
限

り
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ

☎（
７
７
）７
５
３
１

多胎児の育児について情報交換したり、小学生
の多胎児を育てている先輩パパ・ママたちと話し
てみましょう。助産師・保健師も参加します。

お子さんと一緒でもゆっくりお話しできるよう
ボランティアがサポートします。

多胎家庭サロン

▲フードバンク▲フードバンク
の詳しい内容の詳しい内容

ふたご・みつごの子育てについて
お話ししませんか

ときとき▶▶12月6日㈬、令和6年2月29日㈭午前 1012月6日㈬、令和6年2月29日㈭午前 10
　時～正午　時～正午
ところところ▶ふれあいセンター▶ふれあいセンター
定員定員▶先着6組（要予約）▶先着6組（要予約）
申込・問い合わせ申込・問い合わせ▶健康増進課 ▶健康増進課 ☎（50）1234

　道の駅みのりの郷東金で数量限定販
売開始。10月に市内で収穫したオリー
ブ果実だけを搾りました。
価格▶1瓶（120ml）4,800円（税込）
問い合わせ ▼道の駅みのりの郷東金
　　　　　　　　　 　☎（53）3615

東金産オリーブ100%
エキストラバージンオイル発売

先輩パパ・ママの参加も
先輩パパ・ママの参加もお待ちしています！
お待ちしています！

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）12月1日 広報



寄
せ
ら
れ
た
善
意

野
老
春
枝
様
か
ら
１
万
円
を
社

会
福
祉
の
た
め
に
ご
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

大
会
な
ど
の
結
果

東
金
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会

◆
女
子
の
部

優
勝
▼
秋
山
京
子　

準
優
勝
▼
村
井
豊
子

第
３
位
▼
伊
藤
勝
美

◆
男
子
の
部

優
勝
▼
酒
井
良
夫

準
優
勝
▼
田
村
修
一

第
３
位
▼
土
屋
清
文

千
葉
県
西
部
地
区
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
芝
山
大
会

総
合
優
勝
・
男
子
優
勝
・
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
賞
▼
木
村
栄
一
（
東
金

市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
）

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

〈
年
齢
別
シ
ン
グ
ル
ス
戦
〉

◆
プ
ラ
チ
ナ
の
部（
70
歳
以
上
）

優
勝
▼
塚
田

準
優
勝
▼
佐
々
木

第
3
位
▼
吉
田
、
伊
藤
早

◆
シ
ニ
ア
の
部
（
69
歳
以
下
）

優
勝
▼
松
崎
知

準
優
勝
▼
山
越

第
3
位
▼
祐
、
松
崎
俊

市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
12
／
4
・
11
～
1
／
３

◆
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

図
書
館
開
館
準
備
の
た
め
サ
ン

ピ
ア
の
臨
時
窓
口
は
12
月
10
日
㈰

で
終
了
し
ま
す
。
12
月
11
日
㈪
か

ら
１
月
３
日
㈬
ま
で
は
サ
ー
ビ
ス

を
縮
小
し
ま
す
。

継
続
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
①
図
書

館
返
却
ポ
ス
ト
へ
の
図
書
の
返

却
②
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
自
習
ス
ペ
ー
ス
（
ロ

ビ
ー
）
の
利
用

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

12
／
4
・
11
・
18
・
25
・
29
～

１
／
３

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
12
／

5
・
12
・
19
・
26
・
29
～
１

／
３

児
童
館
▼
12
／
4
・
11
・
18
・

25
・
29
～
１
／
３

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 12/5㊋・12㊋・19㊋ 
9：00～11：00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査

12/14㊍
①日中 13：00～13：30
②夜間 17：30～18：00

結果は①15：30〜②１月11日
㊍の14:30～15:00
要予約（無料）

親と子の心の相談 12/11㊊
①14：00～②15：00～

児童精神の専門医師による相談
12/8㊎正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日    14：30～16：30
第2・4水曜日 14：00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）
相談

電話相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日
9：00～17：00 要予約

障害者差別相談 平日 9：00～17：00 専用電話 ☎（54）3556

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

12/3㊐ 東金たまクリニック（東金）
☎0475（50）9720

松尾クリニック（山武）
☎︎0479（86）6482

12/10㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
　　　　　☎0475（54）2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）
☎︎0475（88）1491

12/17㊐ 岡崎医院（東金）　　　　　　　　　
　 　　　　　　 ☎0475（52）3313

山崎医院（横芝光）
☎︎0479（82）0561

12/24㊐ はっとり内科クリニック（東金）　　
　 　　　 　　　 ☎0475（71）3190

高橋医院（山武）
☎︎0475（82）2450

12/29㊎
古川クリニック（九十九里）　
                         ☎0475（76）1588 伊藤医院（山武）

☎︎0475（82）2508佐久間医院（大網白里）　　　 　　  
　　                　☎0475（72）0638

12/30㊏
きみのもりクリニック（大網白里）　
　　 　　　　　　☎0475（70）2366 宇井医院（山武）

☎︎0475（86）2522高橋医院（九十九里）　　　 　　　　
　　　　　　　　 ☎0475（76）3101

12/31㊐
天野内科クリニック（東金）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（55）3986 鈴木医院（横芝光）

☎︎0479（82）0126うじはらクリニック（大網白里）　　
　 　　　　　　   ☎0475（73）3320

1/1㊊
ふるがき糖尿病内科（東金）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（52）7022 あきば伝統医学クリニック（山武）

☎︎0475（86）3711ますほ内科クリニック（大網白里）　
　　 　　　         ☎0475（70）8800

1/2㊋
西田医院（東金）　　　 　　　　　　
　　                   ☎0475（53）1393 さくらクリニック（横芝光）

☎︎0479（84）4333鈴木クリニック（大網白里）　　　 　
　　　　　　　    ☎0475（71）2033

1/3㊌
斉藤クリニック（東金）  
                         ☎0475（53）1110 大平医院（山武）

☎︎0479（86）6012まさきクリニック（九十九里）　　　   
　　　　             ☎0475（78）6868

年末年始の在宅当番医（歯科）　診療時間 午前9時〜正午

日　付 　診　療　所     
12/30㊏ 大網白里歯科診療所（大網白里）　　　　　　　　　          ☎0475-72-7544

12/31㊐ 麻生歯科医院（東金）      
                          ☎0475-52-2855

大網歯科医院（大網白里）                              
                           ☎0475-72-6480

1/1㊊ 飯田歯科医院（東金）
　　　　　　　　  ☎0475-55-2480

いごう歯科医院（東金）
　　　　　　　　   ☎0475-50-2323

1/2㊋ 伊藤歯科医院（大網白里）　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0475-72-3926

1/3㊌ ぐみょう今井歯科医院（東金）                                        ☎0475-58-7374

休日当番医ガイド 救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

　
　
　ときがね川柳会ときがね川柳会  課題「息子」課題「息子」

❀
息
子
な
し
息
子
の
如
き
娘
あ
り　

 　
　

   
阿
川
明
美

　

並
の
子
で
期
待
も
さ
れ
ず
伸
び
伸
び
と　

 

細
矢
収
二

　
仏
壇
に
似
て
来
た
顔
で
ビ
ー
ル
注
ぐ　

    

渡
辺
光
恵

❀
父
に
似
た
声
で
納
得
Ｄ
Ｎ
Ａ   　
　
　
　

�

錦
見
恵
美
子

❀
息
子
似
の
孫
が
出
来
た
と
祖
母
嘆
く　

    

塚
村
善
弘

❀
母
し
ゃ
ん
と
呼
ん
で
た
息
子
五
十
肩 　

   

菅
野
容
子

　
見
栄
張
っ
て
息
子
と
言
っ
た
隣
の
子　

    

上
岡
友
子

❀
息
子
く
る
二
合
を
足
し
て
飯
を
炊
き　

    

土
田
順
恵

　
息
子
自
慢
し
て
い
る
頃
が
華
だ
っ
た　

    

伴   

里
美

❀
息
子
な
ら
翔
平
・
聡
太
ど
ち
ら
で
も　
　

   

積
田
節
子

　

息
子
よ
り
祖
母
が
好
き
だ
と
気
を
使
い    

今
井
ア
ヤ
子

　
レ
ク
サ
ス
か
時
に
は
息
子
カ
ネ
送
れ       

土
田
良
夫

　

久
し
振
り
帰
省
の
息
子
性
変
わ
り　
　

   �

宇
津
木
み
ど
り

選句　安延春彦選句　安延春彦

と

うが
ね

◆内容
   　クレジットカード会社から代

金の引き落としができないと、
確認の電話が来た。慌てて利用
明細を見ると、先月３回にわたっ
て、計50万円以上の心当たりの
ない請求があった。カード会社
に問い合わせ、教えてもらった
請求元に連絡をすると、私名義
での購入の履歴はないと回答が
あった。

◆アドバイス
・「クレジットカード会社から利用

した覚えのない請求があった」と
いう相談が寄せられています。
第三者による不正利用のおそれ
もあります。

・利用明細は必ず毎月確認しましょ
う。クレジットカードを利用し
た際の伝票や注文確認メールな
どは保管しておき、日付や金額

などを利用明細と突き合わせて
確認しましょう。また、利用明
細には、店舗名とは異なる記載
がされていることもあります。

・自分に覚えがなくても家族がカー
ドを利用している可能性もある
ので、家族にも確認してみましょ
う。

・不正利用が疑われる場合は、早
急にカード会社に連絡しましょ
う。

・困ったときは、すぐに消費生活
センターなどにご相談ください。

◆消費生活相談
相談費用▶無料（通話料は自己負担）
問い合わせ▶東金市消費生活セン

ター（商工観光課内）
　　　　　　　　　 ☎（50）1238

消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）

不正利用かも！？利用明細は必ず確認

◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531
◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00〜21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

広
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文化の秋、満喫！文化の秋、満喫！

新町お囃子会

会長

街かど

生まれ育った横芝光町
の祇園祭は、子どもの頃
の一番の楽しみで、篠笛を
吹く父の姿は憧れでした。

今住んでいる田間の自
治会でお祭りを取り仕切っ
たとき、お囃子がないのを
寂しく思ったところ、周りにも同じ意見があり、２年後に「新町
お囃子会」を立ち上げました。とはいえ、私自身もお囃子は
未経験。笛師である蘭情（現蘭照）氏の人柄に助けていただ
きながら、指導者を目指して一から篠笛を習得しました。また、
立ち上げの時期お世話になった、隣町の「新宿おはやし保存会」
の方 と々は今も一緒に活動し、お祭りを盛り上げています。

お囃子を披露するには楽器も必要です。太鼓は黒潮太鼓の
方から貸していただき、篠笛は篠竹で作ることにしました。そ
こで、子ども会で「100円で篠笛を作ってみませんか」と声を
掛けたところ、何人も集まり、笛の楽しさに魅了されてお囃子
を始める子も出てきました。子どもたちが喜んでくれる姿は何
より嬉しいですね。今は、地区だけではなく、市内全体で子
どもたちが篠笛と触れる機会を増やし、さらに「やってみたい」
と思う子たちを地域のお囃子会へつなげていく取り組みを進
めています。

その一環として、篠笛作りのワークショップ（下記）も行って
います。写真の笛も自作です。自分で作った笛が音を奏でる
喜びは格別なので、ぜひ体験していただきたいです。

6年ぶりに行われた田間神社神幸祭でも演奏しました。お
囃子の音色は、お祭りを盛り上げ、子どもの頃の原風景をよ
みがえらせてくれます。お祭りを見に来た方から「また演奏し
たい」「始めてみたい」という連絡もいただきました。これから先、
西洋音楽とは異なる魅力を持つこの伝統芸能を、次の世代に
残すための仕組みを作っていきたいです。

中川 泰宏さん
  （田間在住）

なかがわ　やすひろ

東金市公式

◀インスタグラム
＆

　ホームページ▶
取材記事ページ

　　鴇嶺小へ東金高校3年生の2人が訪れ、6年生90鴇嶺小へ東金高校3年生の2人が訪れ、6年生90
人と英語学習を通じて交流。小学生は、鎌倉・箱根人と英語学習を通じて交流。小学生は、鎌倉・箱根
への修学旅行の感想を、高校生はニュージーランドへの修学旅行の感想を、高校生はニュージーランド
での研修のリポートをそれぞれ英語で披露しました。での研修のリポートをそれぞれ英語で披露しました。
　高校生は、小学生がパワーポイントなどのソフト　高校生は、小学生がパワーポイントなどのソフト
を使い、自分たちの言葉で話すことに感嘆。小学を使い、自分たちの言葉で話すことに感嘆。小学
生から高校生への質問は、海外に行きたいと思っ生から高校生への質問は、海外に行きたいと思っ
た理由や、日本との違いなどさまざま。お互いの刺た理由や、日本との違いなどさまざま。お互いの刺
激になり、小学生にとっては英語と「海外での経験」激になり、小学生にとっては英語と「海外での経験」
がぐっと身近になる機会でした。がぐっと身近になる機会でした。

　東金市文化祭が東金文化会館で行われました。力作ぞ　東金市文化祭が東金文化会館で行われました。力作ぞ
ろいの展示や、数々の華やかな演目に釘付け。参加者もろいの展示や、数々の華やかな演目に釘付け。参加者も
観客の皆さんも、楽しみながら文化に親しんでいました。観客の皆さんも、楽しみながら文化に親しんでいました。

お互いの発表についての感想や質問を通じて交流

小学生と高校生が小学生と高校生が
英語学習で交流英語学習で交流23

10
取材ノート

紹介しきれない写真やイベントも紹介

3
11

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

篠笛ワークショップ 文化庁 令和5年度伝統文化親子教室事業第2回

▲申込フォーム

MAIL問

見て 聞いて 感じる見て 聞いて 感じる

文化の祭典文化の祭典♪♪

お祭りの風景を彩る古典調と呼ばれる篠笛を作ります。お囃子の演奏も体験！
とき▶１2月１0日㈰ ①午前10時～午後0時30分 ②午後2時～4時30分
ところ▶ショッピングセンターサンピア 1階ステージコート
費用▶1,000円　定員▶各15名程度（申込多数の場合抽選）
対象▶小学生〜高校生　締切▶12月6日㈬
　 東金市篠笛ワークショップ実行委員会（中川）　   n.yasuhiro@gmail.com
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