
▶人口と世帯（令和5年10月1日現在）　人口：57,151人（＋73）／男：28,607人（＋19）／女：28,544人（＋54）／世帯数：27,938世帯（＋101）　※（　）は前月比

    文化の秋！ 食欲の秋！ スポーツの秋！文化の秋！ 食欲の秋！ スポーツの秋！

　

　

　

 

　エアポリンで遊びましょう。
とき▶11月8日㈬～10日㈮
　①午前9時30分～10時30分
　②午後2時～3時
※9日㈭は②のみです。
対象▶市内在住の自分で歩ける

１歳以上の幼児とそ
の保護者

プロギングはごみ拾いとジョギングを併せたス
ウェーデン発祥のフィットネスです。
とき▶11月19日㈰午前9時30分出発～正午ごろ
ところ▶丸山公園（産業祭会場内で受付）
対象▶小学生以上の方
　（小学生は保護者同伴）
締切▶11月15日㈬
※申込方法など詳しくは
　ホームページをご覧ください。
問  企画課 ☎（50）1122　　　　

とき▶11月26日㈰午前8時30分開場
※予備日12月3日㈰
ところ▶家徳スポーツ広場テニスコート
対象▶市内在住・在勤・在学の中学生以上

の方
締切▶11月17日㈮
※詳しくはお問い合わせくだ
　さい。
申  問  スポーツ協会事務局
　（スポーツ振興課内） ☎（50）1189

ポピュラーミュージックでも活躍する日
本の伝統楽器、篠笛。自分だけのドレミ調
篠笛を一から作ってみませんか。
とき▶11月19日㈰午前10時30分～午後0

時30分（雨天決行）
ところ▶市役所裏駐車場
定員▶先着10名程度
締切▶11月10日㈮
申  問  農政課  ☎（50）1138

　体を動かして遊びましょう。
とき▶11月11日㈯午後2時～３時
ところ▶東金中央コミュニティセ

ンター（児童館集合）
対象▶市内在住の小・中学生
持ち物▶タオル、水筒、動きやすい

服装、運動靴（サンダル不可）

歌や手遊び、楽しいおはな
しをボランティア「おはなし
トントン」さんが行います。
とき▶11月21日㈫午前11時

～
対象▶市内在住の就学前のお

子さんとその保護者

作品展示の「文化展」と、舞台上での芸能披露の「文化芸能大会」を行います。力作ぞろいの作品
や、華やかに披露される演目の数々をぜひご覧ください。

【文化芸能大会】
舞踊、ダンス、演奏、フラなどさまざまな団体が一日

限りの大集合！ちびっ子から大人まで大活躍します。
とき▶11月3日㈮㈷午前10時～午後3時ごろ
　（開場＝午前９時30分～）
ところ▶東金文化会館大ホール　

「徳川家康と東金御成街道」「徳川家康と東金御成街道」
東金市郷土研究愛好会企画展示東金市郷土研究愛好会企画展示 東金市文化祭東金市文化祭

女子フットサル教室女子フットサル教室
東金アリーナのイベント東金アリーナのイベント

美姿勢ウォーキング教室美姿勢ウォーキング教室

エアポリンエアポリン

プロギングプロギング in 東金市産業祭in 東金市産業祭 秋季ソフトテニス大会秋季ソフトテニス大会篠笛ワークショップ篠笛ワークショップ  ｉｎ 東金市産業祭ｉｎ 東金市産業祭

遊ゆうタイム遊ゆうタイム

限定販売商品限定販売商品

カフェ＆リストランテ とっチーノカフェ＆リストランテ とっチーノ
限定スペシャルメニュー限定スペシャルメニュー

特別記念きっぷ特別記念きっぷ

おはなし会おはなし会

掲示板掲示板！！イベントイベント秋秋 のの

みのりの郷東金道の駅 認定８周年！みのりの郷東金道の駅 認定８周年！

大感謝祭大感謝祭

8周年記念特別商品
の焼き菓子セットも販
売します。

※この他にもイベント盛りだくさんです。

問  生涯学習課  ☎（50）1187

申込は不要です。直接お越しください。問  児童館  ☎（50）1235

申  問  東金アリーナ ☎（50）1715

児童館で遊ぼう児童館で遊ぼう

鷹狩りで東金に来訪した天下人徳川家鷹狩りで東金に来訪した天下人徳川家
康と、鷹狩りのために造られた東金御成康と、鷹狩りのために造られた東金御成
街道についての展示です。街道についての展示です。
ときとき▶▶令和6年10月令和6年10月ごろまでごろまで
ところところ▶▶東金文化会館常設展示室東金文化会館常設展示室
問  生涯学習課  ☎（50）1187 生涯学習課  ☎（50）1187

▲ホームページ▲ホームページ

♪
♪

3日間限定メニュー「仔
牛と生ハム、モッツアレラ
チーズの重ね焼きボローニ
ア風」も登場します。

東金市郷土研究愛好会企画展示東金市郷土研究愛好会企画展示

「徳川家康と東金御成街道」「徳川家康と東金御成街道」

　1,000 円以上のレシート 1 枚につき、
道の駅特別記念きっぷ
をプレゼントします。
▶各日先着 100 名

とき▶11月3日㈮㈷・４日㈯・５日㈰

問   道の駅みのりの郷東金  ☎（53）3615

ミセスジャパン2017日本代表の土肥美木子さん
から基本の正しい歩き方を学びます。
とき▶12月7日㈭午前11時15分～午後0時45分
対象▶16歳以上の方
定員▶先着20名
費用▶500円（スポーツ傷害保険代）
申込方法▶11月1日㈬正午から電話申込

【文化展】
　手工芸、写真、陶芸、絵画、華道などの展
示です。
とき▶11月3日㈮㈷午前10時～午後３時

ところ▶東金文化会館展示室・
　エントランス　

初心者向けのフットサル教室です。
とき▶11月18日㈯午後5時30分～7時30分
対象▶小学生以上の女性の方
※子ども連れ（3歳以上）でも参加できます。
定員▶先着25名
費用▶300円（スポーツ傷害保険代）

非売品非売品
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

講演会「在宅医療と介護の現状」…………………………… 2
学童クラブ利用者募集……………………………………… 3
とうがね健康マイレージ応募受付開始………………………… 3

東金市民憲章

主な内容



　　　　　　

東金市、九十九里町の皆さま、お
元気にお過ごしでしょうか。東千葉
メディカルセンターで脳神経内科
の責任者をさせていただいており
ます松田です。当院の概要に関しま
しては河野理事長、岩立センター長
からすでに紹介させていただいて
おりますので、私は「脳神経内科」の
役割についてご紹介いたします。
「脳神経内科」という診療科にな

じみがない方も多いかと思います。
インターネットで「脳神経内科」を
検索すると日本神経学会のホーム
ページに「脳神経内科は脳や脊髄、
神経、筋肉の病気をみる内科です」
とあります。つまり人体構造として
の脳・脊髄・末

   まっしょう
梢 神経・筋肉の病

気を診るということです。今回は、
脳神経内科が担当する具体的な範
囲を皆さまにご紹介します。

入院症例では脳梗塞や脳出血と
いった脳血管障害、いわゆる脳卒中
が最多です。これについては皆さま
も見聞きする機会が多いのではな
いかと思います。次いで多いのがけ
いれん発作、さらに髄膜炎・脳炎と
続きます。ギラン・バレー症候群と
いう特殊な病気の方も少数ながら
毎年一定数が入院されます。入院症
例の対応は、脳神経外科との協働体

▲
東千葉メディカル

センターホームページ

制で診療に当たっており、この点は
当院の大きな特徴の一つです。

外来症例は脳神経内科に特有な疾
患、具体的にはパーキンソン病、筋萎
縮性側索硬化症、脊髄小脳変性症、重
症筋無力症などの神経難病の占める
割合が高くなります。宇宙物理学者
のホーキング博士が車椅子で講演し
ている姿を記憶されている方も多い
と思いますが、当時は筋萎縮性側索
硬化症の闘病中でした。他にも著名
人が神経難病に罹患している例もあ
りますので興味のある方は調べてみ
てはいかがでしょうか。

最後に脳神経内科の受診をお勧め
する症状に、頭痛、めまい、手足の
しびれ、筋力低下、歩行困難、物忘
れなどが挙げられます。これらの症
状があるようでしたらかかりつけの
先生にご相談の上、当院への受診を
ご検討いただきたいと存じます。

東千葉メディカルセンター東千葉メディカルセンター 副センター長 脳神経外科部長 松田 信二 副センター長 脳神経外科部長 松田 信二

｜  医療スタッフ募集中！ ｜

浅
井
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

が
開
催
し
ま
す
。講
座
修
了
後
、

市
か
ら
指
定
を
受
け
た
事
業

所
で
生
活
援
助
（
掃
除
、洗
濯
、

調
理
、
買
い
物
な
ど
）
の
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
生
活
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
日
々
の

活
動
に
も
生
か
せ
ま
す
。

と
き
▼
11
月
28
日
㈫
、
29
日
㈬
午
前
8
時
50
分
～
午

後
5
時
10
分
（
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ
▼
ゆ
り
の
木
苑
（
家
徳
７
５
６
番
地
２
）

定
員
▼
先
着
20
名

締
切
▼
11
月
20
日
㈪

持
ち
物
▼
上
履
き
、
筆
記
用
具

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
社
会
福
祉
法
人
ゆ
り
の
木
会　

ゆ
り
の
木
苑　
　
　
　
　
　

  

☎（
５
０
）８
１
１
１

　

在
宅
で
の
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
時
ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
実
際
の
在
宅
療
養

は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
、
在
宅
医

療
と
介
護
の
現
状
に
つ
い
て
、
マ
ー
チ
ン
介
護
サ
ー

ビ
ス
東
金
の
石
井
主
任
介
護
支
援
専
門
員
と
セ
ン
ト

ケ
ア
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
金
の
平
野
看
護
師

か
ら
教
わ
り
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
両
方
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
終
わ

り
ま
で
続
け
る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
▼
11
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
受
付

＝
午
後
1
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
５
階
会
議
室

定
員
▼
先
着
30
名

締
切
▼
11
月
22
日
㈬

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支

援
課　

      

☎（
５
０
）１
１
６
５

在
宅
医
療・介
護
連
携
推
進
事
業

講
演
会 「
在
宅
医
療
と  

          

介
護
の
現
状
」

◆
ポ
ス
タ
ー
の
部

東
金
市
明
る
い
選

挙
推
進
協
議
会

会
長
賞
▼
李
簡

艾　
（
鴇
嶺
小

6
年
）

東
金
市
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
長

賞
▼
廣
瀬
双
葉　

　
（
正
気
小
５
年
）  

◆
標
語
の
部

東
金
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞
▼
「
み
ん

な
の
一
票
が 

楽
し
い
未
来
に 

つ
な
が
る
よ
」
平

賀
千
夏
（
丘
山
小
５
年
）

東
金
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞
▼
「
今
日
だ
よ

ね 

声
を
か
け
合
う 

投
票
日
」
大
澤
伶
音
（
城
西

小
５
年
） 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
※
敬
省
略

選
挙
へ
の
希
望
を
作
品
に

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
優
秀
作
品

『猪牙の娘』……………………………佐伯泰英
『あだ討ち』……………………………佐伯泰英
『二枚の絵』……………………………佐伯泰英
『世界でいちばん透きとおった物語』…杉井光

『契り橋』…………………………………高田郁
『想い出すのは』………………………田牧大和
『子ごころ親ごころ』…………………田牧大和
『不酔の酒』……………………………千野隆司
『国替の渦』……………………………千野隆司

『ぎょらん』…………………………町田そのこ
『亀甲獣骨』……………………………山本一力
『ヘルメス』……………………………山田宗樹
『過ちの絆』……………………………堂場瞬一
『最後の光』……………………………堂場瞬一

＜図書館おはなし会＞
　絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後３時～（申込不要）
ところ▶サンピア2階エスカレーター前
対象▶就学前～小学校低学年

新着図書案内
▲廣瀬双葉さんの作品▲廣瀬双葉さんの作品 ▲李簡艾さんの作品▲李簡艾さんの作品

元
気
に
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、「
生
涯
現
役 

元
気

で
活
躍 

シ
ル
バ
ー
世
代
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
高
齢
者
の
方
々
の
働
く
こ
と
を
通
じ
た
生
き
が

い
づ
く
り
と
社
会
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
60
歳
以

上
の
方
々
の
自
主
的
な
会
員
組
織
で
す
。

長
年
培
っ
た
高
い
技
術
や
豊
富
な
知
識
を
生
か
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
請
け
負
う
皆
さ
ん
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
10
月
２
日
に
市
役
所
前
や

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
植
え
込
み
な
ど
を

き
れ
い
に
清
掃
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

刈
草
の
処
分

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
指
定
ご
み
袋

（
可
燃
ご
み
）
に
入
れ
て
ご
み
集

積
場
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

剪
定
し
た
枝
や
木
の

幹
な
ど
の
処
分

５
日
以
上
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
可
燃
ご
み
と
し
て
出
す

指
定
ご
み
袋
に
入
る
長
さ
に
し

て
袋
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に

ご
み
集
積
場
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
太
さ
５
㎝
以
下
の
も
の

◆
粗
大
ご
み
と
し
て
戸
別
収
集

１
つ
当
た
り
の
太
さ
と
量
を
、

予
約
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

手
数
料
の
目
安
▼

剪
定
枝
＝
3
束
ま
で
３
０
０
円

幹（
枝
を
払
っ
た
も
の
）な
ど
＝
4

本
ま
で
３
０
０
円

※
規
定
の
大
き
さ
に
し
、
ひ
も
で

縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

自
己
搬
入

規
定
の
大
き
さ
に
し
て
、
東
金

市
外
三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン

剪定枝：長さ50cm以下
１本の太さ 5cm以下

※戸別収集は束の太さ80cm以下

幹：長さ120cm以下
1本の太さ5cm～12cm
※戸別収集は束ねて出す

規定の大きさ

刈
草
や
剪
定
し
た
枝
な
ど
は
正
し
く
処
分
を

野
外
焼
却（
野
焼
き
）の
禁
止

タ
ー
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
に
電
話
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

手
数
料
▼
10
㎏
１
３
０
円
（
消
費

税
別
）

問
い
合
わ
せ
▼
東
金
市
外
三
市
町

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

〇
戸
別
収
集  

☎（
５
０
）５
３
０
０

〇
自
己
搬
入  

☎（
５
５
）９
１
４
１

　
環
境
保
全
課

〇
野
焼
き　

  

☎（
５
０
）１
１
７
１

〇
ご
み
の
処
分 

☎（
５
０
）１
１
７
０

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か

生
活
支
援
担
い
手

             

養
成
講
座

東金市議会

10
月
20
日
に
臨
時
会
が
開

催
さ
れ
、
東
金
市
議
会
の
議

長
に
上
野
髙
志
氏
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
▼
議
会
事
務
局　
　

　
　
　
☎（
５
０
）１
１
８
１

議
長
に
上
野
髙
志
氏

議
長

 

上う
え
の野 

髙た
か
し志

　
　
68
歳
・
公
明
党
・
３
期
目

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
原
則
と
し

て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
宗
教
上

の
行
事
や
、
農
業
を
行
う
た
め
に
や
む
を

得
な
い
も
の
な
ど
、
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
事
前
に
近
隣
住

民
の
方
に
声
を
掛
け
た
り
、
風
向
き
に
注
意
す
る
な
ど
、
周
り
に
煙
や

臭
い
が
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
飛
散
す
る
灰
や

臭
い
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
、
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
な
ど
、
周
辺
住
民

か
ら
苦
情
が
あ
る
場
合
は
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
事
業
所
や
一
般

家
庭
か
ら
の
ご
み
だ
け
で
な
く
、
刈
草
や
剪
定
し
た
枝
も
燃
や
さ
ず
に
、

市
の
分
別
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ▶東千葉メディカルセン
ター ☎（50）1199
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お知らせ

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

令
和
４
年
度
決
算
状
況

建設改良費
21億9,875万円

資本的収支

収 入
7億1,016万円

支 出
22億8,429万円

企業債償還金
8,554万円

工事負担金など
5,428万円

     国庫補助金
   3億158万円

　　　  企業債
3億5,430万円

補てん財源
15億7,413万円
（減価償却費などの
現金支出を伴わない
内部に留保される資金）

水道料金
37億1,007万円

減価償却費
10億4,825万円

受水費
26億3,961万円

市町補助金
3億1,886万円

県補助金
2億9,357万円
長期前受金戻入
3億2,070万円
その他
1億9,906万円

収 入
48億4,226万円

支 出
46億6,444万円

収益的収支

人件費
2億5,209万円

委託料
3億648万円

その他
4億1,801万円

当年度純利益
1億7,782万円

(九十九里地域水道企業団
から浄水を購入する費用)

８
月
28
日
の
企
業
団
議
会
８
月
定
例
会
で
認
定
さ

れ
た
、
令
和
４
年
度
の
決
算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
も
給
水
人
口
の
減
少
に
伴
い
給
水
収
益
の
増

加
が
見
込
め
な
い
中
で
、
老
朽
化
し
た
水
道
施
設
の

更
新
・
整
備
に
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
り
、
厳
し

い
経
営
環
境
が
続
く
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、「
中

長
期
経
営
プ
ラ
ン
２
０
１
６
」
に
沿
っ
て
計
画
的
に

事
業
を
実
施
し
、経
営
の
健
全
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

☎（
５
５
）７
８
５
１

水道料金のお支払いは水道料金のお支払いは
便利で確実な便利で確実な
口座振替で口座振替で

手続き方法▶①お客様番号が確認できるもの（使用水量などのお知らせや納入通知書など）②通帳
③届出印を持って、口座のある金融機関で手続き（郵送手続きも可）

取扱金融機関▶千葉銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、三井住友銀行、ゆうちょ銀行、銚子商工信用組合、
　千葉信用金庫、銚子信用金庫、中央労働金庫、山武郡市農業協同組合、東日本信用漁業協同組合連合会
問い合わせ▶山武郡市広域水道企業団お客様センター☎（50）4132

収
益
的
収
支
▼
水
道
水
を
ご
家
庭
ま
で
お

届
け
す
る
た
め
の
経
営
活
動
に
要
す

る
収
入
お
よ
び
支
出

資
本
的
収
支
▼
水
道
施
設
を
建
設
・
改
良

す
る
た
め
の
施
設
整
備
に
要
す
る
収

入
お
よ
び
支
出

『霜月記』……………………………砂原浩太朗
『うどん陣営の受難』………………津村記久子
『しあわせガレット』…………………中島久枝
『去年の今日』………………………長島有里枝
『球形の囁き』…………………………長岡弘樹

『青春をクビになって』…………………額賀澪
『ヨルノヒカリ』………………………畑野智美
『虎と十字架』…………………………平谷美樹
『レモンと殺人鬼』………………くわがきあゆ
『竈稲荷の猫』…………………………佐伯泰英

『わたしの100歳地図』…………………和田秀樹
『ザイム真理教』………………………森永卓郎
『老いの地平線』………………………樋口恵子
『元気の素』……………………………五木寛之

『こんな感じで書いてます』…………群ようこ
『神の呪われた子』……………………石田衣良
『遠火』……………………………………今野敏
『ヒロイン』……………………………桜木紫乃
『存在のすべてを』……………………塩田武士

新着図書案内

スタンプを集めて健康づくり♪スタンプを集めて健康づくり♪

とうがね健康マイレージとうがね健康マイレージ

令
和
６
年
度
の
利
用

申
し
込
み

対
象
▼
令
和
６
年
４
月
に
市
立
小

学
校
に
就
学
す
る
か
現
在
就
学

し
て
お
り
、
放
課
後
に
保
護
者

の
保
育
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
、
選
考
に
よ
り
入
所
待
機
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
時
間
▼
通
常
授
業
日
＝
授
業

終
了
後
～
午
後
６
時
／
学
校
休

業
日
＝
午
前
８
時
～
午
後
６
時

※
延
長
保
育
を
利
用
す
る
場
合
は

午
後
７
時
ま
で
で
す
。

休
所
日
▼
日
曜
日
、
祝
休
日
、
お

盆
（
８
月
13
日
～
15
日
）、
年

末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３

日
）

設
置
場
所
・
定
員
▼
左
表
の
と
お
り

費
用
▼
左
下
表
の
と
お
り

申
込
書
の
配
布
▼
学
校
教
育
課
、

市
内
学
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
中

受
付
期
間
▼
12
月
１
日
㈮
～
令
和

６
年
１
月
15
日
㈪

費用の区分 通常月 ８月

利用料（月額）
通常保育のみ利用 7,000円 10,000円
延長保育まで利用 8,000円 11,000円

おやつ代（月額） 2,000円 3,000円
保険料（年額） 1,620 円
※同一世帯から複数の児童が利用する場合の利用料は、２人目は半額、
３人目以降は無料です。

※おやつ代と保険料は２人目以降も満額です。

学童クラブの設置場所・定員
名称 設置場所 定員

東小学童クラブ（第１・第２） 東小学校余裕教室 116名
鴇嶺小学童クラブ（第１・第２・第３）鴇嶺小学校敷地内施設 120名
城西小学童クラブ（城西地区対象） 城西小学校余裕教室 40名
大和地区学童クラブ（大和地区対象） 大和幼稚園併設 40名

正気小学童クラブ 正気小学校余裕教室 72名
豊成小学童クラブ（第１・第２） 豊成小学校余裕教室 80名

日吉台小学童クラブ 日吉台小学校余裕教室 40名
丘山小学童クラブ 丘山小学校余裕教室 40名
福岡小学童クラブ 福岡小学校余裕教室 40名 令

和
５
年
度
冬
休
み

の
利
用
申
し
込
み

対
象
▼
市
立
小
学
校
に
就
学
し
て

お
り
、
就
労
な
ど
の
事
情
で
保

護
者
の
保
育
を
受
け
ら
れ
な
い

児
童

※
一
時
利
用
登
録
証
を
お
持
ち
の

方
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

利
用
期
間
▼
12
月
23
日
㈯
～
令
和

6
年
１
月
６
日
㈯
（
日
曜
日
、

12
月
29
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬
を

除
く
）

利
用
時
間
▼
午
前
８
時
～
午
後
６

時
（
延
長
保
育
を
利
用
す
る
場

合
は
午
後
７
時
ま
で
）

設
置
場
所
・
定
員
▼
左
表
の
と
お

り
（
原
則
と
し
て
就
学
し
て
い

る
小
学
校
の
学
童
ク
ラ
ブ
）

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
、
別
の
学
童
ク
ラ
ブ
を
案
内

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費
用
▼
利
用
料
＝
2
千
円
（
延
長

　
保
育
＝
２
千
３
０
０
円
）

　
お
や
つ
代
＝
６
０
０
円

　
保
険
料
＝
２
７
０
円

学童クラブ利用者募集学童クラブ利用者募集令和６年度／令和５年度冬休み令和６年度／令和５年度冬休み

申
込
書
の
配
布
▼
学
校
教
育
課
で

配
布
中

受
付
期
間
▼
11
月
15
日
㈬
～
30
日

㈭共
通
事
項

申
込
方
法
▼
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
児
童
を
保
育
で
き

な
い
こ
と
の
証
明
（
就
労
証
明

書
な
ど
）
を
添
え
て
提
出

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
が
、
必
要

書
類
が
家
庭
状
況
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
先
に
よ
っ
て
は
就
労
証
明

書
の
発
行
に
日
数
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
場
所
▼
学
校
教
育
課

※
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
12
月

29
日
㈮
～
令
和
６
年
１
月
３
日

㈬
は
休
業
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
学
校
教
育

課          
☎（
５
０
）１
２
０
９

※城西地区の方は城西小学童クラブ、大和地区の方は大和地区学童
クラブを案内します。

※土曜日は合同保育を実施しているため、保育場所が他の学童クラ
ブになる場合があります。

学童クラブの費用

対
象
▼
平
成
16
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
で
、
応
募
時
に
市
内
に

住
所
が
あ
る
方

ス
タ
ン
プ
付
与
期
間
▼
12
月
28
日

㈭
ま
で

応
募
期
間
▼
12
月
28
日
㈭
ま
で

※
応
募
は
１
口
あ
た
り
ス
タ
ン
プ

５
個
で
、
１
人
２
口
ま
で
応
募

で
き
ま
す
。
２
口
応
募
す
る
と

当
選
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
応

募
し
た
シ
ー
ト
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

提
出
場
所
▼
国
保
年
金
課

記
念
品
▼
①
ち
～
バ
リ
ュ
～
カ
ー

ド
（
応
募
者
全
員
）
②
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
５
千
円
分
（
抽
選
で
60

名
）
③
チ
ョ
コ
た
っ
ぷ
り
し
み

こ
み
東
金
い
ち
ご
（
抽
選
で
10

名
）

選
べ
る
参
加
賞
▼
①
健
康
グ
ッ
ズ

②
ク
ロ
レ
ラ
ゼ
リ
ー
③
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
施
設
（
東
金
ア
リ
ー
ナ

内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
ま
た

は
東
金
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
）利
用
無
料
券（
１
回
分
）

※
健
康
グ
ッ
ズ
お
よ
び
ク
ロ
レ
ラ

ゼ
リ
ー
は
無
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

当
選
発
表
▼
令
和
６
年
１
月
11
日

㈭
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
が
難
し

い
方
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ
を
５
個
以
上
た
め
て
応

募
し
た
方
全
員
に「
ち
～
バ
リ
ュ
～
カ
ー
ド
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ま
た
、

抽
選
で
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
や
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
の　
　
　

取
得
方
法

〇
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
に

よ
る
ス
タ
ン
プ

・
健
康
診
査
＝
特
定
健
康
診
査
、

人
間
ド
ッ
ク
、
職
場
健
診
な
ど

・
が
ん
検
診
＝
胸
部
検
診
、
胃
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
な
ど

・
予
防
接
種
＝
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌

な
ど

・
市
が
主
催
す
る
健
康
事
業
＝
成

人
歯
科
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
な
ど

〇
生
活
習
慣
に
よ
る
ス
タ
ン
プ

・
食
生
活
＝
腹
八
分
目
を
心
が
け

る
、
野
菜
を
多
く
食
べ
る
、
塩

分
を
控
え
る
な
ど

・
運
動
＝
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
、

１
日
８
千
歩
以
上
歩
く
、
腹
筋

１
日
20
回
な
ど

〇
運
動
教
室
や
運
動
サ
ー
ク
ル
参

加
に
よ
る
ス
タ
ン
プ

・
東
金
ア
リ
ー
ナ
主
催
の
運
動
教

室
へ
の
参
加

・
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
へ

の
参
加

問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金
課

☎（
５
０
）１
２
５
０

健康づくりして
参加賞や記念品を
もらっちゃおう♪

ス
タ
ン
プ
シ
ー
ト
の

入
手
方
法

①
健
康
増
進
課
、
国
保
年
金
課
、

東
金
ア
リ
ー
ナ
、
東
金
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

サ
ン
ピ
ア
内
と
っ
ち
ー
の
部
屋

（
東
金
市
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
ス
ペ
ー
ス
）
で
配
布

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

応募応募
受付開始受付開始

3 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）11月1日



費
用
▼
５
０
０
円

東
金
国
際
交
流
協
会（
佐
竹
）

☎
０
８
０（
３
１
２
０
）１
２
６
７

Ｊ
Ｉ
Ｕ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
▼
11
月
11
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
5
時
・
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
6
時
30
分

と
こ
ろ
▼
城
西
国
際
大
学
千
葉
東

金
キ
ャ
ン
パ
ス

交
通
規
制
▼
12
日
㈰
午
後
6
時
20

分
～
30
分
に
花
火
を
打
ち
上
げ

予
定
の
た
め
、
大
学
周
辺
の
一

部
道
路
で
交
通
規
制
あ
り

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

城
西
国
際
大
学
学
生
サ
ー
ビ
ス

課
　
　      

☎（
５
５
）８
８
０
８

ス
ポ
ー
ツ

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

と
き
▼
12
月
２
日
㈯
午
前
９
時
15

分
～
午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
市
内
在
住
の
方
お
よ
び
協

会
の
会
員
の
方

定
員
▼
先
着
16
チ
ー
ム

費
用
▼
１
チ
ー
ム
６
千
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協

会
（
塚
田
）   

☎（
５
０
）０
３
２
１

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
14日㈫ 10：00～11：30

27日㈪ 10：00～11：30

JR福俵駅ロータリー
8日㈬ 14：00～15：00

21日㈫ 10：00～11：30

ローソン東金
レイクサイドヒル店

14日㈫ 14：00～15：00

28日㈫ 14：00～15：00

田間中央公園
17日㈮ 10：00～11：30

28日㈫ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

1日㈬ 14：00～15：00

24日㈮ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

10日㈮ 10：00～11：30

22日㈬ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 8日㈬ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 13日㈪ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 7日㈫ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は11月26日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 11月30日㈭
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

国民健康保険税（普通徴収）  【第5期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）  【第5期】
介護保険料（普通徴収）  【第5期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 11/28㊋ 受付13:00～* R5.7生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 11/9㊍ 受付13:00～* R4.3.1～R4.3.29生 ハンドタオル、歯ブラシ
2歳児歯科健診 11/16㊍ 受付13：00～* R3.3.11～R3.4.20生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 11/21㊋ 受付12:45～* R2.3.14～R2.4.17生 ハンドタオル、歯ブラシ
尿

マタニティサロン
助産師に聞くお産・栄養＝11/2㊍
沐浴や着替え、歯の健康＝12/10㊐
受付9:00～

妊婦とその配偶者
母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配
布されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

すくすく育児相談 11/8㊌・20㊊ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約
健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 11/6㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 11/27㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

11月12日㈰～25日㈯
女性に対する暴力をなくす運動

全国一斉
女性の人権ホットライン強化週間

　ご自身や周囲の方がＤＶ被害を受けている場
合は、ひとりで悩まずにご相談ください。
連絡・相談・問い合わせ▶
　子育て支援課……………………☎ (50)1215
　東金警察署………………………☎ (54)0110
　警察本部相談サポートコーナー
　　　　　　　　 …………☎ 043(227)9110
　山武健康福祉センター…………☎ (54)2388
　女性サポートセンター… ☎ 043(206)8002
　ＤＶ相談ナビ短縮ダイヤル…………♯ 8008

　性犯罪・性暴力、配偶者からの暴力（ＤＶ）、
ハラスメントなどの女性をめぐる人権問題につ
いて、人権擁護委員が相談に応じます。
とき▶ 11月15日㈬～21日㈫午前８時30分～
　午後７時（土・日曜日は午前10時～午後５時）
相談ダイヤル▶☎ 0570(070)810
問い合わせ▶千葉県人権擁護委員連合会事務局

☎ 043(247)3555

蘇
生
法
、
搬
送
法
お
よ
び
固
定

法
な
ど

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ
▼
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部

対
象
▼
当
消
防
本
部
管
内
に
在

住
・
在
勤
の
13
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
名

持
ち
物
▼
運
動
し
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
84
円
切
手
を
貼
っ

た
郵
送
用
封
筒
、
上
級
救
命
講

習
は
昼
食
を
持
参

申
込
期
間
▼
11
月
6
日
㈪
～
24
日
㈮

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
連
絡
先
電
話
番

号
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
警
防
課☎（

５
２
）８
７
５
２

FAX（
５
５
）０
１
３
１

MAILfd.keibou@
sanbukouiki-　

   chiba.jp

世
界
の
料
理
教
室
パ
プ
ア
・

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
料
理

家
庭
料
理
を
み
ん
な
で
作
っ
て

お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
き
▼
12
月
3
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
先
着
20
名

催
し
・
講
座

災
害
時
外
国
人
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

災
害
時
に
外
国
人
の
方
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

た
め
の
講
座
で
す
。

と
き
▼
令
和
6
年
1
月
21
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
市
役
所

対
象
▼
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

内
容
▼
講
義
＝
災
害
時
の
外
国
人

支
援
、
災
害
時
に
役
立
つ
や
さ

し
い
日
本
語
／
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
＝
災
害
時
多
言
語
支
援
セ
ン

タ
ー
設
置
運
営
訓
練
、
避
難
所

巡
回
訓
練

定
員
▼
20
～
30
名
程
度
（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）

締
切
▼
12
月
15
日
㈮

申
込
方
法
▼
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
（
所
在

市
町
村
）
④
携
帯
電
話
番
号
⑤

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
て

申
し
込
み

県
国
際
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
４
３
６　

  kokusaig3@
m

z.pref.
chiba.lg.jp

糖
尿
病
教
室

医
師
、
看
護
師
な
ど
か
ら
糖
尿

病
治
療
に
必
要
な
基
礎
知
識
に
つ

い
て
学
べ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

と
き
▼
11
月
15
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
２
階
講
堂

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー  　

   

☎（
５
０
）１
１
９
９

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

国
際
交
流
会

日
本
・
東
金
の
良
さ
を
知
り
、

国
を
超
え
て
仲
間
を
増
や
し
ま
せ

ん
か
。
着
物
着
付
け
体
験
や
東
金

ク
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

と
き
▼
12
月
8
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
市
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
15
名

締
切
▼
12
月
1
日
㈮

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー  

☎（
５
２
）５
１
９
８

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会 

「
モ

ザ
イ
ク
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
」

自
分
だ
け
の
特
別
な
モ
ザ
イ
ク

キ
ャ
ン
ド
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

対
象
▼
市
内
在
住
の
15
歳
以
下
の

方
と
保
護
者

定
員
▼
６
家
族
（
１
家
族
４
名
ま

で
）

費
用
▼
１
人
３
０
０
円

締
切
▼
12
月
4
日
㈪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー  

☎（
５
２
）５
１
９
８

救
命
講
習
会
（
公
募
型
）

◆
普
通
救
命
講
習

と
き
▼
12
月
2
日
㈯　

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
な
ど

◆
上
級
救
命
講
習

と
き
▼
12
月
3
日
㈰

内
容
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

✚ 献血にご協力を ✚
　東金ライオンズクラブと市による献血
を実施します。
とき▶ 11月8日㈬午前10時～11時45分、

午後1時～４時
ところ▶東金中央コミュニティセンター
問い合わせ▶健康増進課　☎（50）1173

MAIL

▲ちば電子申請
　サービス
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救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

募
　
集

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生

対
象
▼
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の

方
募
集
期
間
▼
11
月
10
日
㈮
〜
12
月

20
日
㈬

願
書
配
布
場
所
▼
高
齢
者
支
援
課
、

各
生
涯
大
学
校
、
各
地
域
振
興

事
務
所
な
ど
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）

※
郵
送
希
望
者
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
千
葉
受
講
生

再
就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
▼
再
就
職
を
考
え
て
い
る
方

募
集
科
▼
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ

ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
②
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
・
サ
ー
ビ
ス
科

定
員
▼
①
24
名
②
32
名

費
用
▼
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己

負
担

申
込
期
間
▼
11
月
14
日
㈫
〜
12
月

19
日
㈫

※
12
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
説
明

会
を
実
施
し
ま
す
。（
要
予
約
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
千
葉　

☎
０
４
３（
４
２
２
）４
８
１
０

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線 

試
験
放
送

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
試

験
を
行
い
ま
す
。

試
験
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
で
、
全
国
的

に
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て
行

わ
れ
ま
す
。

※ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
災
害
時

に
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

と
き
▼
11
月
15
日
㈬
午
前
11
時

内
容
▼
チ
ャ
イ
ム
♪

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」

「
こ
ち
ら
は
防
災
東
金
で
す
。」

消
防
防
災
課☎（

５
０
）１
２
２
６

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
を
送
付
し
ま
す

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
の
額
を
証
明
し
た
控
除
証

明
書
（
は
が
き
）
を
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
し
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、
国

民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
と
き
に
必
要

で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

送
付
時
期
▼
11
月
上
旬

※
10
月
以
降
に
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に

は
、
令
和
６
年
2
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
の
場
合

☎
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知
は

医
療
費
控
除
の
申
告
に
使
え
ま
す

11
月
・
12
月
診
療
分
の
医
療
費

通
知
は
確
定
申
告
に
間
に
合
わ
な

い
た
め
、
お
手
元
の
領
収
書
で
別

途
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を

作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
月
～
6
月
診
療
分
▼
9
月
14
日

発
送
済
み

7
月
～
10
月
診
療
分
▼
令
和
６
年

1
月
中
旬
発
送
予
定

11
月
・
12
月
診
療
分
▼
令
和
６
年

3
月
中
旬
発
送
予
定

国
保
年
金
課☎（

５
０
）１
２
５
０

東
金
税
務
署 ☎（

５
２
）３
１
２
１

11
月
15
日
㈬
〜
令
和
6
年
2

月
15
日
㈭
は
狩
猟
期
間
で
す

狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安

全
な
狩
猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
器
具
な
ど
の
消
毒
、
泥

の
洗
い
流
し
な
ど
、
Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚

熱
）
の
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

野
外
で
活
動
す
る
方
は
、
目
立

つ
服
装
や
、
音
の
出
る
物
を
携
行

す
る
な
ど
、
安
全
対
策
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。　

山
武
地
域
振
興
事
務
所　

☎（
５
５
）３
８
６
２

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

国
の
経
済
政
策
や
雇
用
対
策
な

ど
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
重
要
な
調
査
で
、
総
務

省
が
毎
月
公
表
し
て
い
る
「
完
全

失
業
率
」
の
基
礎
に
な
っ
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
▼
11
月
〜
令
和
6
年
3
月

と
こ
ろ
▼
東
岩
崎
、
上
谷
の
一
部

※
調
査
員
は
、
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

県
統
計
課  

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

相
　
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
11
月
1
日
㈬
・
15
日
㈬
、

12
月
6
日
㈬
・
20
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 11/7㊋、14㊋、28㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査 11/9㊍13:00～13:30 結果は15：30～要予約(無料)

親と子の心の相談 11/16㊍①13:30～②14:30～ 臨床心理士による相談
11/15㊌正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）相
談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

休日当番医ガイド
◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

11/3㊎ 鈴木クリニック（大網白里）
☎0475（71）2033

岩崎医院（山武）
☎0479（86）2217

11/5㊐ まさきクリニック（九十九里）    　　
　                   ☎0475（78）6868

花城医院（山武）                
☎0479（86）2233

11/12㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）    　　　 ☎0475（54）2421

髙根病院（芝山）
☎0479（77）1133

11/19㊐ ふるがき糖尿病循環器クリニック
（大網白里）  　　 ☎0475（70）0801

宇井医院（山武）
☎0475（86）2522

11/23㊍ 城西クリニック（東金）
☎0475（52）8181

明海クリニック（山武）
☎0475（80）5355

11/26㊐ はにや内科（大網白里）
☎0475（70）1500

睦岡クリニック（山武）
☎0475（80）8001

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00～21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
〜
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

千
葉
司
法
書
士
会
つ
く
も
支
部

ナ
イ
タ
ー
無
料
相
続
登
記
相
談

相
続
に
よ
る
不
動
産
の
名
義
変

更
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
の

方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６　

時
〜
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
事
務
所☎（

５
４
）０
７
５
０

み
ん
な
の
広
場

認
知
症
家
族
交
流
会

穂
垂
る
（
ほ
た
る
）
の
会

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ホ
ッ

と
一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
？

と
き
▼
11
月
9
日
㈭
・
18
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

穂
垂
る
の
会（
井
上
）

☎
０
９
０（
７
１
７
１
）１
７
０
１

テ
ニ
ス
大
好
き
な
方
募
集

初
心
者
、
高
齢
者
大
歓
迎

ク
ラ
ブ
歴
約
半
世
紀
。
あ
と
半

世
紀
存
続
に
協
力
さ
れ
る
方
希
望
。

と
き
▼
毎
月
第
1
〜
４
日
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
▼
東
金
青
年
の
森
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

費
用
▼
年
5
千
円

ア
ト
ム
ス
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

（
小
倉
）     

☎（
５
２
）１
０
９
６

正
剣
会 

会
員
募
集

一
緒
に
剣
道
で
き
る
仲
間
を
募

集
中
で
す
。

と
き
▼
毎
週
火
・
土
・
日
曜
日
午

後
6
時
30
分
〜
8
時

と
こ
ろ
▼
正
気
小
学
校
な
ど

対
象
▼
年
長
〜
中
学
生

費
用
▼
月
１
千
円

正
剣
会（
近
藤
）

　
☎
０
９
０（
３
０
０
３
）８
６
９
８

寄
せ
ら
れ
た
善
意

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一

同
（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら

8
千
3
０
０
円
を
社
会
福
祉
の
た

め
に
、
㈱
ナ
ガ
タ
ロ
ッ
ク
様
か
ら

５
万
円
を
市
行
政
の
た
め
に
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
会
な
ど
の
結
果

第
53
回
東
金
市
民
野
球
大
会

優
勝
▼
家
徳
体
協
（
初
優
勝
）

準
優
勝
▼
南
部
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ

最
優
秀
選
手
▼
奥
村
三
咲
（
家
徳

体
協
）

優
秀
選
手
▼
鈴
木
理
久
（
南
部

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
6
・
13
・
20
・
27

※
1
月
3
日
㈬
ま
で
休
館
予
定
。

臨
時
窓
口
で
一
部
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

6
・
13
・
20
・
27

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
7
・

14
・
21
・
28

児
童
館
▼
3
・
6
・
13
・
18
・

19
・
20
・
23
・
27

▲優勝：家徳体協 ㈱ナガタロック永田裕志㈱ナガタロック永田裕志
さん（左）と鹿間市長さん（左）と鹿間市長
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歯を失う2大疾患はむし歯と歯周病といわれ、
これらの原因は、プラークという物質です。プラー
クは、口の中の細菌が、歯に付いた食べかすを分
解し作りだしたもので、歯にくっ付きます。色は
白っぽく、鏡で見るだけでは分かりにくいため、
歯みがきに自信がある人でも、磨き残している場
合があります。

県の調査によると、50代のおよそ2人に1人が、
歯周病が進行していることが分かりました。歯周
病は年齢とともに増加する傾向にあるといわれて
いますが、自覚症状に乏しく、早めの対策が必要
です。また、とうがね健康プラン21（第2次）によ
るアンケートでは、市民の40代のおよそ2人に1
人が、過去1年間に歯の健診や歯石除去を受けて
いる一方で、20代から40代の男性の受診率が低

いという結果でした。
いつまでも自身の歯で美味

しく食事・楽しく会話・素敵
な笑顔を保つためには、日々
のケアで健康な歯を保つこと
が重要です。かかりつけの歯
科医をもち、年に1回は歯科
医院を受診しましょう。

千葉農大商店模擬会社

社長

街かど

農大の学生で運営する模擬会社の社長を10月まで１年間務
めました。模擬会社の社員は研究科1・2年生全員で、現在は
30人。授業の一環として農産物の販売などを行っています。

運営は考えること、決めることがとても多くて時間が足りず、
特に意見をまとめていくのは大変でした。苦い失敗もありまし
たが、人の上に立つという初めての経験からは、本当に多くの
気付きを得られましたし、一生の付き合いになるであろう仲間
もできました。

一番思い出深いのは、夏に開園したブルーベリー観光農園
とひまわり畑の迷路です。約25,000本のひまわり畑は、緑肥
として植えるとき、軽いノリで「写真映えするスポットを作ろう」
となり、皆の「迷路にしたら楽しいんじゃないか」というアイデ
アから、クイズ付きの迷路になりました。通路は公開の２週間
くらい前に仲間たちが刈り込んで作成。お客さんが喜んでくだ
さる姿は本当に嬉しかったです。

今は、農大が一番賑わう学園祭「社
しゃしょくさい

稷祭」に向けて頑張っ
ています。普段はのどかな景色が広がる農大ですが、この日
だけは人であふれ返ります。皆で丹精込めて育てた野菜を販
売しますので、ぜひお越しください。

来年度からは千葉県庁で農業職として働く予定です。農家
の皆さんをサポートし、県の農業発展に寄与したいです。

* 農大は農学科2年、研究科2年のカリキュラム。研究科2年は4年次に
当たります。

川嶋 佑陽さん
  （県立農業大学校研究科2年*）

かわしま    ゆうや

東金市公式

◀インスタグラム
＆

　ホームページ▶
取材記事ページ

　東金商工会議所 福祉のまち推進委員会によ　東金商工会議所 福祉のまち推進委員会によ
り、共に生き、共に支え合う優しい地域を目指すり、共に生き、共に支え合う優しい地域を目指す
イベントが行われました。東金中央公園に集まっイベントが行われました。東金中央公園に集まっ
た人たちが色とりどりのバルーンに願いを込め、た人たちが色とりどりのバルーンに願いを込め、
大空に向かって一斉に放ちました。大空に向かって一斉に放ちました。

1,200個の風船が大空に!この風船は自然に返る素材です

上を向いて生きていこう！上を向いて生きていこう！

東金Stories東金Stories7
10

東金商業高校吹奏楽部の演奏とファンファーレ

空手の演舞が会場を盛り上げました

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1234

●歯周病とは？ 歯を支えている歯肉がはれ
る・出血するなどのささいな症状から、重度
に進行すると顎の骨が溶け、最悪の場合歯
が抜けてしまう病気です。気付いたときに
は悪化していることが多いのが特徴です。

11月8日は「い
1

い
1

歯
8

の日」
歯の定期健診を受けていますか？

とうがね健康プラン21（第2次）推進中▷▷▷

\ 地域のキャラクターも集合 /

あすなろ絵画工作教室

入会金 4,000円
月会費 5,000円（月2回）
対象　 3歳から大人まで　

問い合わせ▶清水
☎0475（73）4619
   080（5079）6304　

読売国際漫画大賞　ジュニア部門
最優秀賞

昭和55, 57, 60, 62年 生徒受賞

090（5820）7621090（5820）7621

第45回12月2日㈯　　　　　　　　　　　　　　
午後2時開演

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

取材ノート

紹介しきれない写真や
イベントも紹介

農畜産物の販売、芋掘り体験や研
究課題のパネル展示などを行います。
とき▶１１月１１日㈯午前9時～午後2時
ところ・問い合わせ▶農業大学校

☎（52）5121

農大学
園祭

社
し ゃ し ょ く さ い

稷祭
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