
歯を失う2大疾患はむし歯と歯周病といわれ、
これらの原因は、プラークという物質です。プラー
クは、口の中の細菌が、歯に付いた食べかすを分
解し作りだしたもので、歯にくっ付きます。色は
白っぽく、鏡で見るだけでは分かりにくいため、
歯みがきに自信がある人でも、磨き残している場
合があります。

県の調査によると、50代のおよそ2人に1人が、
歯周病が進行していることが分かりました。歯周
病は年齢とともに増加する傾向にあるといわれて
いますが、自覚症状に乏しく、早めの対策が必要
です。また、とうがね健康プラン21（第2次）によ
るアンケートでは、市民の40代のおよそ2人に1
人が、過去1年間に歯の健診や歯石除去を受けて
いる一方で、20代から40代の男性の受診率が低

いという結果でした。
いつまでも自身の歯で美味

しく食事・楽しく会話・素敵
な笑顔を保つためには、日々
のケアで健康な歯を保つこと
が重要です。かかりつけの歯
科医をもち、年に1回は歯科
医院を受診しましょう。

千葉農大商店模擬会社

社長

街かど

農大の学生で運営する模擬会社の社長を10月まで１年間務
めました。模擬会社の社員は研究科1・2年生全員で、現在は
30人。授業の一環として農産物の販売などを行っています。

運営は考えること、決めることがとても多くて時間が足りず、
特に意見をまとめていくのは大変でした。苦い失敗もありまし
たが、人の上に立つという初めての経験からは、本当に多くの
気付きを得られましたし、一生の付き合いになるであろう仲間
もできました。

一番思い出深いのは、夏に開園したブルーベリー観光農園
とひまわり畑の迷路です。約25,000本のひまわり畑は、緑肥
として植えるとき、軽いノリで「写真映えするスポットを作ろう」
となり、皆の「迷路にしたら楽しいんじゃないか」というアイデ
アから、クイズ付きの迷路になりました。通路は公開の２週間
くらい前に仲間たちが刈り込んで作成。お客さんが喜んでくだ
さる姿は本当に嬉しかったです。

今は、農大が一番賑わう学園祭「社
しゃしょくさい

稷祭」に向けて頑張っ
ています。普段はのどかな景色が広がる農大ですが、この日
だけは人であふれ返ります。皆で丹精込めて育てた野菜を販
売しますので、ぜひお越しください。

来年度からは千葉県庁で農業職として働く予定です。農家
の皆さんをサポートし、県の農業発展に寄与したいです。

* 農大は農学科2年、研究科2年のカリキュラム。研究科2年は4年次に
当たります。

川嶋 佑陽さん
  （県立農業大学校研究科2年*）

かわしま    ゆうや
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　東金商工会議所 福祉のまち推進委員会によ　東金商工会議所 福祉のまち推進委員会によ
り、共に生き、共に支え合う優しい地域を目指すり、共に生き、共に支え合う優しい地域を目指す
イベントが行われました。東金中央公園に集まっイベントが行われました。東金中央公園に集まっ
た人たちが色とりどりのバルーンに願いを込め、た人たちが色とりどりのバルーンに願いを込め、
大空に向かって一斉に放ちました。大空に向かって一斉に放ちました。

1,200個の風船が大空に!この風船は自然に返る素材です

上を向いて生きていこう！上を向いて生きていこう！
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東金商業高校吹奏楽部の演奏とファンファーレ

空手の演舞が会場を盛り上げました

問い合わせ▶健康増進課  ☎（50）1234

●歯周病とは？ 歯を支えている歯肉がはれ
る・出血するなどのささいな症状から、重度
に進行すると顎の骨が溶け、最悪の場合歯
が抜けてしまう病気です。気付いたときに
は悪化していることが多いのが特徴です。

11月8日は「い
1

い
1

歯
8

の日」
歯の定期健診を受けていますか？

とうがね健康プラン21（第2次）推進中▷▷▷

\ 地域のキャラクターも集合 /

あすなろ絵画工作教室

入会金 4,000円
月会費 5,000円（月2回）
対象　 3歳から大人まで　

問い合わせ▶清水
☎0475（73）4619
   080（5079）6304　

読売国際漫画大賞　ジュニア部門
最優秀賞

昭和55, 57, 60, 62年 生徒受賞

090（5820）7621090（5820）7621

第45回12月2日㈯　　　　　　　　　　　　　　
午後2時開演

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

取材ノート

紹介しきれない写真や
イベントも紹介

農畜産物の販売、芋掘り体験や研
究課題のパネル展示などを行います。
とき▶１１月１１日㈯午前9時～午後2時
ところ・問い合わせ▶農業大学校

☎（52）5121

農大学
園祭

社
し ゃ し ょ く さ い

稷祭
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