
認定こど
も園・保育所・市立幼稚園・小規模保育

認定こども園認定こども園
保育所・小規模保育保育所・小規模保育 市立幼稚園市立幼稚園

書類配布▶学校教育課および各幼稚園で配布中（ホームページにも掲載）
申込受付▶第1希望の幼稚園
受付期間▶10月24日㈫～11月2日㈭（土・日曜日を除く）午前9時～午後5時
※受付期間後に転入した方は、募集人数に余裕がある場合に限
り、11月20日㈪～22日㈬に2次募集を行います。　
応募者数の公表▶11月7日㈫午後1時～ホームページなどで公表
※入園の決定方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。
問い合わせ▶学校教育課　☎（50）1184 ▲▲詳しい内容詳しい内容

（市ホームページ）（市ホームページ）

小 規 模 保 育
施設名 所在地/電話番号 開所時間 対象年齢

私
立

小規模保育まりんキッズ
東岩崎25-4大野ビル1F
（53）2021

7:30～19:00
（土曜日=16:00まで）

満3カ月
～3歳未満

小規模保育まりんキッズ
第2園

1歳～3歳
未満

小規模保育ぐるんぱ 家徳221-9
（58）2023 7:30～19:00

（土曜日=8:00～16:00）

満3カ月～
3歳未満

東金さくら保育園 堀上816-1
（53）6466

満4カ月
～3歳未満東金第2さくら保育園

認 定 こ ど も 園（保育所的利用）�

施設名 所在地
電話番号 開所時間 対象年齢

市
立

正気こども園 広瀬141－1
(58)5047

7:00～19:00
（土曜日=16:00まで）

3歳
～就学前

豊成こども園 関内724
(58)3150 満7カ月

～就学前
福岡こども園 砂古瀬476-1

(54)1539

私
立

東金国際こども園 堀上71-1
070(1591)5178 7:00～19:00 生後57日目

～就学前

ユニヴァーサル
雙葉学園

幸田680-1
(55)2928

7:00～19:00
（土曜日=7:30～16:00）

満9カ月
～就学前

幼保連携型認定こども園
ときがね幼稚園

東金1391-2
(52)2733

7:30～19:00
（土曜日=16:00まで）

満6カ月
～就学前

保 育 所
施設名 所在地/電話番号 開所時間 対象年齢

市
立

第2保育所 田間三丁目14-6
（52）2505

7:00～19:00
（土曜日=16:00まで）

満7カ月
～就学前

第3保育所 前之内6-1
（58）3908

私
立

八坂台はぐくみの森
保育園

八坂台三丁目1756-14
（77）8292 満3カ月

～就学前わくわく保育園
東金園

田間三丁目36
（86）6010

・現在、入所待機になっている方も新たに申し込みが必要です。
・�市外の保育所などをご希望の方は、各市区町村で申込時期が異なりま
すので、  こども課までご相談ください。

・�年度途中からの入所を希望する方は、随時申し込みを受け付けていま
す。�申込締切日は入所希望月の2カ月前の末日です。
・利用要件など詳しくは、ホームページをご確認ください。

▲▲詳しい内容詳しい内容
（市ホームページ）（市ホームページ）

認定こども園（保育所的利用）、
保育所、小規模保育の
共通事項だよ！

書類配布▶こども課および各施設で配布中
（ホームページにも掲載）
申込受付▶こども課（保育所などの各施設は
申込書の配布のみ）
受付期間▶10月23日㈪～11月2日㈭（土曜
日を除く）午前9時～午後4時
　休日受付＝10月29日㈰午前9時～午後4時
　夜間受付＝10月31日㈫〜11月2日㈭午後
7時30分まで
問い合わせ▶こども課　☎（50）1203

市 立 幼 稚 園  募集人数・教育保育時間
園名 電話番号 ３年保育

(3歳児)
２年保育
(4歳児)

１年保育
(5歳児) 教育保育時間

城西幼稚園 (52)2519 30 17 5 月～金曜日
3歳児=9:00～13:30
4・5歳児=9:00～14:00
※丘山幼稚園、大和幼稚園
では、6月から3歳児の預
かり保育を行います。

丘山幼稚園 (54)0342 30 17 15
公平幼稚園 (52)3368 30 42 46
嶺南幼稚園 (54)1479 30 61 50
大和幼稚園 (50)7612 30 32 22

認 定 こ ど も 園（幼稚園的利用）�

施設名 募集人数 書類配布・
受付場所 受付日時

市
立

正気こども園
3歳児=17名
4歳児=6名
5歳児=若干名 配布=

こども課・施設
受付=
こども課

10/23㊊～11/2㊍
（土曜日を除く）9:00～16:00

休日受付＝10/29㊐
9:00～16:00

夜間受付＝10/31㊋〜11/2㊍
19:30まで

豊成こども園 3歳児=5名
5歳児=若干名

福岡こども園 3歳児=5名
4・5歳児=若干名

私
立

東金国際
こども園

3歳児=24名
4歳児=17名
5歳児=20名

配布・受付とも
こども課

10/23㊊～11/2㊍
（土・日曜日を除く）9:00～16:00

ユニヴァーサル
雙葉学園

3歳児=30名
4・5歳児=若干名

配布・受付とも
施設

10/23㊊～11/2㊍（日曜日を除く）
平日9:00～17:30
土曜日9:00～16:00

幼保連携型
認定こども園
ときがね幼稚園

3歳児=7名
4・5歳児=若干名

配布・受付とも
施設

10/23㊊～11/2㊍（日曜日を除く）
平日8:30～17:00
土曜日8:30～16:00

私立こども園の申し込みに
ついては各施設（連絡先左表）へ

お問い合わせください

認定こども園（保育所的利用）、保育所、小規模保育の開所日は、月曜日～土曜日です。祝休日、12月29日～1月3日は休所します。

令和6年4月からの入園児を募集します。令和6年4月からの入園児を募集します。
令和6年4月からは、第1保育所と東金幼稚園が私立の東金国際こども園に移行し、令和6年4月からは、第1保育所と東金幼稚園が私立の東金国際こども園に移行し、

正気幼稚園は、正気こども園として開園します。正気幼稚園は、正気こども園として開園します。
※表の年齢は、全て令和6年4月1日時点です。※表の年齢は、全て令和6年4月1日時点です。
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

秋のイベント特集 … ………………………………………… ２
市の財政状況の公表　……………………………………… ３
家族介護教室 … ……………………………………………… ４

東金市民憲章

主な内容

10月15日号



2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）10月15日 広報

○○ スタート
・ゴール

旧
国
道
12
6号

八鶴湖 最福寺
本漸寺

岩川池

東金
文化会館

和泉ケ池

日吉神社

丸山公園

古山王神社
山王台公園

切通しの崖

９
月
９
日
に
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
N
P
O

法
人
東
金
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
設
立
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
卓
球
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

事
業
を
通
し
て
の
、
地
域
の
交
流
と
健
康
増
進
を
目
的
と
し

た
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

◆
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
？

身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
、
地
域
住
民
に
よ
り

自
主
的
・
主
体
的
に
運
営
さ
れ
る
新
し

い
タ
イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

◆
特
徴

〇
多
世
代
＝
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

〇
多
種
目
＝
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に

〇
多
志
向
＝
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志
向
・
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き
る

問
い
合
わ
せ
▼
N
P
O
法
人 

東
金
総

合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

MAILinfo@
toganesportsclub.

com

任
期
▼
令
和
6
年
4
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

募
集
人
数
▼
若
干
名（
男
女
不
問
）

活
動
内
容
▼
定
期
的
に
行
わ
れ
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
行
事・
体
験

会
の
運
営
、
市
主
催
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
協
力
、

県
主
催
の
研
修
や
会
議
な
ど
へ
の
参
加

応
募
資
格
▼
市
内
在
住
の
20
歳
～
60
歳
く
ら
い
ま
で
の
方

※
競
技
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
資
格
は
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

選
考
方
法
▼
第
１
次
＝
書
類
選
考
、
第
２
次
＝
面
接

※
日
程
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
▼
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、E
メ
ー
ル
、

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
期
限
▼
11
月
15
日
㈬
必
着

問
い
合
わ
せ
▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）　　
　
　
　
　
　
　
　

      

☎（
５
０
）１
１
８
９

　子どもから大人まで気軽に楽しめる「ボッチャ」を体験しませんか。
とき▶11月18日㈯午前９時～（受付＝午前８時30分～）
ところ▶西中学校
対象▶市内在住の小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員▶先着40名程度
申込方法▶参加申込書に必要事項を記入の上、メール、窓口、　
　郵送またはFAXで申し込み
締切▶11月6日㈪
問い合わせ▶スポーツ推進委員会事務局（スポーツ振興課内）

   　☎（50）1189　MAIL sports@city.togane.lg.jp

みんなでボッチャ！ みんなでボッチャ！ 体験交流会 in 西中学校体験交流会 in 西中学校

①リレーマラソン
　1周約1500ｍを6周して順位を競います。2～6名で参加できます。
②チャレンジマラソン
　 時間内であれば何周でも走れます。幼児や障がいのある方も、同伴者と参加　 
できます。仮装しての参加も大歓迎です。

とき▶11月26日㈰午前8時30分～　　
　　　正午（小雨決行）
ところ▶左図のとおり
費用▶1名500円（小学生以上）
締切▶11月5日㈰
申込▶田間地区振興協議会
　☎090（3499）0616
問い合わせ▶地域振興課

　☎（50）1115

田間地区に住んでいる方や市民の皆さんの交流、コミュニティ活性化のために行い
ます。当日はマラソン競技のほか、田間中央公園での楽しいアトラクションを用意し
ています。

スーパー ドラッグ
ストア

介護
施設

医院
田間中央公園

子ども
用品店

介護
用品店ふれあいセンター

↑
至千葉
学芸高校

至国道
１２６号
↓＝走行区間 /交通規制

田間物語リレーマラソン大会田間物語リレーマラソン大会

※ふれあいセンター前道路は
　全面通行止めになります。

とき▶11月12日㈰午後２時～４時（受付＝午後1時45分～）
ところ▶東金アリーナ
対象▶中学生以上のランニング初心者、2024東金・九十九里波乗りハーフ
　マラソンに参加予定の方
定員▶先着30名程度
費用▶１千円（当日現金のみ）
持ち物▶室内シューズ、飲み物
申込方法▶メールまたはFAXで申し込み
申込・問い合わせ▶東千葉スポーツクラブ　☎080（3453）3398 FAX（52）6020　
MAIL info@hc-sports.or.jp

総合型地域スポーツクラブとして活動する東千葉スポーツクラブによるランニングセミナー
です。ビギナーの方でも気軽に参加できます。

目指せ！「東金・九十九里波乗りハーフマラソン」完走 & 自己ベスト！　目指せ！「東金・九十九里波乗りハーフマラソン」完走 & 自己ベスト！　

プロランニングコーチプロランニングコーチ  青山剛ランニングセミナー青山剛ランニングセミナー

とき▶11月25日㈯午前９時30分～
　午後0時30分頃（受付＝午前９時～）
ところ▶市役所正面入口前集合
対象▶小学４年生以上の方
　（小学生は保護者同伴）
定員▶先着40名程度
費用▶100円（保険料含む）
申込方法▶参加申込書に必要事項を　
　記入の上、メール、窓口、郵送ま　
　たはFAXで申し込み
締切▶11月6日㈪
問い合わせ▶スポーツ推進委員会事務局
　（スポーツ振興課内）☎（50）1189　　
　MAIL sports@city.togane.lg.jp

紅葉と歴史散策を楽しみませんか。八鶴湖から切通しを抜け、日吉神社、
山王台公園などの名所を巡ります。東金を楽しみながら歩きましょう！

紅葉ウォーキング紅葉ウォーキング
～旧東金歴史散歩～～旧東金歴史散歩～

　お母さんの体操の時間です。お子さんを別室で預かれます。
とき▶11月17日㈮午前10時～11時
対象▶市内在住の乳幼児とその母親
定員▶先着6名
※託児希望の方は相談ください。
締切▶11月12日㈰
申込・問い合わせ▶児童館☎（50）1235

児童館ママ体操児童館ママ体操

持ち物などは、申込時にご確認ください。

秋の味覚さつまいも掘りを行います。親子で一緒に収穫の
喜びを体験しましょう。収穫したさつまいもは持ち帰れます。
とき▶①畑での事前準備作業11月5日㈰午前9時～
　②芋掘り体験11月12日㈰午前10時～
ところ▶川場区内
対象▶両日とも参加できる市内在住の小学生がいる家族
定員▶20組（応募多数の場合抽選）
締切▶10月24日㈫
申込方法▶窓口またはホームページの申込

フォームから申し込み
申込・問い合わせ▶生涯学習課☎（50）1187

親子芋掘り体験親子芋掘り体験

持ち物などは、申込時にご確認ください。

第 9 章 第 9 章 

市
内
２
例
目
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

募  集

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

イベント特集！イベント特集！秋秋のの

▲申込メール▲申込メール
作成画面作成画面

▲申込フォーム▲申込フォーム

日5
11

日12
11

日12
11

金
11
17 土18

11

日26
11土25

11

▲ホームページ▲ホームページ

スポーツの秋！
スポーツの秋！食欲の秋

！
食欲の秋

！

N
P
O
法
人 

東
金
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

自治活動維持
活性化事業
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私
た
ち
が
利
用
す
る
公
園
・
学

校
な
ど
の
公
共
施
設
、
教
育
・
警

察
と
い
っ
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
な
ど

は
、
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金

で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の

方
は
納
期
限
ま
で
に
納
税
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
一
部
の
方

が
滞
納
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
そ
こ
で
、
県
と
県
内
全
54
市
町

村
で
は
10
月
か
ら
12
月
ま
で
を「
県

下
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
」と
し

て
、
滞
納
者
に
対
し
勤
務
先
・
取

引
先
・
金
融
機
関
な
ど
へ
の
調
査
、

差
押
え
、
自
宅
の
捜
索
な
ど
の
滞

納
整
理
に
重
点
的
に
取
り
組
み
ま

す
。税

金
は
納
期
限
ま
で
に
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼

・
県
税
＝
各
県
税
事
務
所
ま
た
は

県
税
務
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
１
２
７

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
入
院
な
ど
の
医
療
費

の
一
部
負
担
金
を
支
払
う
こ
と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、
世
帯
主
の
申
請
に
よ
り
一
部
負
担
金
の
減
額
・
免
除
・

徴
収
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
特
別
な
理
由

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
に
よ
り
死
亡
し
、
も
し
く
は

心
身
に
障
が
い
を
受
け
、
ま
た
は
資
産
に
重
大
な
損
害
を

受
け
た
と
き

②
干
ば
つ
、
冷
害
な
ど
に
よ
る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
そ
の

他
こ
れ
ら
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
と
き

④
そ
の
他
、
①
～
③
に
類
す
る
事
由
が
あ
っ
た
と
き

問
い
合
わ
せ
▼
国
保
年
金
課　

  　
　

  

☎（
５
０
）１
２
５
０

お知らせ

国
民
健
康
保
険
　
医
療
費
の
一
部

負
担
金
の
減
免・徴
収
猶
予

市の財政状況の公表市の財政状況の公表
◆健全化判断比率＝いずれも早期健全化基準などを下回っています。【単位：％】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東金市の比率 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 　　― 12.92 20.00

連結実質赤字比率 　　― 17.92 30.00
実質公債費比率 3.1 25.0 35.0
将来負担比率 12.9    350.0

※実質赤字比率および連結実質赤字比率とも赤字額が生じていないため、
　「－」と表示しています。
◆資金不足比率＝いずれも経営健全化基準を下回っています。【単位：％】

東金市の比率 経営健全化基準
ガス事業会計 ―

20.0
下水道事業会計 ―

※いずれの会計も資金不足が生じていないため、「－」と表示しています。

◆比率の対象範囲
一般会計など

（一般会計、病院会計）　

公営事業会計
（国保会計、介護会計など）

公営企業会計
（ガス会計、下水道会計）

一部事務組合
（山武郡市広域行政組合、東金市外三市町清掃組合など）
その他

（千葉県市町村総合事務組合、
　地方独立行政法人東金九十九里地域医療センターなど）
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ▶財政課　☎（50）1124

実
質
赤
字

比
率

資
金
不
足

比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率

将
来
負
担
比
率

・
市
税
＝
収
税
課☎（

５
０
）１
２
２
７

交
通
指
導
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
紙
芝

居
や
腹
話
術
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方
を
歓
迎
し
ま
す
。
興

味
が
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
在
住
の
方
（
原
則
75
歳
未
満
）

募
集
人
数
▼
10
名
程
度

活
動
内
容
▼
交
通
安
全
運
動
期
間
中
の
啓
発
活
動
、
小
学
校

な
ど
の
周
辺
道
路
や
交
差
点
に
お
け
る
街
頭
監
視
活
動
、

小
学
校
な
ど
で
の
交
通
安
全
教
室
の
開
催
な
ど

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
東
金
交
通
安
全
協
会 

　

 

☎（
５
２
）１
５
９
６

県
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
節
電
や
ご
み
の
減
量
な
ど
、

日
常
生
活
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
▼
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
郵
送
ま
た
は
F
A
X
②
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
か
ら
申
し
込
み

締
切
▼
10
月
31
日
㈫

問
い
合
わ
せ
▼
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０

市外の方からも人気の高い「東金市の特産品」。
「集まれ!!東金産」コーナーでは、

さまざまな特産品を紹介していきます。

▲道の駅 みのりの郷東金の「新米まつり」▲道の駅 みのりの郷東金の「新米まつり」

東金産の新米東金産の新米

道の駅みのりの郷東金では、東金産の
米粉を使用したケーキや焼き菓子のギフ
トセットを販売しています。可愛らしい
バスケットでのセットやギフトボックス
をご用意しています。ケーキは東金メロ
ン、東金いちご、東金柚子の3つのフレー
バーがあります。プレゼントにぜひ！

問い合わせ問い合わせ▶▶
　道　道の駅 みのりの郷東金 の駅 みのりの郷東金 
　　　　　　　☎（53）3615　　　　　　　☎（53）3615

集まれ!!集まれ!! 米粉を使ったお菓子

東金産東金産

▲県ホームページ▲県ホームページ

▶
自
動
車
を
差
し
押
さ
え
た
様
子
　

市内ではコシヒカリやふさ
こがねなどさまざまな品種が
栽培されています。豊かな自然の中で
育ったお米はツヤがあり、粒が大きく、
甘味があるのが特徴です。

そのまま食べてもおいしいですし、
おにぎりにして食べるのもオススメで
す。東金で育った秋の新米をぜひご賞
味ください。

▲米粉を使ったお菓子▲米粉を使ったお菓子

令和４年度決算に係る健全化判断比率および資金不足比率を公表します。

東
金
市
議
会
議
長

　
土
肥
紀
英
氏
ご
逝
去土

肥
紀
英
議
長
（
55

歳
）
は
、
去
る
9
月
25

日
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

故
議
長
は
、
平
成
25
年
４
月
市
議
会
議
員
に
当
選

さ
れ
て
か
ら
、
10
年
有
余
に
わ
た
り
活
躍
さ
れ
、
こ

の
間
、
議
長
・
副
議
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
、
議
会

人
と
し
て
地
方
自
治
の
進
展
と
、
本
市
の
発
展
に
大

き
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

故土肥紀英 議長

差
し
押
さ
え

納
め
忘
れ
て
い
る
税
金
は
あ
り
ま
せ
ん
か

県
下一斉 

滞
納
整
理
強
化
期
間

募  集

千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員

募  集

交
通
指
導
員



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 11/6㊊10:00～15:00 市役所402会議室 消防防災課☎（50）1119 保険請求・示談などの交通事故の相談（要予約）
人権・行政相談 10/16㊊、11/15㊌13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

こころのお悩み相談 10/27㊎、11/24㊎
10：00〜12：00（要電話予約）

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援センター
さんネット ☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談支援職が家庭や職場
内の悩み、身近な人の引きこもりなどの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①10/18㊌、②10/25㊌、③11/15㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②10/18㊌〜、③11/8㊌～）

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分・予約は電話のみ）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（祝休日の場合は翌平日）
13:30〜16:30

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 不登校や進路など家庭での教育に関するさまざまな相談

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。

相談ガイド

東  金  文  芸東  金  文  芸

夕
焼
の
今
日
の
火ほ
て照
り
を
吞
み
込
め
り	

五
十
嵐
葉
子

行
く
汽
車
に
も
う
逢
え
ぬ
ひ
と
秋
扇	

今
関　

憲
章

剽ひ
ょ
う
き
ん軽
に
ブ
ギ
ウ
ギ
聴
き
て
寒
の
空	

木
村　

一
夫

秋
扇
絽ろ
の
半
襟
を
外
し
け
り	

齋
藤　

淑
子

香
絶
え
ぬ
笠
森
観
音
秋
深
む	

三
枝　

青
雲

子
を
乗
せ
て
こ
れ
が
終しま
い
の
稲
車	

佐
久
間
和
子

秋
扇
香
り
残
し
て
閉
じ
に
け
り	

佐
瀬　

忠
義

炎
天
に
負
け
じ
と
歩
む
白
き
道	

佐
藤　

朝
子

バ
ス
停
の
ベ
ン
チ
に
青
き
夏
帽
子	

中
田　

伸
子

里
の
秋
歳
歳
百ひ
ゃ
っ
こ戸

の
離
農
か
な	

浜
辺　
　

功

い
つ
ま
で
も
三
十
路
の
父
や
墓
洗
う	

堀　
　

京
子

夏
草
の
刈
ら
れ
て
青
き
香
を
残
し	

松
戸　

玲
子

台
風
の
被
害
と
情
け
生
み
に
け
り	

宮
林　

八
男

猛
暑
日
も
次
々
と
咲
く
白
き
花

　
　
　
　
　
　
　

玉
た
ま
す
だ
れ簾

と
知
る
夏
の
日
の
午
後	

石
森　

晴
子

霊
峰
の
道
無
き
樹
海
の
迷
い
び
と

　
　
　
　
　
　
　

土
な
き
大
地
の
花
に
な
り
し
か	

伊
藤　
　

昇

広
島
の
原
爆
ド
ー
ム
を
見
お
ろ
せ
る

　
　
　
　
　
　
　

タ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
折
鶴
飛
ば
す	

上
木
名
慧
子

温
暖
を
こ
え
て
沸
騰
告
ぐ
る
夏

　
　
　
　
　
　
　

白は
く
じ
ゅ寿
の
義あ
ね姉
の
初
枝
逝
き
け
り	

内
海　

純
子

翅は
ね

や
脚
揺
ら
れ
つ
つ
ゆ
く
蟻
の
列

　
　
　
　
　
　
　

ど
根
性
あ
り
こ
の
炎
天
下	

片
岡　

靖
子

人
通
り
多
き
歩
道
の
す
き
ま
よ
り

　
　
　
　
　
　
　

鉄
砲
百
合
の
一
輪
ひ
ら
く	

川
島　

薫
子

サ
ル
ス
ベ
リ
花
か
ん
ざ
し
の
如
く
咲
き

　
　
　
　
　
　
　

小
枝
揺
れ
つ
つ
青
空
に
映
え　
　
　

	

小
林
千
鶴
子�

甲
子
園
百
年
ぶ
り
の
優
勝
に

　
　
　
　
　
　
　

校
旗
は
高
く
空
に
は
た
め
く　
　
　
　

	

近
藤
傅
兵
衛

少
子
化
の
祭
礼
な
れ
ば
今
は
も
う

　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
神
輿
は
台
車
に
乗
せ
ら
る	

増
田　

わ
こ�

日
焼
け
止
め
頬
に
す
り
込
み
日
傘
さ
し

　
　
　
　
　
　
　

足
早
に
行
く
予
約
の
歯
医
者	
山
下　

則
子�

韮に
ら

の
花
白
き
の
咲
け
ば
蜜
を
求と

め

　
　
　
　
　
　
　

今
日
し
も
来
た
る
黄
の
蝶
ぞ
よ
き	
山
本　

寒
苦

彼
方
よ
り
徐
々
に
近
づ
く
明
け
烏
が
ら
す　

　
　
　
　
　
　
　

去
り
ゆ
く
後
に
鈴
虫
の
声	

吉
野　

忠
実

	

会員募集中　問い合わせ▶齋藤 ☎090（3401）3035

東金商工会議所福祉のまち推進委員会が開催します。知っておくと役に立つ介
護の知識を、浅井病院リハビリテーション部部長の譲原医師より教わります。
とき▶11月8日㈬午前10時～11時30分
　　　(受付＝午前9時30分～)
ところ▶東金商工会館1階
締切▶11月2日㈭
申込・問い合わせ▶(社福)ゆりの木会ゆりの木苑 
   　　　　　　　　　　　　　　　☎（50）8111

備えて安心介護の知恵家族介護
教室

★

★
★

自分史を考え、これからの生活を考えるきっかけを作りませんか。終活の考え
方や人生を振り返り、今後の希望や家族への想いなどを記しておく「エンディング
ノート」の書き方を、終活カウンセラー協会認定終活講師の荻野さんから教わりま
す。また、学んだ知識をボランティアとして地域の方に教えてみませんか。
とき▶11月17日㈮午後1時30分～3時
ところ▶ふれあいセンター視聴覚室
対象▶市内在住の方
定員▶先着20名
締切▶11月15日㈬
申込方法▶電話、FAXまたはEメールで①住所②氏名③連絡先を伝えて申し込み
申込・問い合わせ▶東金市ボランティア・市民活動センター 

☎（52）5198　FAX（52）8227  MAIL togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

ボランティア
養成講座

★

★
★ エンディングノートで

              自分を見つめ直す

10
月
15
日
㈰
か
ら
10
月
21
日
㈯

ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で

す
。
こ
の
期
間
中
、
公
開
建
築
パ

ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

建
築
基
準
法
で
は
、
私
た
ち
の

生
命
や
健
康
、財
産
を
守
る
た
め
、

建
物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関

す
る
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い

ま
す
。

〇
建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る

基
準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正

に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

〇
工
事
が
完
了
し
た
時
は
、
そ
の

建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な

も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

〇
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ
の
後

の
改
修
や
用
途
（
使
い
方
）
の

変
更
に
よ
り
違
反
に
な
っ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

改
修
な
ど
の
際
に
は
事
前
に
建

築
士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
▼
県
建
築
指
導
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
１
８
３

　
都
市
整
備
課☎（

５
０
）１
１
５
０

安
全
な
建
物
で
安
心
し
て
生
活
を

違
反
建
築
防
止
週
間

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）10月15日 広報



　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係　
　　　　　……………… 市民課 ☎（50）1131
　　　　　市民税関係… 課税課 ☎（50）1128
　　　　　納税関係…… 収税課 ☎（50）1129

今月の休日窓口は10月29日㈰

催
し
・
講
座

第
17
回
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

障
が
い
が
あ
る
方
、
な
い
方
、

ご
高
齢
の
方
な
ど
み
ん
な
で
合
唱

や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
踊
り
な
ど
の

演
芸
鑑
賞
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
30
日
㈪
午
後
1
時
30

分
～
午
後
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
1

階
多
目
的
室

対
象
▼
市
内
在
住
の
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

事
務
局     

☎（
５
２
）５
１
９
８

千
葉
県
生
涯
大
学
校

外
房
学
園
学
園
祭

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
、
入

場
は
無
料
で
す
。

と
き
▼
①
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
4
時
②
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
2
時
30
分

と
こ
ろ
▼
県
生
涯
大
学
校
外
房
学

園
茂
原
校
舎
（
茂
原
市
）

内
容
▼
展
示
＝
手
芸
作
品
、
立

体
折
り
紙
な
ど
／
販
売
＝
野
菜
、

花
苗
な
ど
／
体
験
＝
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
、
陶
芸
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
／
芸
能
＝
民
謡
、
落
語
、

南
京
玉
す
だ
れ
な
ど

千
葉
県
生
涯
大
学
校
外
房
学
園

☎
０
４
７
５（
２
５
）８
２
２
８

indigo Blue O
cean by 

Leki 

× O
ccy 

藍
と
海
が
繋
ぐ
世
界

城
西
国
際
大
学
サ
ー
フ
ィ
ン
部

で
活
躍
し
た
永
原
レ
キ（Leki

）

と
真
栄
城
興
和（O

ccy

）
が
そ

れ
ぞ
れ
の
故
郷
、
徳
島
と
沖
縄
で

制
作
し
た
天
然
藍
染
作
品
を
展
示

し
、
活
動
も
紹
介
し
ま
す
。

と
き
▼
10
月
28
日
㈯
ま
で

と
こ
ろ
▼
城
西
国
際
大
学
水
田
美

術
館

城
西
国
際
大
学
水
田
美
術
館

（
日
・
月
曜
日
休
館
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）

☎（
５
３
）２
５
６
２

募
　
集

　
　

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
住
宅
▼
広
瀬
団
地
１
戸

対
象
▼
住
宅
に
困
窮
し
、
原
則
と

し
て
、
収
入
が
月
額
15
万
８
千

円
以
下
（
高
齢
者
世
帯
な
ど
は

21
万
４
千
円
以
下
）
の
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
期
間
▼
10
月
16
日
㈪
～
30
日

㈪
ま
で
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

都
市
整
備
課☎（

５
０
）１
１
５
０

お
知
ら
せ

　
　

市
ガ
ス
料
金
の
値
引
き
を

延
長
し
ま
す

国
の「
電
気
・
ガ
ス
価
格
激
変

緩
和
対
策
事
業
」
の
支
援
期
間
延

長
に
伴
い
、
ガ
ス
料
金
の
値
引
き

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

延
長
期
間
▼
12
月
使
用
分（
令
和

６
年
１
月
請
求
分
）
ま
で

値
引
き
額
▼
ガ
ス
１
㎥
当
た
り
15

円（
消
費
税
込
）

対
象
▼
市
内
全
て
の
市
ガ
ス
利
用

者（
手
続
き
不
要
）

ガ
ス
課      

☎（
５
２
）２
４
０
８

千
葉
県
最
低
賃
金
改
正

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
む
）
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る「
千
葉
県
最
低
賃
金
」

（
地
域
別
最
低
賃
金
）
が
10
月
1

日
か
ら
時
間
額
1
千
26
円（
従
来

か
ら
42
円
引
き
上
げ
）
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

千
葉
労
働
局
賃
金
室　

☎
０
４
３（
２
２
１
）２
３
２
８

相
　
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
10
月
19
日
㈭
・
11
月
16
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

家
族
信
託
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
東
総
支
部

無
料
相
談
事
務
局

☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

み
ん
な
の
広
場

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
や
っ
て

み
よ
う
！

新
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

と
き
▼
10
月
28
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
高
校
生
以
上

定
員
▼
12
名

東
金
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
（
中
村
）

☎
０
９
０（
２
９
３
４
）９
５
２
１

あ
な
た
の
骨
・
大
丈
夫
？

寝
た
き
り
に
は
な
ら
な
い
ぞ
！

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の

講
話
と
軽
い
運
動
で
す
。

と
き
▼
11
月
14
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
午
前
11
時

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室

定
員
▼
先
着
30
名

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
ふ
れ

あ
い
（
角
田
）

　
☎
０
９
０（
６
１
８
７
）７
６
５
０

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
16
・
23
・
30

※
１
月
３
日
㈬
ま
で
休
館
予
定
。

一
部
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
16
・
23
・
30

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
17
・

24
・
31

児
童
館
▼
16
・
23
・
30

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

市民税・県民税（普通徴収）	 【第３期】
国民健康保険税（普通徴収）	 【第４期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）	【第４期】
介護保険料（普通徴収）	 【第４期】

納期限 10月31日㈫
納期内に忘れずに納付しましょう
休日・夜間の納付相談と納付窓口

【休日】	とき▶10月29日㈰
		  　　　午前8時30分〜午後5時15分
	 	 ところ▶収税課
　※夜間窓口は10月17日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期限
を過ぎても納付がない場合、督促状が送付され
ます。そのままにしておくと差し押さえなどの
滞納処分を受けることがありますので、納期内
納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

5 2023年（令和5年）10月15日市外局番は☎0475です 広報

インフォメーション
とうがね

Togane Information



街かど

稲刈りって楽しい！

　できるだけ農薬や機械を使わない　できるだけ農薬や機械を使わない
お米作りに挑戦する「田んぼの学校」。お米作りに挑戦する「田んぼの学校」。
この日は、自分たちで苗から植えたこの日は、自分たちで苗から植えた
稲を、汗を流しながら収穫しました。稲を、汗を流しながら収穫しました。
　田植えから田んぼ　田植えから田んぼ
の草取り、稲刈りまでの草取り、稲刈りまで
を体験し、食に対しを体験し、食に対し
ての興味や関心が深ての興味や関心が深
まったでしょうか。まったでしょうか。

　市内小野（国道126号沿い）で3年前にハンバーガー
ショップをオープンしました。趣味のスケボーとサーフィン
を楽しめる場所にもできたら、との思いがありスケートパー
クとサーフショップも併設している全国でも珍しいお店で
す。
　都内で修行した後、自分のお店を持ちたいと一念発起。
東金の地を選びました。九十九里浜にサーフィンをしに行
く道中であり馴染みが深かったこの場所でのオープンは、
何かのご縁かなととても嬉しく思っています。
　お店の名前は「E」▶EAST(東)、「G」▶GOLD（金）、

「DINER」▶（食堂）。大好きな東金で地域密着の、お客
さんが気軽に楽しんでいただける空間を演出したいという
思いを込めてお店の名前をつけました。
　「東金といえばE.G.DINER」と言われるお店を目指し、
TIP文化のアメリカで体験したフランクで気さくな接客を
日本でも体感できるような空間にしたいと全力で取り組
んできました。おかげさまで、今では遠方のお客さんもお
越しいただけるようになりました。ただ、市街地の方など
にも、もっと知っていただけるよう頑張っていきたいです。
　ハンバーガー＝ジャンクフードという概念を覆したいと
いう思いで商品を提供しています。添加物、卵、乳製品
不使用の特注バンズに、ステーキを食べているかと錯覚
するほど食べごたえのある自慢のパティなど、食材にはこ
だわっています。他にもシェイクは、アメリ
カで提供されるものを再現した一押し商
品です。お店の雰囲気も、海外に行かず
ともアメリカの西海岸に行った気持ちにな
れる空間です。
　これからも、チャレンジ精神を忘れず、
世界でここでしか味わえない味、空間を追
い求めます。世界進出などの野望はたくさ
んありますが、まずはE.G.DINERと東金
市を盛り上げる覚悟です！

MASAKIMASAKI
フェスティバルフェスティバル17

9

広報紙に載せきれない
写真も紹介しています

東金市公式

▼ホームページ▼

取材記事ページ

田んぼの学校で稲刈り田んぼの学校で稲刈り16
9

北海道陸別町物産展北海道陸別町物産展
at 道の駅みのりの郷東金at 道の駅みのりの郷東金23

9

農家の皆さんに農家の皆さんに
感謝して食べよう！感謝して食べよう！

　友好道の駅「道の駅オーロラタウン93りくべつ」が　友好道の駅「道の駅オーロラタウン93りくべつ」が
北海道陸別町の美味しいものを販売してくれました。北海道陸別町の美味しいものを販売してくれました。
　普段は口にすることができないご当地名物の販売　普段は口にすることができないご当地名物の販売
に、みのりの郷東金は賑わっていました。に、みのりの郷東金は賑わっていました。
　北海道陸別町とは、東金出身の偉人、関寛斎が開　北海道陸別町とは、東金出身の偉人、関寛斎が開
拓を行ったことから、深い関係があります。拓を行ったことから、深い関係があります。

▲E.G.DINER▲E.G.DINER
　インスタグラム　インスタグラム　　

E.G.DINERE.G.DINER    オーナー オーナー 大大
おおぬきおおぬき

貫貫  初初
は つ みは つ み

美美さんさん
　　　　（市内在勤）　　　　（市内在勤）

遠くに飛ん
でいけー

ねらいをさだめて・・

▼インスタグラム▼

フォロワー1万人目指して　フォロワー1万人目指して　
　　   奮闘中です！　　   奮闘中です！

しばれくんとつららちゃん

取材ノート

　子どもを中心に地区の誰もが参加できるフェス　子どもを中心に地区の誰もが参加できるフェス
ティバルが正気地区で初開催されました。ティバルが正気地区で初開催されました。
　約290名の子ども達が参加し、紙ヒコーキ飛ば　約290名の子ども達が参加し、紙ヒコーキ飛ば
し、ディスゲッターや綱引きなどが行われたほか、し、ディスゲッターや綱引きなどが行われたほか、
関下囃子、幸田かっこ関下囃子、幸田かっこ
舞や黒潮太鼓も披露舞や黒潮太鼓も披露
されました。されました。
　市内で子ども達の　市内で子ども達の
笑顔が集まるイベント笑顔が集まるイベント
が行われるのは嬉しが行われるのは嬉し
いですね。　　いですね。　　

陸別町でしか買えない商品も堪能できました

しばれくんとつららちゃんしばれくんとつららちゃん

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

　
最
近
、
人
気
女
子
プ
ロ
（
ゴ
ル
フ
）
の
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
手
術
が

成
功
し
た
と
の
ネ
ッ
ト
情
報
に
接
し
ま
し
た
。
ア
マ
チ
ュ
ア
で
も
腰
痛
は

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
悩
み
の
一
つ
で
す
。私
も「
腰
痛
持
ち
」、「
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
っ

た
」
と
か
「
狭
窄
症
だ
か
ら
」
と
語
る
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
ご
一
緒
す
る
こ
と

が
時
々
あ
り
ま
す
。

　
慢
性
の
腰
痛
、
ス
ポ
ー
ツ
時
の
腰
痛
は
、
病
院
で
腰
椎
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
腰
椎
の
不
安
定
さ
や
立

位
生
活
で
の
配
列
の
乱
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
点
で
も
腰
痛
診
断
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
が
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
椎
間
板
の
ダ
メ
ー
ジ
程
度
、
靭
帯
の
肥
厚

や
神
経
の
圧
迫
の
有
無
が
は
っ
き
り
し
ま
す
。
人
生
に
支
障
と
感
じ
る
腰

痛
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
精
査
す
る
こ
と
で
、
正
確
な
診
断
、
適
切
な
対
応
が
見
え
て

く
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
し
か
に
ア
マ
チ
ュ
ア
レ
ベ
ル
で
は
、

腰
痛
が
あ
る
な
ら
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
っ
て
み
た
ら
程
度
の
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
プ
ロ
と
な
る
と
そ
の
ス
イ
ン
グ
の
職
業
的
繰
り
返
し
が
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
の
原
因
と
な
り
え
ま
す
の
で
、
手
術
で
ヘ
ル
ニ
ア
摘
出
に
成
功
し

た
か
ら
と
い
っ
て
も
、
競
技
復
帰
後
同
じ
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
危
惧
は

残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
の
タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
選
手
が
数
回
の
ヘ
ル
ニ
ア

摘
出
手
術
後
に
腰
椎
固
定
術
を
決
断
し
、
約
半
年
後
に
メ
ジ
ャ
ー
優
勝
を

飾
っ
た
の
は
２
０
１
９
年
の
マ
ス
タ
ー
ズ
。
し
か
し
そ
の
後
の
活
躍
が
な

い
理
由
は
・
・
彼
は
「
モ
ダ
ン
ゴ
ル
フ
の
犠
牲
者
」
だ
っ
た
の
か…

そ
も

そ
も
ゴ
ル
フ
は
腰
に
悪
い
の
か…

答
え
は
ネ
ッ
ト
に
あ
る
か
も
で
す
よ
。

第18回

譲原の診療科目

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

脳神経外科・リハビリテーション科　
お問い合わせ：０４７５-５８-５０００
（月曜日～金曜日９：００～１７：００）

『
腰
痛
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　 

ゴ
ル
フ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
』

リハビリテーション部部長
譲原医師 

一般社団法人 日本
脳神経外科学会認定
脳神経外科専門医
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