
街かど

稲刈りって楽しい！

　できるだけ農薬や機械を使わない　できるだけ農薬や機械を使わない
お米作りに挑戦する「田んぼの学校」。お米作りに挑戦する「田んぼの学校」。
この日は、自分たちで苗から植えたこの日は、自分たちで苗から植えた
稲を、汗を流しながら収穫しました。稲を、汗を流しながら収穫しました。
　田植えから田んぼ　田植えから田んぼ
の草取り、稲刈りまでの草取り、稲刈りまで
を体験し、食に対しを体験し、食に対し
ての興味や関心が深ての興味や関心が深
まったでしょうか。まったでしょうか。

　市内小野（国道126号沿い）で3年前にハンバーガー
ショップをオープンしました。趣味のスケボーとサーフィン
を楽しめる場所にもできたら、との思いがありスケートパー
クとサーフショップも併設している全国でも珍しいお店で
す。
　都内で修行した後、自分のお店を持ちたいと一念発起。
東金の地を選びました。九十九里浜にサーフィンをしに行
く道中であり馴染みが深かったこの場所でのオープンは、
何かのご縁かなととても嬉しく思っています。
　お店の名前は「E」▶EAST(東)、「G」▶GOLD（金）、

「DINER」▶（食堂）。大好きな東金で地域密着の、お客
さんが気軽に楽しんでいただける空間を演出したいという
思いを込めてお店の名前をつけました。
　「東金といえばE.G.DINER」と言われるお店を目指し、
TIP文化のアメリカで体験したフランクで気さくな接客を
日本でも体感できるような空間にしたいと全力で取り組
んできました。おかげさまで、今では遠方のお客さんもお
越しいただけるようになりました。ただ、市街地の方など
にも、もっと知っていただけるよう頑張っていきたいです。
　ハンバーガー＝ジャンクフードという概念を覆したいと
いう思いで商品を提供しています。添加物、卵、乳製品
不使用の特注バンズに、ステーキを食べているかと錯覚
するほど食べごたえのある自慢のパティなど、食材にはこ
だわっています。他にもシェイクは、アメリ
カで提供されるものを再現した一押し商
品です。お店の雰囲気も、海外に行かず
ともアメリカの西海岸に行った気持ちにな
れる空間です。
　これからも、チャレンジ精神を忘れず、
世界でここでしか味わえない味、空間を追
い求めます。世界進出などの野望はたくさ
んありますが、まずはE.G.DINERと東金
市を盛り上げる覚悟です！
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広報紙に載せきれない
写真も紹介しています

東金市公式

▼ホームページ▼

取材記事ページ

田んぼの学校で稲刈り田んぼの学校で稲刈り16
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北海道陸別町物産展北海道陸別町物産展
at 道の駅みのりの郷東金at 道の駅みのりの郷東金23
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農家の皆さんに農家の皆さんに
感謝して食べよう！感謝して食べよう！

　友好道の駅「道の駅オーロラタウン93りくべつ」が　友好道の駅「道の駅オーロラタウン93りくべつ」が
北海道陸別町の美味しいものを販売してくれました。北海道陸別町の美味しいものを販売してくれました。
　普段は口にすることができないご当地名物の販売　普段は口にすることができないご当地名物の販売
に、みのりの郷東金は賑わっていました。に、みのりの郷東金は賑わっていました。
　北海道陸別町とは、東金出身の偉人、関寛斎が開　北海道陸別町とは、東金出身の偉人、関寛斎が開
拓を行ったことから、深い関係があります。拓を行ったことから、深い関係があります。

▲E.G.DINER▲E.G.DINER
　インスタグラム　インスタグラム　　

E.G.DINERE.G.DINER    オーナー オーナー 大大
おおぬきおおぬき

貫貫  初初
は つ みは つ み

美美さんさん
　　　　（市内在勤）　　　　（市内在勤）

遠くに飛ん
でいけー

ねらいをさだめて・・

▼インスタグラム▼

フォロワー1万人目指して　フォロワー1万人目指して　
　　   奮闘中です！　　   奮闘中です！

しばれくんとつららちゃん

取材ノート

　子どもを中心に地区の誰もが参加できるフェス　子どもを中心に地区の誰もが参加できるフェス
ティバルが正気地区で初開催されました。ティバルが正気地区で初開催されました。
　約290名の子ども達が参加し、紙ヒコーキ飛ば　約290名の子ども達が参加し、紙ヒコーキ飛ば
し、ディスゲッターや綱引きなどが行われたほか、し、ディスゲッターや綱引きなどが行われたほか、
関下囃子、幸田かっこ関下囃子、幸田かっこ
舞や黒潮太鼓も披露舞や黒潮太鼓も披露
されました。されました。
　市内で子ども達の　市内で子ども達の
笑顔が集まるイベント笑顔が集まるイベント
が行われるのは嬉しが行われるのは嬉し
いですね。　　いですね。　　

陸別町でしか買えない商品も堪能できました

しばれくんとつららちゃんしばれくんとつららちゃん

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症
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Ｒ
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し
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し
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繰
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繰
り
返
さ
れ
る
危
惧
は

残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
の
タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
選
手
が
数
回
の
ヘ
ル
ニ
ア

摘
出
手
術
後
に
腰
椎
固
定
術
を
決
断
し
、
約
半
年
後
に
メ
ジ
ャ
ー
優
勝
を

飾
っ
た
の
は
２
０
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・
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も
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い
の
か…

答
え
は
ネ
ッ
ト
に
あ
る
か
も
で
す
よ
。

第18回

譲原の診療科目

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

脳神経外科・リハビリテーション科　
お問い合わせ：０４７５-５８-５０００
（月曜日～金曜日９：００～１７：００）
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リハビリテーション部部長
譲原医師 
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