
ス
ポ
ー
ツ

第
53
回
東
金
市

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
き
▼
11
月
3
日
㈮
㈷
午
前
８
時

集
合
（
開
会
式
＝
午
前
8
時
30

分
～
）

と
こ
ろ
▼
東
金
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
市
内
在
住・在
勤
の
方（
試

合
当
日
で
25
歳
以
上
）

費
用
▼
1
チ
ー
ム
3
千
円
（
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

締
切
▼
10
月
10
日
㈫

申
込
方
法
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

抽
選
会
▼
10
月
12
日
㈭
午
後
７
時

～
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
）

☎（
５
０
）１
１
８
９　

FAX（
５
０
）１
２
９
４

MAILsports@
city.togane.lg.jp

管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申

し
込
み

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南
専
門
援

助
部
門

☎
０
４
３（
３
０
０
）８
６
０
９

　
　
　
（
部
門
コ
ー
ド
４
３
＃
）

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
３

動
物
相
談
や
獣
医
師
体
験
が
で

き
ま
す
。

と
き
▼
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時

と
こ
ろ
▼
イ
モ
ン
モ
ー
ル
成
田

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

千
葉
学
芸
高
等
学
校
学
園
祭

「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
～
み
ん
な
の
チ

カ
ラ
～
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
バ
ー
チ
ャ

ル
学
園
祭
で
も
成
果
発
表
を
行
い

ま
す
。

と
き
▼
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時

千
葉
学
芸
高
等
学
校

☎（
５
２
）１
１
６
１

H Phttps://cgh.ed.jp/2023fe
   stival/

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
3日㈫ 14：00～15：00

30日㈪ 10：00～11：30

JR福俵駅ロータリー
4日㈬ 14：00～15：00

24日㈫ 10：00～11：30

ローソン東金
レイクサイドヒル店

17日㈫ 14：00～15：00

30日㈪ 14：00～15：00

田間中央公園
20日㈮ 10：00～11：30

31日㈫ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

3日㈫ 10：00～11：30

19日㈭ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

6日㈮ 10：00～11：30

18日㈬ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 18日㈬ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 16日㈪ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 11日㈬ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

第
11
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
演
芸
会

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
、
演
奏
な
ど
、

練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
令
和
6
年
1
月
20
日
㈯
午

前
9
時
45
分
～
午
後
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
小
ホ
ー

ル
対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員
▼
80
枠
（
1
団
体
15
名
ま
で
、

1
枠
5
分
以
内
で
カ
ラ
オ
ケ
は

2
コ
ー
ラ
ス
ま
で
、
応
募
多
数

の
場
合
抽
選
）

費
用
▼
3
千
円

申
込
期
間
▼
11
月
1
日
㈬
～
15
日

㈬
申
込
方
法
▼
電
話
で
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

事
務
局   

☎（
５
２
）５
１
９
８

ユ
ニ
セ
フ
・
ラ
ブ
ウ
ォ
ー
ク　

IN
東
金

ユ
ニ
セ
フ
を
知
り
、
東
金
の
自

然
と
歴
史
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
10
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

９
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
高
校
集
合

コ
ー
ス
▼
東
金
高
校
を
ス
タ
ー
ト

し
、
日
吉
神
社
や
丸
山
公
園
な

ど
を
巡
る
約
５
㎞

費
用
▼
大
人
（
中
学
生
以
上
）
＝

５
０
０
円
／
子
ど
も
（
４
歳
～

小
学
生
）
＝
２
０
０
円

※
参
加
費
は
全
て
ユ
ニ
セ
フ
募
金

と
な
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
70
名

※
2
名
以
上
の
申
し
込
み
は
同
居

家
族
の
み
と
し
ま
す
。

申
込
方
法
▼
千
葉
県
ユ
ニ
セ
フ
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み

※
車
で
お
越
し
の
方
は
専
用
駐
車

場
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
（
平

日
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

☎
０
４
３（
２
２
６
）３
１
７
１

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
山
武

子
育
て
交
流
講
座

◆
聞
い
て
・
考
え
て
・
や
っ
て
み

よ
う
！
ピ
ッ
タ
リ
わ
が
家
の
子

育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
に
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
で
き
る
こ
と
・

良
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、
褒
め
る

コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
11
月
14
日
㈫
・
22
日
㈬
・

28
日
㈫
、
12
月
5
日
㈫
・
12
日

㈫
・
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
全
6
回
）

と
こ
ろ
▼
山
武
市
役
所
車
庫
棟

6
・
7
会
議
室　

対
象
▼
山
武
地
域
在
住
の
子
育
て

中
の
方

定
員
▼
5
名
程
度

締
切
▼
10
月
31
日
㈫

申
込
方
法
▼
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
氏
名
②
住
所

②
年
齢
を
伝
え
て
申
し
込
み

山
武
圏
域
自
立
支
援
協
議
会

障
害
児
部
会
事
務
局

☎（
７
７
）７
５
３
１

FAX（
７
７
）７
５
３
８

MAILsun.net@
npo-link.jp

第
21
回
障
害
者
雇
用
促
進
就

職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
お
よ
び
千

葉
南
管
轄
内
の
企
業
を
中
心
に
、

約
80
社
が
参
加
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
き
▼
10
月
27
日
㈮
午
後
1
時
～

4
時

と
こ
ろ
▼
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

対
象
▼
障
が
い
者
（
身
体
、
知
的
、

精
神
）
の
方

締
切
▼
10
月
6
日
㈮

申
込
方
法
▼
お
住
ま
い
の
地
域
を

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は10月29日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 10月31日㈫
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

催
し
・
講
座

市民税・県民税（普通徴収） 【第3期】
国民健康保険税（普通徴収）  【第4期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）  【第4期】
介護保険料（普通徴収）  【第4期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 10/31㊋ 受付13:00～* R5.6生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 11/9㊍ 受付13:00～* R4.3.1～R4.3.29生 ハンドタオル、歯ブラシ
2歳児歯科健診 11/16㊍ 受付13：00～* R3.3.11～R3.4.20生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 11/21㊋ 受付12:45～* R2.3.14～R2.4.17生 ハンドタオル、歯ブラシ
尿

マタニティサロン 助産師に聞くお産・栄養＝11/2㊍
受付9:00～ 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配
布されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

すくすく育児相談 10/11㊌・24㊋ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約
健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 10/2㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 10/23㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

▲
動物愛護センター

ホームページ

テーマはテーマは「手軽な健康法」「手軽な健康法」
大学のさまざまな学部の知識や技能から、多彩な教

養が学べます。
◆手を温めるだけで認知症予防に

手浴は、入浴よりも負担が少な
く、血行を良くし、さまざまなリ
ラックス効果があります。認知症
の予防に着目し、日常生活における注意点を交えなが
ら、手浴の方法を学んでみましょう。
とき▶10月14日㈯午前10時～11時30分
◆香りの可能性を探る

香りには、ストレス軽減などの心や体を整える作用
があることが研究されています。

アロマセラピーで使う精油の心
地よい香りに包まれながら、香り
の果たす役割や可能性について学
んでみましょう。
とき▶11月25日㈯午前10時～11時30分

【共通事項】
ところ▶城西国際大学図書館
対象▶市内在住・在勤の高校生以上の方
定員▶各先着30名
申込方法▶生涯学習課窓口または電話で申し込み
申込・問い合わせ▶生涯学習課☎（50）1187

城西国際大学公開講座城西国際大学公開講座

▲申込画面

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）10月1日 広報


