
エントリー方法などは大会ホームページへ▶https://togane-99-half.com/

問
い
合
わ
せ

２０２４東金・九十九里
２０２４東金・九十九里 波乗り波乗りハーフマラソン

ハーフマラソン

ハーフマラソンの部＝東金市教育委員会スポーツ振興課 ☎(50)1189
ペア（3km）の部　   ＝九十九里町教育委員会事務局　 　☎(70)3193

2.25SUN

東金アリーナ

九
十
九
里
有
料
道
路
（
波
乗
り
道
路
）

片貝 IC片貝県道

豊海県道

小沼田ＩＣ

真亀 JCT東金九十九里有料道路

片貝中央
海岸

折り返し折り返し

折り返し

10:40 START
ペア（3km）の部

ハーフ
マラソンの部
9:20 START

START!9/25 ㊊ 9/25 ㊊ エントリーエントリー

 ハーフマラソン
15歳以上 (中学生を除く) 3,000名
参加料 6,000円

ペア 3km 
小学生以上 300組（600名）

参加料 1組 3,500円

  反射材
 「ここにいるよ！」のメッセージ

この時期は、日没が急激に早くなります。夕暮れ時や夜間における交通事故の危険が高まるため、特に注意が必要です。一人
一人が交通ルールと交通マナーを守り、交通事故のない安全な社会を目指しましょう。

9/21㊍
 ～30㊏ 秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動マイナポイントを

申し込む方へ

ポイント付与対象▶2月末
までにマイナンバーカー
ドを申請した方
カード受け取り予約▶

市民課☎（50）1244

◆重点項目
①子どもと高齢者を始めとする歩行者の

安全の確保
②夕暮れ時と夜間の交通事故防止および

飲酒運転などの根絶
③自転車などのヘルメット着用と交通

ルール遵守の徹底
◆自転車に乗るときはヘル
メットを着用
乗車用ヘルメットの着用

は努力義務です。交通事故の被害を軽減
するため、ヘルメットを着用しましょう。

氏名　とっち
ー

住所　千葉県
東金市東岩崎

１番地１

４月１日生

個人番号
カード
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マイナンバー
カードの受取は
９月末までに

大会ゲスト  大会ゲスト  高橋 尚子高橋 尚子さんさん

◆「キラリアップ☆ちば」
夕暮れ時から夜間、明け方は、ドラ

イバーから歩行者が見えにくくなりま
す。リフレクター（反射材）やLEDライ
トを着用し、自分の存在をドライバー
に知らせて、交通事故を防ぎましょう。
「キ」▶危険を回避 
「ラ」▶ライトアップ 
「リ」▶リフレクター（反射材）やLEDライト 
「アップ☆ちば」▶リフレクター（反射

材）の着用率をアップ
問い合わせ▶消防防災課☎（50）1119

普段は走れない波乗り道路から太平洋を一望！普段は走れない波乗り道路から太平洋を一望！
絶景コースを楽しめます。絶景コースを楽しめます。
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｜１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ｜

健康寿命をのばしましょう！健康寿命をのばしましょう！
　9月は「健康増進普及月間」であり、また「食生活改善普及運動」の実施期間です。　9月は「健康増進普及月間」であり、また「食生活改善普及運動」の実施期間です。

元気に自立した生活を送れる「健康寿命」をのばすことは、今の日本に重要な課題です。元気に自立した生活を送れる「健康寿命」をのばすことは、今の日本に重要な課題です。
日常の運動習慣や食事、喫煙などを見直し、糖尿病・がん・脳血管疾患・心疾患などの日常の運動習慣や食事、喫煙などを見直し、糖尿病・がん・脳血管疾患・心疾患などの

生活習慣病になりにくい体をつくりましょう。生活習慣病になりにくい体をつくりましょう。

毎日「プラス10分」体を動かそう！

禁煙で健康を取り戻そう！

検診などで定期的に健康チェック

食生活を見直そう！

今より「10分多く」元気に体を動かすことで、健康寿命をのばせます。

早期には自覚症状がなく、症状が出たときに
はすでに進行しているという病気は少なくあり
ません。早期に発見し、対処するために、定期
的に自分の体を知る機会を設けましょう。

厚生労働省　健康寿命をのばそう厚生労働省　健康寿命をのばそう
スマートライフプロジェクトスマートライフプロジェクト
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/https://www.smartlife.mhlw.go.jp/

問い合わせ▶
健康増進課☎（50）1174

筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器の機能が衰え、歩行や日常
生活に何らかの障害がある状態です。

＊ロコモティブシンドローム（ロコモ：運動器症候群）

さまざまな食材を取り入れた、主食・主菜・副菜のバランスの良い食事
が大事です。生活習慣病予防のための野菜摂取の目標は、１日350ｇ以上
ですが、日本人（成人）の摂取量は１日当たり男性約290ｇ・女性約270ｇ
のため、平均でプラス70ｇの野菜摂取が必要です。　

　

がんや心疾患、脳血管疾患、流・早産などの原因になりま
す。たばこの煙には発がん性のある有害物質が含まれており、
たばこを吸わない周囲の人や胎児にもさまざまな健康被害を
及ぼします。

加熱式たばこにもニコチンなどの有害物質が、電子たばこに
もさまざまな化学物質が含まれています。禁煙外来や禁煙補助
剤を上手に利用して、禁煙にチャレンジしてみましょう！

〇運動をプラス10分したときの効果
　・死亡のリスクを2.8％低下
　・生活習慣病を3.6％、がん発症を3.2％、ロコモティブシンドローム(＊)・　　　　
　　認知症の発症を8.8％低下
　・１年間継続すると体重1～2㎏減の効果も期待

喫煙を
することで…

　＋10（プラステン）を
合言葉に始めてみよう！18～64歳の方は1日60分

65歳以上の方は1日40分を
目標に体を動かそう！

９月は「食生活改善普及運動」の実施期間

1/3個1/3個
2/3本2/3本

1/3個1/3個1本1本

野菜+70ｇはそれぞれの食材で…野菜+70ｇはそれぞれの食材で…

〈食品摂取量についての出典：令和元年度 国民健康・栄養調査結果の概要〉〈食品摂取量についての出典：令和元年度 国民健康・栄養調査結果の概要〉

2個2個

シーサイドライナー
フラワーライナー
九十九里ライナー

凡例

バスターミナル
東京八重洲

日吉台

東千葉
メディカルセンター

東金駅入口

求名駅
東金駅（西口）

東金駅（東口） 家徳

片貝駅

JR千葉駅行き
一部東千葉メディカルセンター経由

JR 千葉駅行き
一部東千葉メディカル

センター経由

成東車庫

千葉駅

９
月
20
日
は「
バ
ス
の
日
」

公
共
交
通
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

９
月
20
日
は
「
バ
ス
の
日
」
で
す
。
明
治
36
年
9
月
20
日
に
日
本
で

初
め
て
京
都
市
で
バ
ス
が
運
行
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。
バ

ス
は
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
公
共
交
通
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
利
用
者
が
以
前
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。
公
共
交
通
機
関

は
利
用
が
な
け
れ
ば
維
持
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
大
切
な
交
通
手
段
で

あ
る
バ
ス
を
み
ん
な
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
運
行
状
況
な
ど
詳
し
く
は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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主に九十九里鐵道（株）、ちばフラワーバス（株）により運行。
路線バスが廃止された地域では、地域の要望により市内循環バ
ス（２路線）を運行しています。

利用時は、バス事業者から混雑時のマスク
の着用、乗車時のアルコール消毒をお願いする
ことがあります。ご協力をお願いします。

路線バス

八街駅
求名駅

みのりの郷
東金

東金商業高校

千
葉
学
芸
高
校

・
砂
押
県
道

ふれあいセンター

大網駅

福俵

本須賀

片貝駅家徳

幸田 不動堂

成東駅

サ
ン
ラ
イ
ズ

九
十
九
里

千
葉
駅

日吉台
・八坂台

丘山
小学校

季美の森

東千葉
メディカルセンター

東
金
駅
入
口

極楽寺

東
金
駅

東
口

市
内
循
環
バ
ス

豊
成
路
線

市内循環バス
福岡路線

東金
市役所

東
金
駅

西
口 サンピア前

片貝線

豊海線

八街線

大網線

季美の森線

千葉線
市内循環バス福岡路線

市内循環バス豊成路線

西が丘線
凡例

高速バス

感染対策を引き続き実施

市外への通勤や通学に便利な高速バス。主に九十九里
鐵道（株）、ちばフラワーバス（株）により運行しています。

どれか１つを
プラスしましょう！ トマトトマト

きゅうりきゅうり

なすなす
たまねぎたまねぎ

ピーマンピーマン

１日の食塩摂取量は男性7.5ｇ
未満、女性6.5ｇ未満が目標です。

食塩摂取を減らそう 牛乳や乳製品をとろう！ 
牛乳は1日にコップ1杯

（200ml）程度の摂取が目安です。
〈減塩の工夫〉
・減塩タイプの食品を選ぶ
 （減塩しょうゆ、減塩みそなど）
・食卓に置いている醤油をあえ
  て遠い位置に置く

牛乳が苦手な方は、
ヨーグルトやチーズなどの
乳製品を摂取しましょう

※図は主な行き先を示したもので、停留所とは異なります。

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2023年（令和5年）9月15日



認知症の高齢者などが行方不明になった際に活用
できる見守りシール（家族や介護者が登録した情報を
携帯電話などで読み取れる２次元バーコードが印字
されたシール）を配布して
います。対象など詳しくは
お問い合わせください。

※見本のバーコードを読み取ると説明動画が再生されます。

認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム

もしかして・・・と思ったら相談をもしかして・・・と思ったら相談を

自分や身近な方に気になる症状が現れたら、一人で悩
まず、かかりつけ医や認知症の専門医へ相談しましょう。
また、地域包括支援センターへも気軽にご相談ください。

保健・福祉・介護に関する高齢者の総合相談窓口▶
西部地域包括支援センター☎（53）3071
東部地域包括支援センター☎（58）8877

認知症ケアパス配布中認知症ケアパス配布中
認知症の進行状況に合わせて受けられる サービスが ひと目でわかる！

配布場所▶高齢者支援課、地域包括支援センター

認知症高齢者等見守りシール認知症高齢者等見守りシール

大きさ▶縦2.5cm、横5cm程度
配布枚数▶1人につき洗えるラベルシール30枚、蓄光

シール10枚

このような

サービスも

ありますよ

最近
お母さんが
心配で…

お知らせ

中
級
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

市
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
の
行
政
手
続
き
や
、

地
図
を
利
用
し
た
案
内

な
ど
を
掲
載
す
る
冊
子

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
東

金
」
を
、
市
と
㈱
ゼ
ン

リ
ン
の
協
働
で
発
行
し

ま
す
。
こ
の
便
利
帳
は

㈱
ゼ
ン
リ
ン
が
便
利
帳
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
市
内
業
者

な
ど
か
ら
募
り
、
そ
の
広
告
掲
載
料
に
よ
り
作
成
・
配
布
し

ま
す
。

今
回
発
行
す
る
便
利
帳
は
令
和
５
年
12
月
時
点
の
情
報
を

基
に
作
成
し
、
約
３
万
３
千
部
を
発
行
。
来
年
３
月
ご
ろ
に

皆
さ
ん
の
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

問
い
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せ
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書
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報
課　
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暮
ら
し
の
便
利
帳
を
官
民
協
働
で
発
行

㈱
ゼ
ン
リ
ン
と
の
協
定
締
結

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣
れ
て
き
た

方
に
向
け
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
。
も
っ
と
便
利
に
使
う
た
め
の

一
歩
進
ん
だ
応
用
編
を
モ
バ
イ
ル

シ
ョ
ッ
プ
（
㈱
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
）
の

方
か
ら
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

道
路
に
張
り
出
し
て

い
る
樹
木
は
伐
採
を

私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出

し
た
樹
木
な
ど
に
よ
る
事
故
は
、

所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
適
切
に
伐
採
や
枝

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出

し
て
い
る
樹
木
な
ど
は
、
土
地

の
所
有
者
に
所
有
権
が
あ
る
た

め
、
緊
急
時
を
除
き
、
市
で
伐

採
や
枝
払
い
な
ど
は
で
き
ま
せ

ん
。
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◆
車
道
や
歩
道
に
樹
木
や
枝

が
張
り
出
し
て
い
る

◆
枯
れ
木
の
倒
木
や
枯
れ
枝

が
通
行
を
妨
げ
て
い
る

◆
竹
や
木
が
生
い
茂
り
通
行

を
妨
げ
て
い
る

広 報

広
報広
報 広

報

LINE でも
連絡できるよ

道路の異常を見つけたら、LINE通
報・連絡機能から、写真を撮って、
連絡できます。

また、市の重要なお知らせやイベ
ント情報なども、発信しています。
プッシュ通知による情報を受け取る
には、友だち追加、プロフィール登
録をお願いします。

▲LINE友だち追加

東金市 LINELINE公式アカウント

※匿名で送れます。

道
路
の
異
常
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
連
絡
で
き
ま
す

道
路
の
保
全
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

陥
没
や
崩
れ
な
ど
の

異
常
は
ご
連
絡
を

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
道
路

の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
交

通
量
の
増
加
な
ど
に
よ
り
道
路
の

傷
み
が
激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
陥
没
な
ど
で
も
事
故
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市

道
の
穴
や
路
肩
の
崩
れ
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
や
側
溝
の
破
損
な
ど
、
道

路
の
異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
建

設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

伐
採
や

枝
払
い
を
！

今回は、もっと知りたい応用編！
・キャッシュレス決済を使ってみよう
・ネットショッピングをやってみよう
・セキュリティについて学んでみよう

と
き
▼
10
月
12
日
㈭
①
午
前
10
時
～

②
午
後
２
時
～
（
内
容
は
同
じ
）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
５
階
会
議
室

対
象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操

作
が
で
き
る
方

定
員
▼
各
回
15
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
ち
物
▼
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
▼
窓
口
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

締
切
▼
９
月
26
日
㈫
午
後
５
時

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
生
涯
学
習
課　

　
　
　
　
　
　
☎（
５
０
）１
１
８
７

左から鹿間市長、（株）ゼンリン左海
千葉営業所長

高齢者支援課内に医療や福祉の専門チームを
配置しています。認知
症が疑われる方などを
訪問し、適切な医療・
介護につなげるための
支援をしています。

99月月2121日は日は

アルツハイマー病などの認知症に関する認識を高めることを目的として、1994年に世界アルツハイマー病
協会（ADI）と世界保健機関（WHO）が共同で、毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定しました。

市でも、認知症への理解を深め、認知症の方と家族が安心して暮らせる地域づくりを進めています。

問い合わせ▶高齢者支援課 ☎（50）1165

世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー
※認知症サポーターカー

ドやオレンジリング
は、「認知症の人を応
援します」という意思
表示です。

認知症について正しく理解
し、認知症の方とその家族
を温かく見守り、支援する
サポーターを養成する講座で
す。5人以上で開催できます
ので、グループでお申し込み
ください。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

 

認知症サポーターカード

▲申込画面

 通報は大切な情報源です

受講者のみんなに
渡しているよ！

見 本見 本

3 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）9月15日



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務でお困りの方の相
談に応じます（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークにて受け付けます

交通事故相談 10/2㊊10:00〜15:00 市役所402会議室 消防防災課☎（50）1119 保険請求・示談などの交通事故の相談（要予約）
人権・行政相談 9/15㊎、10/16㊊13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

こころのお悩み相談 9/22㊎、10/27㊎
10：00〜12：00（要電話予約）

ふれあいセンター
視聴覚室

中核地域生活支援センター
さんネット ☎（77）7531

精神保健福祉士や社会福祉士などの相談支援職が家庭や職場
内の悩み、身近な人の引きこもりなどの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①9/20㊌、②10/18㊌ 10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②10/11㊌〜）

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分・予約は電話のみ）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（休祝日の場合は翌平日）
13:30〜16:30

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（休祝日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 不登校や進路など家庭での教育に関するさまざまな相談

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。

相談ガイド

と

うがね

消費ナビ 消費者ホットライン☎188（いやや） 中古自動車の売却トラブルに注意
道の駅 みのりの郷東金

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、

各
家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
未
使
用

食
品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
ま
と
め

て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
へ
寄
贈
す

る
活
動
で
す
。

市
で
は
、
持
ち
寄
ら
れ
た
食
品

を
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
」
や
地

域
の
福
祉
施
設・団
体
に
寄
贈
し
、

困
窮
す
る
方
に
無
償
で
届
け
る
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
は
食
品
ロ
ス
削
減
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

と
き
▼
9
月
19
日
㈫
～
10
月
31
日

㈫
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土・

地
域
福
祉
×
食
品
ロ
ス
削
減

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

牛
乳
パ
ッ
ク
や
発
泡
ト
レ
ー
な
ど
を
リ
サ
イ
ク
ル

ス
ー
パ
ー
で
の
資
源
物
回
収
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

フードスフードスクエアカスミ押堀店の設置例クエアカスミ押堀店の設置例

 

新
　
聞

 

雑
　
誌

 

段
ボ
ー
ル

 

牛
乳
パ
ッ
ク

 

白
色
発
泡
ト
レ
ー

 

着
色
発
泡
ト
レ
ー

 

た
ま
ご
パ
ッ
ク

 

透
明
容
器

 

空
き
缶（
ア
ル
ミ
）

 

空
き
缶（
ス
チ
ー
ル
）

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

 

キ
ャ
ッ
プ

イオン東金店 〇 〇 〇 〇
せんどう東金プラザ店 〇 〇 〇 〇 〇 　 〇
タイヨービッグハウス東金店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
フードスクエアカスミ押堀店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ベイシア東金店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 　
ぐりーんぱんだ東金店

（ベイシア東金店駐車場内） 〇 〇 〇 〇

村の市場東金店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

市内リサイクル推進店
（令和５年８月現在）

東金出身の偉人、関寛斎が開拓を行った
北海道陸別町から、友好道の駅「道の駅オー
ロラタウン93りくべつ」の皆さんがやってき
ます。十勝地方の美味しいものが並びます。
とき▶9月23日㈯㈷午前10時〜午後5時
ところ・問い合わせ▶

道の駅みのりの郷東金 ☎（53）3615

◆内容
インターネットの一括査定サイト

で中古車の査定を依頼したところ、
5社から連絡があり、その中の1社が
自宅へ査定に来た。「ドアに修理歴が
ある。事故車なので15万円だが、今
日すぐに引き渡せば25万円で買い取
る」と、強引に契約させられ、車を
持って行かれた。30分後に「他社と
比較したいので車を戻してほしい」
と伝えたが「今から返すのは面倒だ。
他社にはこちらから連絡する」と言
われ、車を返してもらえない。解約
して車を取り戻したい。

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
環
境
保
全
課　
　
　
　

受
入
品
目
▼

①
穀
類
（
米
・
小
麦
粉
な
ど
）

②
保
存
食
品
（
缶
詰
、瓶
詰
な
ど
）

③
乾
物
（
麺
類
・
の
り
・
豆
な
ど
）

④
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ
ト
ル

ト
食
品

⑤
調
味
料
各
種
・
食
用
油

⑥
飲
料
（
ジ
ュ
ー
ス・コ
ー
ヒ
ー・

お
茶
な
ど
）

⑦
菓
子
類

⑧
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
、
粉
ミ
ル
ク

⑨
防
災
食
な
ど

受
入
条
件
▼

・
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
２
カ

月
以
上
あ
る
（
米
、塩
は
除
く
）

・
常
温
で
保
存
可
能
な
も
の

・
未
開
封
の
も
の

・
破
損
で
中
身
が
出
て
い
な
い

・
米
は
前
年
度
産
ま
で

・
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
不
可　

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課

☎（
５
０
）１
１
７
０

市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
、

店
頭
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、牛
乳
パ
ッ
ク
や
発
泡
ト
レ
ー
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
包
装

物
を
は
じ
め
と
す
る
資
源
物
を
回

収
し
有
効
利
用
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

令
和
４
年
度
は
、
約
４
３
５
ト

ン
も
の
資
源
物
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
、
ご
み
を
減
量
で
き
ま
し
た
。

エ
コ
活
動
の
一
環
と
し
て
、
店
頭

回
収
を
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
店
舗
ご
と
の
回
収
品
目
は
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

店
舗
に
よ
っ
て
出
し
方
や
回
収

時
間
が
異
な
り
ま
す
。
利
用

の
際
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
▼
環
境
保
全
課 

☎（
５
０
）１
１
７
０

◆アドバイス
・車の売却は、特定商取引法によ

るクーリング・オフの対象外で
す。査定の場で「今日なら高く買
い取る」などと急かされても、一
度冷静に考えましょう。

・複数の事業者からの査定額を
しっかり比較検討することが大
切です。強引に売却を迫る事業
者には「今回は査定をお願いした
だけで、今は売らない」「他店
の査定額と比べる」などと伝え、
きっぱりと断りましょう。

・契約後は、原則として契約書の

内容に従うことになります。契
約前に契約書をよく確認しま
しょう。特にキャンセル料の金
額や発生時期の確認は重要です。

・困ったときは、すぐに消費生活
センターなどにご相談ください。
◆消費生活相談
相談費用▶無料
※電話相談は通話料金が発生しま

す。
問い合わせ▶東金市消費生活セン

ター（商工観光課内）
 ☎（50）1238

しばれくんとつららちゃん

北の大地から
北海道陸別町
物産展
9.23㈯㈷

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）9月15日 広報



文化会館ガイド

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係　
　　　　　……………… 市民課 ☎（50）1131
　　　　　市民税関係… 課税課 ☎（50）1128
　　　　　納税関係…… 収税課 ☎（50）1129

今月の休日窓口は9月24日㈰

催
し
・
講
座

城
西
国
際
大
学
留
学
生
と
行

く
紅
葉
の
日
光
バ
ス
ツ
ア
ー

留
学
生
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
東

照
宮
や
散
策
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
10
月
29
日
㈰
午
前
７
時
30

分
～
午
後
７
時
30
分

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
前
集
合
、日
光
方
面

定
員
▼
先
着
20
名

費
用
▼
７
千
５
０
０
円

締
切
▼
９
月
30
日
㈯

東
金
国
際
交
流
協
会（
佐
藤
）

☎
０
９
０（
４
５
５
３
）９
９
５
６

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・

in
ち
ば

福
祉
人
材
の
確
保
と
就
労
の
促

進
を
図
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

と
き
▼
10
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

ち
ば
２
階
ロ
イ
ヤ
ル（
千
葉
市
）

対
象
▼
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所

な
ど
に
就
職
希
望
の
方

内
容
▼
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所

の
採
用
担
当
者
と
の
個
別
面
談

や
相
談
（
事
前
申
し
込
み
・
履

歴
書
不
要
）

県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
３（
３
０
６
）１
２
７
７

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

ス
ポ
ー
ツ

と
う
が
ね
社
協
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

と
き
▼
11
月
６
日
㈪（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
▼
東
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
現
地
集
合
）

定
員
▼
先
着
20
組
80
名

費
用
▼
プ
レ
ー
費
（
セ
ル
フ
）

９
千
７
９
０
円
・
参
加
費
３
千

円
（
パ
ー
テ
ィ
費
な
ど
）

※
時
間
・
費
用
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
▼
10
月
５
日
㈭

社
会
福
祉
協
議
会

☎（
５
２
）５
１
９
８

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

全
国
労
働
衛
生
週
間

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
目
指

そ
う
よ
二
刀
流　
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
職
場
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
労
働
衛
生
に
対

す
る
意
識
を
高
め
、
誰
も
が
快
適

で
健
康
に
働
け
る
職
場
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

千
葉
労
働
局
健
康
安
全
課　

☎
０
４
３（
２
２
１
）４
３
１
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ご
購
入
は
県
内
で

相
　
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
９
月
21
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

家
族
信
託
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
東
総
支
部

無
料
相
談
事
務
局

☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

航
空
科
学
博
物
館
の
催
し

み
ん
な
の
広
場

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
音
声
録
音

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

目
の
不
自
由
な
方
に
音
声
Ｃ
Ｄ

を
作
成
し
て
届
け
て
い
ま
す
。

と
き
▼
毎
月
1・15
日
、 

第
２・４

日
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
3
時

と
こ
ろ
▼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
年
１
千
５
０
０
円

朗
読
奉
仕
つ
く
し
会
（
高
野
）

☎
０
９
０（
７
２
１
０
）９
８
８
３

詩
吟
講
習
会 

会
員
募
集

と
き
▼
毎
月
第
１・
４
土
曜
日
午

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
月
２
回
１
千
５
０
０
円

清
風
会
（
本
田
）

　
☎（
５
２
）４
６
２
０

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
19
・
25

※
１
月
３
日
㈬
ま
で
休
館
予
定
。

一
部
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
20
・
25

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
19
・

26
児
童
館
▼
18
・
19
・
23
・
25

10月８日㈰

午前7時より田間神社御神輿を中心に6地区の山車・
神輿が練り歩き、午後8時30分前後に田間神社境内で最
大の山場を迎えます。交通規制にご協力をお願いします。
とき▶10月8日㈰午前

7時～午後9時
交通規制▶午後１時～

10時（地図参照）
問い合わせ▶田間神社 

☎（55）0951

田間神社祭礼

千葉

九十九里町方面

規制区間

※これ以外にも時間
　により一部区間で
　規制があります。

東金駅

ふれあい
センター

JR東金線
国道126号

片
貝
県
道

田間神社 千葉学芸
高等学校

千
葉
市
方
面

山
武
市
方
面

県道東金源線

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税� 【第３期】
国民健康保険税（普通徴収）� 【第３期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）�【第３期】
介護保険料（普通徴収）� 【第３期】

納期限 10月2日㈪
納期内に忘れずに納付しましょう
休日・夜間の納付相談と納付窓口

【休日】�とき▶9月24日㈰
  　　　午前8時30分～午後5時15分
�  ところ▶収税課
　※夜間窓口は9月19日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期限
を過ぎても納付がない場合、督促状が送付され
ます。そのままにしておくと差し押さえなどの
滞納処分を受けることがありますので、納期内
納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

5 2023年（令和5年）9月15日市外局番は☎0475です 広報

インフォメーション
とうがね
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肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

広　告　欄

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

　
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
い
う
言
葉
、
ご
存
じ
で
す
か
？
ぴ
ん
ぴ
ん

と
長
生
き
し
て
コ
ロ
リ
と
逝
く
、
を
ち
ぢ
め
た
言
葉
で
す
。
今
で

い
う
、
健
康
寿
命
を
意
識
さ
せ
る
標
語
で
発
祥
は
長
野
県
で
の
地

域
保
健
活
動
で
す
。
医
療
費
や
家
族
・
地
域
の
介
護
負
担
の
増
大

に
対
し
て
み
ん
な
で
出
来
る
こ
と
と
し
て
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
生
の
幸
せ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
し
か
し
老
い
て
も
健
康
は
万
人

共
通
の
幸
せ
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
ま
や
こ
の
健
康
寿
命
延
伸
は
国

の
社
会
秩
序
維
持
の
テ
ー
マ
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
が
ん
な
ど
は
、
科
学
、
医
療
、
保
健
分
野

の
努
力
だ
け
で
は
克
服
困
難
で
す
。
個
人
の
健
康
管
理
と
予
防
の

意
識
が
重
要
で
す
。
高
い
車
を
十
年
乗
る
と
し
て
あ
な
た
が
運
転

し
な
け
れ
ば
価
値
が
な
い
？
な
ら
ば
運
転
手
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
十

年
分
を
含
め
て
ト
ー
タ
ル
で
車
の
値
段
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

快
適
さ
を
求
め
毎
日
使
う
布
団
、
テ
レ
ビ
、
炊
飯
器
は
高
く
て
も

日
毎
の
コ
ス
ト
で
み
れ
ば
、
ブ
ラ
ン
ド
品
や
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
よ
り

お
安
い
買
い
物
と
も
い
え
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
品
や
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト

は
程
度
の
良
い
布
団
、
テ
レ
ビ
、
炊
飯
器
を
手
に
入
れ
た
後
に…

い
や
い
や
健
康
診
断
に
時
間
と
コ
ス
ト
を
か
け
た
自
分
へ
の
ご
褒

美
と
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

　
私
は
そ
ん
な
雑
談
を
外
来
で
し
て
い
ま
す
。

第17回

譲原の診療科目

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

脳神経外科・リハビリテーション科　
お問い合わせ：０４７５-５８-５０００
（月曜日～金曜日９：００～１７：００）

『
ピ
ン
ピ
ン

　
　
　コ
ロ
リ
再
考
』

リハビリテーション部部長
譲原医師 

一般社団法人 日本
脳神経外科学会認定
脳神経外科専門医

街かど

米農家として日本人の主食「米」を作っていま
す。車や機械に興味があり、小学生の頃から家業
の手伝いも兼ねてコンバインに乗っていました。
そのため、自然と米農家を目指し、高校生の時に
は千葉県立農業大学校への入学を決め、農家にな
ることを決意していました。

現在では、50町歩（50ha）の圃場を自分、父、
バイトの方の３人で、田植えなどの繁忙期には母
も入れて４人で運営しています。米農家は毎日朝
早くから作業をしたり、休みがなかったり、実際
に食べている方とは接点がなかったりとつらいこ
とも多いですが、日本人のお腹を満たしているん
だという責任感ややりがいがあったり、多くの自
然と触れ合えたり、コンバインなどのかっこいい
車に乗ることができることは、他の職業では味わ
えない魅力だと思っています。

今後は、１次産業としての米の販売だけでなく、
２・３次産業へと発展させて付加価値を持たせ、
多くの販路を見出していきたいです。か
ねてから自分の夢でもあるガレージを建
て、そこで米粉を使った加工食品のお店
も開業出来たらなと考えています。

また後継者不足と言われる業界です
が、最近は地方に移住して農業を始めら
れる方が多いと聞きます。これからは僕
らの世代が中心となって、この業界全体
を盛り上げていきたいです。

渡邉農園　渡邉農園　渡渡
わたなべわたなべ

辺辺  凌凌
りょうやりょうや

也也さんさん（市内在住）（市内在住）

４年ぶりに帰ってきた！４年ぶりに帰ってきた！

ヤッサ東金祭ヤッサ東金祭1２
8

東金市公式

取材記事

◀ インスタグラム
＆

　ホームページ ▶

ヤッサ東金祭、4年ぶりの開催！今年は特別に日吉神社連合祭典で使われるヤッサ東金祭、4年ぶりの開催！今年は特別に日吉神社連合祭典で使われる
山車・屋形も登場。迫力の演舞に会場が大きく盛り上がりました。山車・屋形も登場。迫力の演舞に会場が大きく盛り上がりました。

定番のやっさおどりで「みんな心の輪はひとつ♪」に。定番のやっさおどりで「みんな心の輪はひとつ♪」に。祭りを締めくくる祭りを締めくくる花火花火
で、東金の熱い夏の一日が終わりました。で、東金の熱い夏の一日が終わりました。

やっさおどり

日吉神社連合祭典

山車・屋形演舞

エアドーム

ステージイベント
ダンスコンテスト＆

広報紙に載せきれない
写真も紹介しています

　

取材ノート

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）9月15日 広報
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