
家庭でできる防災対策家庭でできる防災対策

9月1日は
防災の日 災害時の備えを万全に！災害時の備えを万全に！

・飲料水は、１日１人３リットル
を目安に備蓄しましょう。

・お風呂の残り湯は、生活用水に
利用できます。

・缶詰、レトルト食品、フリーズ
ドライ食品など調理済みのもの
を用意しましょう。

・携帯電話は、情報を得るための重要
なツールです。電池などで充電でき
る充電器を用意しましょう。

・予備の電池も十分用意しましょう。

・卓上カセットコンロや固形燃料を
備えましょう。

・予備のガスボンベも十分用意しま
しょう。

食料の備え2水の備え1 停電の備え3 燃料の備え4

飲み水も

生活用水も
そのまま

食べられる

ものを

バッテリー

切れに注意 ガスや電気の

 ストップに

　備えて

　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインや物流のストップにより、食料などが入手困難になること　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインや物流のストップにより、食料などが入手困難になること
が想定されます。そのような場合に備えて、最低３日間分、できれば１週間分の食料や日用品を準備しましょう。が想定されます。そのような場合に備えて、最低３日間分、できれば１週間分の食料や日用品を準備しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ▶消防防災課　☎（50）1226▶消防防災課　☎（50）1226

千葉県・東金市・九十九里町および関係機関が防災啓発を
行い、日ごろからの備えや自助・共助の意識を高める目的で
開催します。会場では炊き出しのほか、防災についてより身
近に考えられる体験型ブースや展示を多数ご用意しています。
ぜひご家族やご近所の方、地域の皆さんでご来場ください。

千葉県・東金市・九十九里町合同防災フェアを開催します！

　災害はいつ起こるかわかりません。日頃から災害への備えを徹底し、ペットの安全
を守りましょう。　

・家具や飼育ケージを固定し、転倒・落下
を防止する

・屋外飼育の場合は、飼育場所の安全を確
認する

・ケージ、キャリーバッグなどペットの避難
場所を確保する

【犬の場合】
・待て、おすわりなど基本的なしつけをす

る
・人や他の動物など、環境の変化に慣れさ

せておく
・ケージやキャリーバッグに入ることに慣

れさせておく
・不必要に吠えないようにする
・決められた場所で排泄できるようにする
・狂犬病予防接種など、各種ワクチンを接

種する

【犬の場合】
・ 鑑札、狂犬病予防注射済票をつける
【猫の場合】
・連絡先を書いた迷子札をつける
【共通事項】
・マイクロチップを登録する

問い合わせ▶環境保全課 ☎（50）1170

問い合わせ▶消防防災課 ☎（50）1226

・5 日分以上の食料と水
・排泄物の処理用具（ペットシーツなど）
・服用薬
・ケージやキャリーバッグなどペットの避

難場所
・予備の首輪やリード

【猫の場合】
・人や他の動物を怖がったり、攻撃的にな

らないようにする
・ケージに入ることに慣れさせておく
・決められた場所で排泄できるようにする
・各種ワクチンを接種する

〇東金市防災メール（空メール送信で登録）
　▶ bousai.togane-city@raiden2.ktaiwork.jp
〇消防防災課公式 X( 旧ツイッター）
　▶ ID：@tougane_bousai
〇防災行政無線放送内容の電話音声案内
　▶☎ (50)1188
〇東金市避難情報等架電サービス
　高齢者や障がい者の方を対象に、災害時に緊急性の高い災害情報を
固定電話などに電話でお知らせします。消防防災課で申し込めます。

防災情報はこちらから

災害時におけるペットの安全確保

◆くみ置きの方法
　清潔でふたのできる容器（ポリタンク・ペットボトル・水筒など）
になるべく空気が入らないように口元いっぱいまで水道水を入れて
ください。
　このとき、水道水を沸騰させたり浄水器などに通さないで、蛇口
からそのまま容器に保存してください。
◆くみ置きの保存方法・期間
　直射日光を避けて、凉しいところで保存してください。また、消
毒用の塩素効果が持続するのは、３日程度です。保存期間を過ぎた
水は、飲み水以外の手洗いやトイレの水としてご利用ください。
問い合わせ▶山武郡市広域水道企業団 ☎（55）7852

災害に備えて今日から水のくみ置きを！

東金駅

ショッピングセンター
（サンピア）

東金中学校 東金警察署

東金税務署

東金アリーナ

東金市家徳
スポーツ広場

商工会館 商工会館 市役所 市役所 

山武・銚子方面へ→

東金市浄化センター
（下水対策課）

国道126号

←至大網 至成東→

豊
海
県
道

片
貝
県
道

▲X(旧ツイッター)▲X(旧ツイッター)

とき▶11月26日㈰午前10時30分〜正午（小雨決行）
ところ▶東金市浄化センター駐車場
問い合わせ▶消防防災課 ☎（50）1226

▲登録用▲登録用
メールアドレスメールアドレス

◆しつけと健康管理◆住まいの防災対策

◆ペット用の備蓄

◆身元表示

Public Information Togane
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わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

9月1日号
2023年（令和5年） No.1338

市立幼稚園「ふれあい広場」…………………………………２
波乗りハーフマラソン出店者募集…………………………３
新型コロナワクチン接種情報………………………………４

▶人口と世帯（令和5年8月1日現在）　人口：57,128人（－44）／男：28,597人（－6）／女：28,531人（－38）／世帯数：27,848世帯（+11）　※（　）は前月比



お知らせ

９
月
１
日
～
11
月
30
日

「
ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
」運
動

幼稚園名 電話番号 9月 10月 11月 12月
東金幼稚園 (52)3421 8日㈮ 13日㈮   2日㈭   6日㈬
城西幼稚園 (52)2519 － 19日㈭ 22日㈬ 14日㈭
丘山幼稚園 (54)0342 － 12日㈭   9日㈭ 14日㈭
正気幼稚園 (58)5047 8日㈮ 19日㈭ 10日㈮   7日㈭
公平幼稚園 (52)3368 － 18日㈬   9日㈭   8日㈮
嶺南幼稚園 (54)1479 － 17日㈫   8日㈬ 13日㈬
大和幼稚園 (50)7612 － 18日㈬   7日㈫ 12日㈫

こ
の
機
会
に
ガ
ス
機
器
や
ガ
ス
コ
ー
ド
の
安
全
点

検
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
安
全
・
安
心
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
許
可
が
必
要
で
す

屋
外
に
出
す
看
板
は
、
千
葉
県
の
条
例
で
設
置
可

能
な
大
き
さ
の
基
準
な
ど
が
定
ま
っ
て
い
ま
す
。
設
置

に
は
市
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。
許
可
を
受
け
て

い
な
い
広
告
物
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
小
規
模
な
自
己
店
舗
の
看
板
な
ど
は
、
許
可
が
不

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
定
期
的
な
安
全
点
検
を

全
国
で
老
朽
化
に
よ
る
広
告
物
の
落
下
、
破
損
の

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
台
風
の
時
期
や
強
風
の

日
に
備
え
、
広
告
物
の
所
有
者
や
管
理
者
の
方
な
ど

は
、
日
常
点
検
や
安
全
点
検
を
実
施
し
て
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
都
市
整
備
課　

  

☎（
５
０
）１
１
５
４

お知らせ

９
月
１
日
～
10
日

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

□１ 塀は高すぎないか
 ・塀の高さは地盤から2.2m以下か。
□２ 塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10㎝以上か。（塀の高さが

2m超2.2m以下の場合は15㎝以上）
□３ 控え壁はあるか。（塀の高さが1.２

m超の場合）
・塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さ

の1/5以上突出した控え壁があるか。
□４ 基礎があるか
 ・コンクリートの基礎があるか。
□５ 塀は健全か
 ・塀に傾き、ひび割れはないか。

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、縦

横とも80cm間隔以下で配筋されてお

以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので
改善しましょう。まず外観で1〜5をチェックし、不適合や分か
らないことがあれば、専門家に相談しましょう。

ブロック塀点検の
チェックポイント

経
年
に
よ
り
劣
化
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
や
基
準
を
守
ら
な
い
で
造
ら

れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
地
震
の
時

に
倒
壊
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
は
、
人
的
被

害
を
発
生
さ
せ
る
だ
け
で
は
な

く
、
道
路
を
ふ
さ
ぎ
、
避
難
や
救

助
活
動
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の
塀

（
石
造
や
れ
ん
が
造
な
ど
）
に
は

建
築
基
準
法
に
定
め
ら
れ
た
基
準

が
あ
り
、
塀
の
所
有
者
は
基
準
を

守
る
と
と
も
に
塀
を
安
全
に
管
理

す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
道
路
に

面
し
た
塀
が
敷
地
内
に
あ
る
方

は
、
安
全
性
を
確
認
し
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

点
検
の
結
果
、
危
険
が
確
認
さ

れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
補
修
・

撤
去
な
ど
を
行
い
、
通
行
者
へ
の

注
意
喚
起
も
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
山
武
土
木
事
務
所

建
築
宅
地
課☎（

５
４
）１
１
３
３

　
市
都
市
整
備
課
　

　
　
　
　
　

 

☎（
５
０
）１
１
５
０

塀
の
倒
壊
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
点
検
を

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検

新
耐
震
基
準（
昭
和
56
年
５
月
）

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
化
促
進
の
一
環
で
、
県
に
よ

る
耐
震
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

南
関
東
地
域
直
下
型
地
震
に
よ

る
大
規
模
災
害
が
い
つ
発
生
し
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
震
に

備
え
て
住
ま
い
の
耐
震
性
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
料
相

談
で
す
の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
10
月
６
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
１
階
市
民
相
談

室
内
容
▼
耐
震
対
策
に
つ
い
て
、
建

築
士
と
の
個
別
相
談
（
30
分
程

度
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
つ
い
て
も
相
談

で
き
ま
す
。

対
象
▼
昭
和
56
年
５
月
以
前
建
築

の
木
造
住
宅
の
所
有
者

締
切
▼
９
月
26
日
㈫

昭
和
56
年
５
月
以
前
建
築
の
木
造
住
宅
が
対
象

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会

◆プラレールであそぼう
レールをつないで、動くプラレールで遊びます。

とき▶9月26日㈫・27㈬①午前9時30分〜10時30分
②午後2時〜3時30分

対象▶市内在住の１歳以上の幼児とその保護者
※当日希望者多数の場合は、人数制限を行います。

◆乳幼児のむし歯予防
子どもが嫌がらずに歯みがきするにはどうしたら

いい？歯科衛生士がヒントをお伝えします。　
とき▶9月29日㈮午前11時〜正午
対象▶市内在住の乳幼児とその保護者
定員▶先着12組
持ち物▶コップ、タオル、普段使用している歯ブラシ、

飲み物
申込方法▶児童館窓口または電話で申し込み
締切▶9月17日㈰ 申込・問い合わせ▶ 児童館 ☎（50）1235

児童館の催し児童館の催し
◆ベビーマッサージ

やさしく肌に触れて、心と体に愛情を伝えます。　
とき▶10月6日㈮ ①午前10時〜10時45分②午前

11時〜11時45分
※①はいはい前、②はいはいするお子さんをお勧め

します。
対象▶市内在住の2カ月〜1歳未満（歩行前）のお子

さんとその保護者
定員▶各先着6組
費用▶500円（マッサージオイル代）
持ち物▶大きめのバスタオル、おむつ、飲み物、オイ

ルを入れるもの（蓋付き密封容器）、汚れ物を入
れる袋

申込方法▶児童館窓口または電話で申し込み
締切▶9月22日㈮

り、縦筋は壁頂部および基礎の横筋
に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛け
されているか。

・基礎の根入れ深さは30cm以上か。（塀
の高さが1.2m超の場合）

◆組積造（れんが造、石造、鉄筋のない
ブロック造）の塀の場合

□１ 塀の高さは地盤から1.2m以下か。
□２ 塀の厚さは十分か。
□３ 塀の長さ4m以下ごとに、塀の厚さ

の1.5倍以上突出した控え壁がある
か。

□４ 基礎があるか。　
□５ 塀に傾き、ひび割れはないか。

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。

園児とふれあいながら遊びます。楽しい活動もあります。
とき▶右表の午前9時30分〜11時（受付＝10時まで）
対象▶１歳以上の就園前乳幼児
※保護者または保護者に代わる方と参加

してください。
持ち物▶お子さんと保護者の上履き
※おもちゃ、食べ物は持ち込めません（水

や麦茶は可）。
※予約不要です。当日幼稚園で、受付を済

ませてから遊んでください。

鉄筋
ひび割れ

高さ

控え壁控え壁

根入れ根入れ

厚さ厚さ

出典：パンフレット「地震から
わが家を守ろう」日本建築防
災協会2013.1より一部改

▲(一社)日本ガス協会

木
造
住
宅
耐
震
診
断

補
助
制
度

建
築
士
に
よ
る
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
を
行
う
場
合
に
、
診
断
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
補
助

金
の
交
付
が
決
定
し
て
か
ら
、

耐
震
診
断
の
契
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

対
象
住
宅
▼
昭
和
56
年
５
月
以
前

に
着
工
さ
れ
た
木
造
二
階
建
て

以
下
の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は

兼
用
住
宅

対
象
▼
対
象
住
宅
を
所
有
し
、
か

つ
居
住
し
て
い
る
方

補
助
額
▼
耐
震
診
断
に
要
す
る

費
用
の
３
分
の
２
の
額
（
上
限

４
万
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問
い
合
わ
せ
▼
都
市
整
備

課　
　

  　
☎（
５
０
）１
１
５
０

市立幼稚園ふれあい広場市立幼稚園ふれあい広場
幼稚園に遊びにきませんか幼稚園に遊びにきませんか ／／／／

□
ガ
ス
機
器
の
使
用
中
は
、
必

ず
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
ガ
ス
機
器
と
ガ
ス
栓
は
、
正

し
く
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

□
24
時
間
安
心
を
見
守
る
警
報
機

を
設
置
・
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

□
古
く
な
っ
た
ガ
ス
機
器
は
、
安

全
型
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼
ガ
ス
課　
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５
２
）２
４
０
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マイナンバーカードの受け取りは事前予約
制です。早めの予約と確実な受け取りにご協
力ください。また、マイナポイント対象の方は、
早めにお申し込みください。
問い合わせ▶
カードの受け取り＝市民課 　 ☎（50）1244
マイナポイント＝申込支援窓口☎（50）1254

商工観光課 ☎（50）1155

マイナポイントの
申込期限は９月末です

▼ポイント付与対象▼
2月末までにマイナンバーカードを申請した方

レレレレ

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報

『この夏の星を見る』…………………辻村深月
『限界国家』………………………………楡周平
『雫の街』………………………………乃南アサ
『それは誠』……………………………乗代雄介

『図書館のお夜食』……………………原田ひ香
『ジウX』 ………………………………誉田哲也
『口訳古事記』……………………………町田康
『恋の幽霊』……………………………町屋良平
『獣の夜』…………………………………森絵都

『はーばーらいと』…………………吉本ばなな
『じゃない方の渡辺』……………………桂望実
『育休刑事 2』 ……………………………似鳥鶏
『季節のない街』……………………山本周五郎
『レッド・イカロス』…………………吉川英梨

＜図書館おはなし会＞
絵本の読み聞かせなどを行います。
とき▶毎週土曜日午後3時〜（申込不要）
ところ▶サンピア2階エスカレーター前
対象▶就学前〜小学校低学年くらい

新着図書案内

2023年（令和5年）9月1日



お知らせ

下
水
道 

み
え
な
い
と
こ
ろ
で 

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
家
庭
や
事
業
所
な

ど
か
ら
出
た
汚
水
は
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
き
れ
い
な

水
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
川
や
海
に
戻
さ
れ
、
公
共
用

水
域
の
水
質
保
全
や
良
好
な
生
活
環
境
の
向
上
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
下
水
道
が
整

備
さ
れ
て
い
て
も
、
皆
さ
ん
が
接
続
し
な
け
れ
ば
全

体
の
生
活
環
境
の
改
善
は
進
み
ま
せ
ん
。
下
水
道
が

使
用
で
き
る
区
域
に
お
住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
に

接
続
し
て
い
な
い
方
は
、
速
や
か
に
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
下
水
道
接
続
工
事
は
排
水
設
備
指
定
工
事
店
へ

市
で
は
、
下
水
道
工
事
を
行
う
た
め
の
十
分
な
知

識
、
技
術
、
施
工
能
力
を
有
す
る
事
業
者
を
指
定
し

て
い
て
、
こ
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば

接
続
工
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
接
続
工
事
や
市
へ
の
各

種
手
続
き
の
代
行
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
直

接
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
排
水
設
備
指
定
工
事
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
下
水
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
下
水
道
を
お
使
い
の
方
へ

・
水
洗
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
水
に
溶
け

な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、
生
理
用
品
、
布
類
を
流
す

と
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・
風
呂
の
排
水
口
に
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
台
所
の
生
ご
み
、
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
油
脂
類
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
は
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
個
人
の
敷
地
内
の
下
水

道
施
設
（
敷
地
内
排
水

設
備
）
は
、
使
用
者
が

維
持
管
理
を
行
い
ま

す
。
万
が
一
、
詰
ま
り

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
た
場
合
は
、
排

水
設
備
指
定
工
事
店

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
下
水
対

策
課☎（

５
０
）１
１
６
０

東金市の下水道接続状況（令和5年３月末現在）
世帯 人口

下水道が利用できる区域 11,63711,637 24,12324,123
接続済 10,71110,711 22,20422,204
未接続 926926 1,9191,919

接続済の割合 92.0%92.0%

受付開始日 教室 回数 第 1 回目 時間 1 期分

9月5日㈫ ZUMBA 15 10月3日㈫ 19:10～20:00 7,000円
触覚ボールセルフケア教室 15 10月6日㈮ 10:00～11:00 7,000円

9月6日㈬ あすなろチャレンジアップ午前 15 10月10日㈫   9:30～10:30 7,000円
あすなろチャレンジアップ午後 15 13:30～14:30 7,000円

9月7日㈭ ステップ教室 18
10月4日㈬

  9:20～10:20 7,000円

9月8日㈮ ダンベルエアロビクス教室 18 10:30～11:30 7,000円
初級エアロビクス水曜教室 18 11:40～12:40 7,000円

9月9日㈯ 青竹体操教室 18 10月5日㈭ 11:10～12:10 7,000円

9月12日㈫ アクティブシニア塾 15 10月12日㈭ 9:05～9:50 5,000円
アリーナ元気塾 15   9:55～10:55 5,000円

9月13日㈬ 流れるヨガ火曜教室 15 10月3日㈫ 11:15～12:45 7,000円

9月14日㈭ 流れるヨガ金曜教室 15 10月20日㈮ 11:15～12:45 7,000円
スポーツ吹矢土曜教室 10 10月14日㈯ 13:00～15:00 4,000円

9月15日㈮
スローステップ教室 18

10月7日㈯
  9:15～10:00 6,000円

初級エアロビクス土曜教室 18 10:10～11:10 7,000円
中級エアロビクス教室 18 11:20～12:20 7,000円

スポーツの日は、東金アリーナで気軽にスポーツを楽しみまスポーツの日は、東金アリーナで気軽にスポーツを楽しみま
せんか。ファミリーで小さなお子さんとの参加もOKです。詳しせんか。ファミリーで小さなお子さんとの参加もOKです。詳し
くは、ホームページをご覧ください。くは、ホームページをご覧ください。
ときとき▶▶10月9日㈪㈷午前9時～午後5時（受付＝午前9時～午後3時）10月9日㈪㈷午前9時～午後5時（受付＝午前9時～午後3時）
※利用時間は、受付から2時間以内です。※利用時間は、受付から2時間以内です。
ところところ▶▶東金アリーナ（メインアリーナ・サブアリーナ）東金アリーナ（メインアリーナ・サブアリーナ）
対象対象▶▶幼児から大人まで（小学生以下は保護者同伴）幼児から大人まで（小学生以下は保護者同伴）
種目種目▶▶メインアリーナ＝卓球、バドミントン、ソフトバレーボールメインアリーナ＝卓球、バドミントン、ソフトバレーボール
　サブアリーナ＝バスケットボール、ミニバスケットボール（シュート練習　サブアリーナ＝バスケットボール、ミニバスケットボール（シュート練習

のみ）のみ）
持ち物持ち物▶体育館シューズ（室内履き）、タオル、飲み物（容器の蓋が閉まるも▶体育館シューズ（室内履き）、タオル、飲み物（容器の蓋が閉まるも

の）、ラケットやボールなどの用具の）、ラケットやボールなどの用具
※用具の貸出は数に限りがあります。※用具の貸出は数に限りがあります。
※事前予約不要です。当日、東金アリーナで※事前予約不要です。当日、東金アリーナで
　お申し込みください。　お申し込みください。

  東金アリーナ東金アリーナ  に集まれ！に集まれ！

◀ホームページ
https://www.togane-bunspo.
or.jp/arena/

【共通事項】
申込・問い合わせ▶東金アリーナ
　　　　　　　　☎（50）1715

ときとき▶令和6年2月25日㈰▶令和6年2月25日㈰
ところところ▶①東金アリーナ駐車場（ハーフマラソンの部）②九十九里町片貝中央海▶①東金アリーナ駐車場（ハーフマラソンの部）②九十九里町片貝中央海

岸南側駐車場（ペア（3㎞）の部）岸南側駐車場（ペア（3㎞）の部）
対象対象▶スポーツ用品、土産品、飲食物、宅配便など▶スポーツ用品、土産品、飲食物、宅配便など
募集店舗数募集店舗数▶①30区画程度②10区画程度▶①30区画程度②10区画程度
費用費用▶テント＝2,500円～15,000円／キッチンカー（2ｔロングトラック程度▶テント＝2,500円～15,000円／キッチンカー（2ｔロングトラック程度

の大きさまで）＝5,000円の大きさまで）＝5,000円
申込方法申込方法▶大会ホームページからダウンロードした出店申請書などを、郵送ま▶大会ホームページからダウンロードした出店申請書などを、郵送ま

たはFAXで実行委員会事務局宛てに提出たはFAXで実行委員会事務局宛てに提出
※詳しくはホームページをご覧ください。※詳しくはホームページをご覧ください。
締切締切▶9月29日㈮▶9月29日㈮
問い合わせ問い合わせ▶東金・九十九里波乗りハーフ▶東金・九十九里波乗りハーフ

マラソン実行委員会事務局マラソン実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内） ☎（50）1189　（スポーツ振興課内） ☎（50）1189
　　H P  https://www.togane-99-half. https://www.togane-99-half.
　　 com/store_opening/index.html　　 com/store_opening/index.html

2024東金・九十九里波乗り2024東金・九十九里波乗り
ハーフマラソンの会場にハーフマラソンの会場に
出店する方を募集します。出店する方を募集します。

波乗りハーフマラソン
全国のランナーに東金をＰＲ！全国のランナーに東金をＰＲ！

出店者募集
スポーツの秋を楽しもう！スポーツの秋を楽しもう！

とき▶10月15日㈰・22日㈰（予備日＝
10月29日㈰）
ところ▶家徳スポーツ広場
参加資格▶市内在住･在勤の高校生以

上のチーム
※高校生は定時制・通信制の方に限り

ます。大学生および市外の方は５名
まで登録可能です。

※常時出場は３名まで
※各チームから運営役員を１名選出し

てください。
参加費▶1チーム4,000円（抽選会で

集金）
締切▶10月6日㈮
抽選会▶10月7日㈯午後

７時～東金中央コミュ
ニティセンター
申込方法▶FAXまたはメールで申し

込み
問い合わせ▶スポーツ協会事務局（ス

ポーツ振興課）☎（50）1189
MAIL  sports@city.togane.lg.jp

とき▶10月15日㈰午前８時集合
　（予備日＝10月21日㈯）
ところ▶家徳スポーツ広場テニスコート
試合方法▶予選＝ブロック別リーグ戦

／決勝= 予選順位別によるリーグ
戦またはトーナメント戦
定員▶先着16組
費用▶1組2,000円（市

外の方は、1名につき
1,500円）

※当日集金します。前日・
当日のキャンセルは全額参加者負担
です。
申込方法▶任意様式に①氏名②年齢③

住所④電話番号⑤市内在住・在勤・在
学の別を記入し、メールで申し込み
申込・問い合わせ▶スポーツ協会硬式

テニス部
MAIL  polaris1009@icloud.com
HP https://tgtaikyou.exblog.jp/

☎（中村）090（6920）1036

硬式テニス
年齢別ミックスダブルス大会東金市秋季ソフトボール大会

▲ホームページ▲ホームページ

スポーツ教室スポーツ教室
令和5 年度 第２期受付開始令和5 年度 第２期受付開始

　10 月から来年 3 月（一部 2 月）までの教室です。詳しくは、
問い合わせるかホームページをご覧ください。
申込方法▶受付開始日の午前 10 時～正午＝電話申込のみ、　
　それ以降は窓口も可

10月9日㈪㈷は屋内施設を無料開放10月9日㈪㈷は屋内施設を無料開放
東金アリーナスポーツの日東金アリーナスポーツの日

3 市外局番は☎0475です 広報

『認知症ってそもそも何ですか?』 ……朝田隆
『人生を変える健康学』………………中川恵一
『60歳からの「紙モノ」整理』 ………渡部亜矢
『心眼』…………………………………相場英雄

『前の家族』……………………………青山七恵
『あなたには、殺せません』…………石持浅海
『我が手の太陽』………………………石田夏穂
『津軽の髭殿』………………………岩井三四二
『M』 ……………………………………岩城けい

新着図書案内 『禍』…………………………………小田雅久仁
『夜果つるところ』………………………恩田陸
『パシヨン』……………………………川越宗一
『もっと悪い妻』………………………桐野夏生
『この限りある世界で』………………小林由香

『脈動』……………………………………今野敏
『縁切り上等!』 ………………………新川帆立
『浮き身』………………………………鈴木涼美
『いい子のあくび』……………………高瀬隼子
『叩く』…………………………………高橋弘希

2023年（令和5年）9月1日



人
が
居
住
す
る
建
物
や
世
帯
な
ど
に
関
す
る
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯
を
対
象
に
実
施
し

ま
す
。
今
回
の
調
査
は
、
空
き
家
の
状
況
な
ど
の
把
握
を
主

な
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
住
生
活
基
本
計
画
や
、
耐
震
や
防
災
を

中
心
と
し
た
都
市
計
画
な
ど
、
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
連
す

る
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
る
方
は
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
ま
す
。
９
月

下
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
企
画
課  　
　
　
　
　
　
☎（
５
０
）１
１
９
４

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
一
定

基
準
額
以
下
の
方
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き

の
案
内
が
順
次
送
ら
れ
ま
す
。
同

封
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
①
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

で
次
の
ア
～
ウ
の
全
て
に
該
当

ア
＝
65
歳
以
上

イ
＝
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村

民
税
非
課
税

ウ
＝
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万

円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
（
前
年
の
所
得
額
が

約
４
７
２
万
円
以
下
）

◆
注
意
事
項

・
給
付
額
は
受
給
し
て
い
る
年
金

の
種
類
や
保
険
料
の
納
付
状
況

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

・
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申

請
不
要
で
す
。

・
支
給
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
不
該
当
通
知
が
送
ら
れ
ま
す
。

◆
詐
欺
に
ご
注
意
を

日
本
年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）

や
厚
生
労
働
省
の
職
員
が
、
電
話

で
口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数

料
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
▼
日
本
年
金
機
構
給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
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 対
象
者
に
案
内
が
届
き
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

お知らせ

10
月
1
日
現
在
で
実
施

住
宅・土
地
統
計
調
査

〈自習スペース〉
とき▶午前9時～午後5時
※月曜日（祝日の場合火曜

日）は、図書館休館日の
ため利用できません。

ところ▶２階ロビー
定員▶5名程度

ところ▶東金中央コミュニティセンターとき▶毎週土曜日午
後3時～3時30分

ところ▶サンピア2
階旅行サロン前

　東金図書館は、耐震補強工事に伴い1月3日㈬まで休館して
います。12月末までは、下表のサービスを行います。入館は
できませんが、本の電話・インターネット予約ができます。ホー
ムページでの蔵書検索や広報とうがねの新着図書案内をご覧ください。

臨時窓口
(サンピア1階総合案内所前)

臨時事務所
(児童館集会室)

利用者登録（新規・継続） ― 〇
電話、インターネットによ
り予約した図書の貸出

〇
※貸出準備ができ次第連絡 ―

貸出図書の延長 ― 〇

返却図書の受け取り 〇
※返却ポストも利用可能 ―

リクエストの受付 リクエストカードによる受付 電話などによる受付
簡易なレファレンス ―― 〇〇

耐震補強工事中耐震補強工事中のの図書館図書館ののサービスサービス
休館中も予約貸出などを実施休館中も予約貸出などを実施

お知らせ

令
和
６・７
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

市
の
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

物
品
、委
託
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

申
請
手
続
き
は
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ま
た
は
同
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
９
月
15
日
㈮
～
11
月
15
日
㈬
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
▼
財
政
課　
　
　
　
　
　

  

☎（
５
０
）１
１
２
５

問い合わせ▶︎東金図書館 ☎（50）1190

自習スペースと自習室おはなし会

〈自習室〉
利用可能な部屋と時

間をホームページでお
知らせしています。
※部屋の利用状況によ

り提供できない場合
があります。

医
療
費
負
担
の
し
く
み
や
自
身
の
受
診
状
況
を
把
握
し
、

健
康
に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国
民
健
康

保
険
加
入
世
帯
へ
医
療
費
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

送
付
予
定
時
期
▼
①
１
月
～
６
月
診
療
分
＝
９
月
中
旬

②
７
月
～
10
月
診
療
分
＝
令
和
６
年
１
月
中
旬

③
11
・
12
月
診
療
分
＝
令
和
６
年
３
月
中
旬

◆
医
療
費
控
除
の
申
告

医
療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
で
、
医
療
費

の
明
細
書
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
手
続
き
に
つ
い
て
は

東
金
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
11
・
12
月
診
療
分
の
送
付
は
申
告
時
期
に
間
に
合
わ
な
い

た
め
、
領
収
書
を
基
に
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
医
療
費
通
知
に
つ
い
て
＝
国
保
年
金
課

☎（
５
０
）１
２
５
０

　
医
療
費
控
除
の
申
告
に
つ
い
て
＝
東
金
税
務
署 

☎（
５
２
）３
１
２
１

お知らせ

国
民
健
康
保
険

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
送
付

　　　　　　

 東千葉メディカルセンターからの東千葉メディカルセンターからの
コラムは、しばらくお休みしていましコラムは、しばらくお休みしていまし
たが、今回から再登場させていただき
ます。コラムの名称ですが、前は東千
葉メディカルセンター長コラムとして
おりましたが、改めて「東千葉メディ
カルセンターコラム」とし、専門が異
なる何人かの回り持ちで視点の違う情
報をお届けしていきたいと思います。
これからもミニ情報としてお楽しみい
ただければ幸いです。最初のコラムは
理事長の河野がお届けします。

令和2年1月に日本国内で初めて新
型コロナウイルス感染症（以下コロナ）
が検知されて以来3年あまり、コロナ
の対応に追われる異常な毎日でした。
今年5月8日よりコロナは、感染法上
の位置付けが季節性インフルエンザ感
染症と同じレベルの「５類」に引き下げ
られ、社会経済活動が動き出し、世の
中にようやく明るさが戻ってきたよう
に感じられます。しかし、新型コロナ
ウイルスがなくなったわけではなく、
第9波が起きているとも指摘され、全
国的な流行の心配は残っています。

今流行している新型コロナウイルス
株は、相変わらず強い感染力ですが、
重症化する患者の方は以前より少なく
なっているようです。しかし、高齢者
や慢性疾患を抱えている方の重症化リ

▲
東千葉メディカル

センターホームページ

スクは低くあスクは低くあ
り ま せ ん。 コり ま せ ん。 コ
ロナの「第8波」ロナの「第8波」
にあたる昨年
11月から今年
1月末までに自
宅で亡くなっ
たコロナ患者の方は少なくとも1,309
人に上りました（厚生労働省まとめ）。

「第7波」の昨年7月～8月の776人を大
きく上回り、年齢別では70歳以上の
方が8割以上で、基礎疾患の有無では

「あり」が77.5%でした。重症化リスク
の高い人に政府は今後もワクチン接種
を強く勧めています。

これからは一人ひとりが気を付けな
がら、社会経済活動を継続していく必
要があります。皆さまも状況に応じて
マスク着用や手洗いなど、基本的な感
染予防策をお願いします。まだ暑い日
が続くでしょうが、健康に気を付けて
元気にお過ごしください。
問い合わせ▶︎東千葉メディカルセン

ター ☎（50）1199

東千葉メディカルセンター東千葉メディカルセンター
理事長理事長    河野 陽一河野 陽一

｜ 医療スタッフ募集中！ ｜

９
月
20
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

対象 初回（1・2回目）接種を終了した接種
日時点で５歳以上の全ての方

接
種
券

①春開始接種
を受けた方

接種日が早い方から順次送付
※65歳以上の方または5歳以上の基礎

疾患を有する方、医療従事者など
※春開始接種は5月～9月19日㈫です。

②春開始接種
を受けてい
ない方

接種券をお持ちの方▶︎お持ちの接種券
を使用

接種券をお持ちでない方▶︎①の方へ接
種券を送付後、順次送付（11月中旬以
降を予定）

※早めに送付希望の方は、健康増進課
へお問い合わせください。

接種方法
（個別接種のみ）

　予約方法や日程などは実施医療機関に
直接お問い合わせください。集団接種は
実施しません。

令和5年秋
 開始接種

９
月
20
日
㈬
か
ら
オ
ミ
ク
ロ

ン
Ｘ
Ｂ
Ｂ
・
１
系
統
の
株
に
対

応
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始

ま
り
ま
す
。

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
配
送
が

整
い
次
第
、
対
象
と
な
る
方
に

順
次
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

接
種
費
用
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
健
康
増
進
課

☎（
５
０
）１
１
７
３

◀ワクチン
　接種情報

個別接種実施医療機関
などを掲載

◀新型コロナ　 
　情報

最新の情報は、市ホームページ
でお知らせします。

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/広報2023年（令和5年）9月1日



2,500

3,000

3,500

その他
814人
その他
814人

東金市
632人
東金市
632人

九十九里町
189人

大網白里市
527人山武市

399人
山武市
399人

茂原市
400人

 R1 　　　R2　　　 R3　　   R4 R1 　　　R2　　　 R3　　   R4

2,9612,961

3,2123,212

2,7552,755

3,0083,008
内訳内訳

（人）（人）

（年度）

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

経
営
状
況
や
今
後
の
取
り
組
み

現
状
と
担
う
役
割

東
金
市
と
九
十
九
里
町
の
１
市
１

町
を
設
立
団
体
と
し
た
、
地
方
独
立

行
政
法
人
東
金
九
十
九
里
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
（
法
人
）
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
る
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー（
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）で
は
、

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
持
つ
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
、
ま
た
地
域
医
療

す
る
中
、
依
然
と
し
て
赤
字
体
質
の

解
消
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

資
金
繰
り
の
状
況

近
年
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
、
資

金
繰
り
の
状
況
か
ら
見
て
み
る
と
、

開
院
前
の
も
の
を
含
め
た
施
設
整
備

な
ど
に
係
る
借
入
金
の
返
済
、
ま
た

資
金
繰
り
の
安
定
化
を
目
的
と
し
た

支
援
病
院
と
し
て
、
地
域
医
療
の
よ

り
一
層
の
充
実
強
化
に
向
け
、
関
係

医
療
機
関
や
消
防
機
関
な
ど
と
の
連

携
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
４
年
度
は
、
山
武
地

域
内
の
重
症
患
者
な
ど
の
救
急
搬
送

の
う
ち
、
概
ね
40
％
程
度
を
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
る
な
ど
、

三
次
救
急
医
療
を
提
供
す
る
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、
専
用
病
棟
の

設
置
や
動
線
の
確
保
を
徹
底
す
る
と

と
も
に
院
内
体
制
を
整
備
し
た
上
で
、

国
や
県
な
ど
の
要
請
に
基
づ
く
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
経
営
面
で
は
厳
し

い
経
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
要
因
に
は
、
地
域
に
お
け
る
医
療

需
要
や
医
療
人
材
の
確
保
な
ど
の
状

況
か
ら
、
平
成
28
年
度
に
予
定
し
て

い
た
フ
ル
オ
ー
プ
ン
を
延
期
し
て
い

る
こ
と
や
、
救
急
医
療
を
は
じ
め
と

す
る
政
策
医
療
を
提
供
し
て
い
る
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
を
受
け
、
法
人
の
資
金

繰
り
の
安
定
化
を
目
的
に
、
平
成
26

年
度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か
け
て

設
立
団
体
の
基
金
（
県
か
ら
の
交

付
金
の
積
み
立
て
）
か
ら
の
貸
し

付
け
を
行
い
ま
し
た
。
貸
付
金
の

残
高
は
、
令
和
４
年
度
末
時
点
で

33
億
９
千
２
０
０
万
円（
う
ち
東
金

市
分
25
億
１
千
６
０
０
万
円
）で
す
。

な
お
、
県
か
ら
の
交
付
金
は
、

開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度

か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
）で
、総
額

71
億
８
千
３
０
０
万
円
（
東
金
市
分

53
億
１
千
４
０
０
万
円
）
が
交
付
さ

れ
、
令
和
３
年
度
で
交
付
が
完
了
し

ま
し
た
。

設
立
団
体
の
財
政
負
担

設
立
団
体
に
よ
る
運
営
費
負
担
金

は
、
開
院
後
10
年
間
（
平
成
26
年
度

か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
）
に
お
け
る

実
質
的
な
負
担
額
の
総
額
を
、
当
初

設
立
団
体
の
基
金
か
ら
の
借
入
金
の

返
済
に
要
す
る
支
出
が
、
経
営
上
、

一
定
程
度
の
規
模
の
固
定
的
な
負
担

に
な
っ
て
い
ま
す
。

経
営
の
安
定
化
に　
　

向
け
て

今
年
度
の
損
益
収
支
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
係
る

補
助
金
収
益
の
縮
小
が
見
込
ま
れ
ま

す
が
、
赤
字
体
質
の
改
善
を
図
り
、

設
立
団
体
に
よ
る
負
担
額
を
計
画
ど

お
り
の
も
の
に
と
ど
め
る
た
め
、
引

き
続
き
法
人
と
と
も
に
経
営
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
と
併
せ
、
法
人
の
認

可
者
で
あ
る
と
と
も
に
、
保
健
医
療

計
画
を
定
め
、
二
次
保
健
医
療
圏
を

設
定
し
た
千
葉
県
に
対
し
、
引
き
続

き
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
厳
し
い

経
営
状
況
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
な

が
ら
、
平
成
30
年
度
の
追
加
財
政
支

援
に
係
る
協
議
の
際
に
要
望
・
提
起

し
た
次
の
３
つ
の
項
目
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
み
を
求
め
て
い
き
ま

す
。

①
二
次
保
健
医
療
圏
に
お
け
る
関
係

自
治
体
に
対
し
て
の
財
政
支
援
を

含
め
た
連
携
へ
の
働
き
か
け
を
、

千
葉
県
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
こ
と

②
県
内
公
立
病
院
の
設
立
・
設
置
団

体
の
財
政
状
況
な
ど
も
踏
ま
え
た

か
た
ち
で
の
、
公
立
病
院
に
お
け

る
救
急
を
は
じ
め
と
し
た
政
策
医

療
の
提
供
に
対
す
る
、
千
葉
県
に

よ
る
新
た
な
支
援
制
度（
補
助
金
）

を
創
設
す
る
こ
と

③
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
累
積
赤

字
の
取
り
扱
い
や
解
消
に
向
け
た

手
立
て
に
つ
い
て
、
設
立
団
体
と

と
も
に
考
え
て
い
く
こ
と

計
画
の
と
お
り
26
億
５
千
万
円
で
堅

持
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
実
質

的
な
負
担
額
と
は
、
実
際
の
負
担
額

か
ら
地
方
交
付
税
措
置
額
を
差
し
引

い
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
な
お
、
令

和
４
年
度
ま
で
の
負
担
額
の
実
績

は
、
24
億
９
千
１
０
０
万
円
（
う

ち
東
金
市
分
19
億
９
千
６
０
０
万

円
）、
令
和
５
年
度
の
負
担
見
込
額

は
１
億
５
千
９
０
０
万
円
（
う
ち
東

金
市
分
１
億
３
千
万
円
）
で
す
。

令
和
４
年
度
の　
　
　

決
算
状
況

収
益
に
つ
い
て
は
、
患
者
数
や
手

術
件
数
の
確
保
、
病
床
稼
働
率
の
向

上
、
診
療
単
価
の
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
の
医
療
面
で
の
充
実
に

併
せ
て
、
収
益
の
確
保
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
入
院
収
益
、
外
来

収
益
と
も
に
前
年
度
実
績
を
上
回
り

ま
し
た
。
収
益
全
体
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
病
床

確
保
支
援
な
ど
の
補
助
金
収
入
を
含

み
、
１
０
９
億
２
千
３
０
０
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、経
費
の
状
況
は
、救

急
医
療
を
は
じ
め
と
す
る
政
策
医
療

の
提
供
や
、
医
療
資
源
が
乏
し
い
こ

の
地
域
に
お
け
る
医
師
や
看
護
師
な

ど
の
人
材
確
保
に
経
費
を
要
し
た
一

方
で
、
医
薬
品
の
棚
卸
し
に
よ
る
在

庫
管
理
の
適
正
化
を
図
っ
た
こ
と

や
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
な
ど
の

積
極
的
な
採
用
な
ど
の
コ
ス
ト
管
理

に
努
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
費
用

全
体
で
は
95
億
８
千
１
０
０
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、損
益
収
支
は

13
億
4
千
2
０
０
万
円
の
黒
字
計
上

で
し
た
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
に
係
る
補
助
金
収
益
を
含

め
な
い
場
合
の
損
益
収
支
は
、
△

10
億
３
千
万
円
で
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
大
き
く
影
響

開
院
開
院
1010
年
目
を
迎
え
た
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
係
る
経
営
状
況
、
設
立
団
体
（
東
金

年
目
を
迎
え
た
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
係
る
経
営
状
況
、
設
立
団
体
（
東
金

市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）
に
よ
る
財
政
負
担
の
見
通
し
、
ま
た
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
取
り
組

市
お
よ
び
九
十
九
里
町
）
に
よ
る
財
政
負
担
の
見
通
し
、
ま
た
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
▼
記
事
に
つ
い
て
＝
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課

▼
記
事
に
つ
い
て
＝
医
療
セ
ン
タ
ー
推
進
課  

☎（
５
０
）１
２
５
３

☎（
５
０
）１
２
５
３

　
　
　
診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
診
療
に
つ
い
て
＝
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー  

☎（
５
０
）１
１
９
９

☎（
５
０
）１
１
９
９

地
方
独
立
行
政
法
人

地
方
独
立
行
政
法
人  

東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

新型コロナウイルス感染拡大に
伴う病床確保支援を含む
新型コロナウイルス感染拡大に
伴う病床確保支援を含む
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H26 H27 H28 H29 H30  R1  R2  R3　　　　 R4H26 H27 H28 H29 H30  R1  R2  R3　　　　 R4

△15億
4,100万
△15億
4,100万

△16億
5,600万
△16億
5,600万

△11億
7,700万
△11億
7,700万

△13億
2,900万
△13億
2,900万

17億
7,200万
17億
7,200万

△12億
2,800万
△12億
2,800万

△12億
6,700万
△12億
6,700万

△9億
4,700万
△9億
4,700万

△1億
9,200万
△1億
9,200万

27億
3,400万
27億
3,400万

△14億
5,200万
△14億
5,200万

△9億
1,900万
△9億
1,900万

△57億
300万
△57億
300万 △39億

3,100万
△39億
3,100万 △48億

7,800万
△48億
7,800万

△50億
7,000万
△50億
7,000万

△23億
3,600万
△23億
3,600万 ③…繰越損失（累積赤字）③…繰越損失（累積赤字）

①…当期純利益（損失）
　　（＝収益－経費）

繰越損失が
大きく減少
繰越損失が
大きく減少

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

②…①から補助金
　　などを除いた
　　当期純利益（損失）

△31億
9,700万
△31億
9,700万

△43億
7,400万
△43億
7,400万

（億円）（億円）

（年度）

損失損失

利益利益

千葉県からの追加
財政支援を含む
千葉県からの追加
財政支援を含む

13億
4,200万
13億
4,200万

△10億3,000万△10億3,000万
△9億9,500万△9億9,500万

救急車による患者の受け入れ状況

経営状況の推移

5 市外局番は☎0475です 広報 2023年（令和5年）9月1日



東
金
特
別
支
援
学
校

☎（
５
２
）２
５
４
２

ご
存
じ
で
す
か

健
康
ち
ば
協
力
店

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す
。

県
で
は
「
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ

ら
れ
る
」「
食
塩
の
摂
取
量
を
控

え
ら
れ
る
」「
店
内
終
日
全
面
禁

煙
」
を
実
施
す
る
飲
食
店
な
ど
を

「
健
康
ち
ば
協
力
店
」
と
し
て
登

録
し
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

登
録
店
舗
に
は
ス
テ
ッ
カ
ー
が

掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
登
録
店
舗
一
覧

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
近
く
の
健

康
ち
ば
協
力
店
を
利
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

登
録
店
も
募
集
中
で
す
。
興
味

が
あ
る
方
や
、
登
録
で
き
そ
う
な

お
店
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

山
武
保
健
所 

栄
養
担
当

☎（
５
４
）０
６
１
１

日
㈰
③
12
月
2
日
㈯
④
２
月
３

日
㈯
⑤
２
月
４
日
㈰

※
①
③
は
網
猟
免
許
・
わ
な
猟
免

許
、
②
は
第
一
種
銃
猟
免
許
・

第
二
種
銃
猟
免
許
、
④
は
第
一

種
銃
猟
免
許
、
⑤
は
わ
な
猟
免
許

と
こ
ろ
▼
千
葉
県
射
撃
場（
市
原
市
）

事
前
申
込
受
付
▼
ち
ば
電
子
申
請

　
＝
９
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
（
先

着
順
）
／
往
復
は
が
き
＝
９
月

19
日
㈫
・
20
日
㈬
（
消
印
に
よ

る
先
着
順
）

※
本
申
請
に
は
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。
電
子
申
請
・
郵
送
の
両

方
に
申
し
込
ん
だ
場
合
、
両
方

無
効
に
な
り
ま
す
。

※
わ
な
免
許
取
得
に
は
補
助
が
出

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
に
つ
い
て=

山
武
地

域
振
興
事
務
所   

☎（
５
５
）３
８
６
２

　
補
助
制
度
に
つ
い
て
＝
農
政
課

 

☎（
５
０
）１
１
３
７

東
金
特
別
支
援
学
校

後
期
学
校
公
開

来
年
度
以
降
に
転
入
学
希
望
の

方
、
本
校
と
連
携
し
て
い
る
方
、

一
般
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

と
き
▼
10
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
午

前
９
時
40
分
～
11
時
30
分

締
切
▼
９
月
20
日
㈬

　

ところ とき

JR求名駅ロータリー
8日㈮ 10：00～11：30

22日㈮ 14：00～15：00

JR福俵駅ロータリー
6日㈬ 14：00～15：00

27日㈬ 10：00～11：30

ローソン東金
レイクサイドヒル店

12日㈫ 14：00～15：00

29日㈮ 14：00～15：00

田間中央公園
15日㈮ 14：00～15：00

26日㈫ 10：00～11：30

道の駅
みのりの郷東金

4日㈪ 14：00～15：00

28日㈭ 10：00～11：30

セブンイレブン
季美の森店

5日㈫ 10：00～11：30

20日㈬ 14：00～15：00

求名駅前郵便局 19日㈫ 10：00～11：30

銚子信用金庫東金支店 14日㈭ 10：00～11：30

京葉銀行東金支店 13日㈬ 10：00～11：30

今月の移動交番開設予定

県
主
催
の
介
護
研
修

◆
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

介
護
の
基
礎
知
識
が
学
べ
る
無

料
の
入
門
研
修
で
、
職
場
見
学
や

就
労
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
き
▼
９
月
25
日
㈪
、
10
月
２
日

㈪
・
４
日
㈬
・
10
日
㈫
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

定
員
▼
先
着
20
名

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

介
護
職
へ
の
就
労
を
目
指
す
50

歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
職
場

体
験
や
就
労
個
別
相
談
会
も
実
施

し
ま
す
。

と
き
▼
10
月
23
日
㈪
～
１
月
16
日

㈫
の
う
ち
18
日
間
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
50
分

費
用
▼
テ
キ
ス
ト
代
２
万
９
千
７

　
０
０
円

定
員
▼
10
名
（
事
前
申
込
、
選
考

あ
り
）

〈
共
通
事
項
〉

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
稲
毛
ペ
コ

リ
ー
ノ

☎
０
４
３（
３
０
６
）８
５
２
０

FAX
０
４
３（
３
０
６
）８
５
２
１

MAILpecori-no@hatsuhokai.or.jp

募
　
　
集

千
葉
い
の
ち
の
電
話

電
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

資
格
▼
20
歳
以
上
で
基
礎
研
修
講

座
、
宿
泊
研
修
に
出
席
で
き
る
方

研
修
期
間
▼
令
和
6
年
4
月
～
令

和
7
年
３
月

締
切
▼
12
月
20
日
㈬

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
４
３（
２
２
２
）４
４
１
６

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
受
講
生

再
就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
▼
離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考

え
て
い
る
方

募
集
科
▼
①
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル

ワ
ー
ク
科
（
溶
接
・
荷
役
コ
ー

ス
）
11
月
生
（
６
カ
月
訓
練
）

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
12
月

生
（
６
カ
月
訓
練
）

費
用
▼
テ
キ
ス
ト
代
約
１
～
２
万
円

申
込
期
間
▼
①
９
月
26
日
㈫
ま
で

②
９
月
11
日
㈪
～
10
月
20
日
㈮

※
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
か
ら
見

学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　

☎
０
４
３
９（
５
７
）６
３
１
３

お
知
ら
せ

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
つ
い
た

泥
や
土
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

道
路
上
に
泥
が
落
ち
て
い
る

と
、
通
行
に
支
障
を
き
た
す
だ
け

で
な
く
、
交
通
事
故
に
つ
な
が
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
田
ん
ぼ
や

畑
か
ら
道
路
に
出
る
前
に
は
、
タ

イ
ヤ
や
ロ
ー
タ
リ
ー
に
つ
い
た
土

や
泥
を
よ
く
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
道
路
上
に
泥
な
ど
を
落

と
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
速

や
か
に
掃
除
な
ど
を
し
て
、
良
好

な
交
通
環
境
の
維
持
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

農
政
課   

☎（
５
０
）１
１
３
７

農
地
へ
の
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

は
や
め
ま
し
ょ
う

道
路
沿
い
の
田
や
畑
へ
の
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
は
、
農
作
業
に
支
障

が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
カ
ン
や
ビ

ン
に
よ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農

業
機
械
の
故
障
や
作
業
者
の
け
が

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
農
業
環
境
の
保
全
の
た
め
に
も

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

農
政
課   

☎（
５
０
）１
１
３
７

狩
猟
免
許
試
験

と
き
▼
①
11
月
4
日
㈯
②
11
月
5

インフォメーション
とうがね

Togane Information

今月の休日窓口は9月24日㈰
　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明書
の一部を交付します。交付できる証明書など、
詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…

……………… 市民課☎ (50)1131
　　　　　　市民税関係 … 課税課 ☎ (50)1128
　　　　　　納税関係 …… 収税課 ☎ (50)1129

課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

収税課から
納期限のお知らせ

納期限 10月2日㈪
問い合わせ▶収税課☎ (50)1129

催
し
・
講
座

固定資産税・都市計画税    【第3期】
国民健康保険税（普通徴収）  【第3期】
後期高齢者医療保険料（普通徴収）  【第3期】
介護保険料（普通徴収）  【第3期】

名　称 と　き 対　象 持ち物／備考
4か月児相談 9/28㊍ 受付13:00～* R5.5生 オムツ 母子健康手帳

健診（相談）票
バスタオル
＊受付時間は
　個別に通知

1歳6か月児健診 9/7㊍ 受付13:00～* R4.1.21～R4.2.28生 ハンドタオル、歯ブラシ
2歳児歯科健診 9/14㊍ 受付13：00～* R3.1.22～R3.3.10生 ハンドタオル、歯ブラシ

3歳児健診 9/26㊋ 受付12:45～* R2.2.10～R2.3.13生 ハンドタオル、歯ブラシ
尿

マタニティサロン 沐浴や着替え・歯の健康＝9/10㊐
受付9:00～ 妊婦とその配偶者

母子健康手帳、母子健康手帳交付時に配布
されたもの一式、筆記用具
※要予約。オンライン開催もあります。

すくすく育児相談 9/11㊊・25㊊ 受付9:00～11:00 生後２カ月からの乳幼児 母子健康手帳、バスタオル／※要予約
健康相談・ 
女性専用健康相談

毎週月曜日（祝日を除く）
受付9:00～11:00 ― ―

栄養相談 9/4㊊、10/2㊊ 受付9:00～11:00 ― ―
成人はみがき相談 9/25㊊ 受付9:00～11:00 ― ―

保健ガイド
◇ ふれあいセンターの健診・教室・相談 ◇  ☎（50）1174・1234

※中止・延期になることがあります。

予防接種については「子どもの健康カレンダー」で
ご確認ください。 ふれあいセンター（健康増進課）、
市役所（ロビー、子育て支援課）で配布しています。
問い合わせ▶健康増進課☎（50）1173

ホームページ
にも掲載して
います

▲
ペコリーノ

ホームページ

救急フェア山武2023救急フェア山武2023
9月3日㈰から「救急の日」である9月9日㈯まで

は「救急医療週間」です。
山武地域医療協議会ではイベントを実施し、救

急処置の実演やAEDの体験、子ども用記念写真撮
影コーナーや救急車・消防車の展示などを行いま
す。
とき▶9月3日㈰午後1時～3時
ところ▶東金ショッピングセンターサンピア１階

ステージコート（車両展示は屋外）
問い合わせ▶山武郡市広域行政組合消防本部警防

課 ☎（52）8752

知って実践！広めて、救急法！知って実践！広めて、救急法！
三角巾を使い、役立つ知識や技術を身につけま

せんか。赤十字救急法指導員の指導を受けます。
とき▶9月28日㈭午後1時30分～3時
ところ▶ふれあいセンター栄養指導室
定員▶先着20名
締切▶9月22日㈮
問い合わせ▶東金市ボランティア・市民活動セン

ター ☎（52）5198 

ボランティア養成講座ボランティア養成講座

▲
学校ホーム

ページ

6東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）9月1日 広報



救急車の利用は救急車の利用は
適正に！適正に！

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
不
安
や

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
連
す
る

説
明
会
、
登
録
要
否
相
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
（
要
申
込
）。

内容 とき 定員

説
明
会

課税事業者向け 9/13㊌
10:00～11:00
14:00～15:00 各20名消費税の仕組みか

ら知りたい方向け 9/15㊎

登
録
要
否
相
談
会

登録の要否を悩ん
でいる方向け

（1名1時間程度）

9/13㊌ 11:00～13:00
15:00～17:00 各4名

※13:00～
17:00は

8名

9/15㊎
9/5㊋

10:00～12:00
13:00～17:009/19㊋

9/26㊋

　
と
こ
ろ
▼
東
金
税
務
署

登
録
申
請
の
要
否
は
、
売
上
先

か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
の
交
付
を
求
め

ら
れ
る
か
ど
う
か
が
判
断
材
料
と

な
り
ま
す
。
早
め
の
登
録
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

東
金
税
務
署☎（

５
２
）３
１
２
１

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
２
番

を
選
択
後
、
内
線
44
ま
た
は
55

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
の
未
然

防
止
や
県
民
生
活
の
安
全
に
関
す

る
困
り
事
に
応
じ
る
た
め
、
警
察

総
合
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全
国
統
一
の
警
察
相

談
専
用
電
話
「
＃
９
１
１
０
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

〇
事
件
・
事
故
な
ど
の
緊
急
通
報

＝
１
１
０
番

〇
相
談
＝
＃
９
１
１
０
ま
た
は
最

寄
り
の
警
察
署

○
性
犯
罪
被
害
相
談
＝
＃
８
１
０
３

 

０
１
２
０（
０
１
）８
１
０
３

東
金
警
察
署☎（

５
４
）０
１
１
０

相
　
談

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き
▼
９
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
、

10
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
商
工
会
館
３
階

千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

☎（
５
０
）６
３
２
２

千
葉
司
法
書
士
会

ナ
イ
タ
ー
無
料
相
続
登
記
相
談

相
続
に
よ
る
不
動
産
の
名
義
変

更
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
の

方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
６　

時
～
8
時
15
分
（
要
予
約
）

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
事
務
所☎（

５
４
）０
７
５
０

弁
護
士
会
・
税
理
士
会
・
司

法
書
士
会
合
同
無
料
相
談
会

離
婚・相
続
な
ど
の
民
事
全
般
、

会
社
設
立
、
不
動
産
売
買
な
ど
の

各
種
登
記
、
贈
与
税
な
ど
の
税
一

般
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
▼
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時
15
分

と
こ
ろ
▼
千
葉
県
弁
護
士
会
館

定
員
▼
先
着
42
組

申
込
方
法
▼
９
月
11
日
㈪
～
電
話

で
申
し
込
み

千
葉
司
法
書
士
会

☎
０
４
３（
２
４
６
）２
６
６
６

み
ん
な
の
広
場

東
金
東
ク
ラ
ブ
新
入
部
員
募
集

一
緒
に
楽
し
く
軟
式
野
球
を
し

ま
せ
ん
か
。

と
き
▼
毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
9
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
東
小
学
校
ほ
か

対
象
▼
年
長
～
小
学
生

費
用
▼
月
１
千
～
2
千
円

東
金
東
ク
ラ
ブ
（
鈴
木
）

　
☎
０
９
０（
１
６
５
０
）９
１
０
５

第
16
回
平
和
の
集
い

講
演
会
・
文
化
行
事

憲
法
を
暮
ら
し
の
中
に
。
平
和

と
九
条
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
▼
9
月
23
日
㈯
㈷
正
午
～
午

後
４
時

と
こ
ろ
▼
成
東
文
化
会
館
（
の
ぎ

く
プ
ラ
ザ
）

東
金
地
域
・
九
条
の
会（
戸
賀
）

☎
０
８
０（
５
６
９
２
）１
９
４
４

千
葉
県
下
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

非
常
通
信
訓
練
開
催

災
害
時
の
た
め
の
訓
練
を
行
い

ま
す
。ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

と
き
▼
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ
▼
山
王
台
公
園

東
金
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ

（
作
佐
部
）

☎
０
９
０（
４
０
７
９
）５
３
６
８

茂
原
交
響
楽
団
第
25
回

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

交
響
曲
第
９
番「
新
世
界
よ
り
」、

「
く
る
み
割
り
人
形
」
を
演
奏
。

と
き
▼
10
月
９
日
㈪
㈷
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ
▼
東
金
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
費
用
▼
当
日
券
＝
１
千
円
、
前
売

り
券
＝
８
０
０
円

茂
原
交
響
楽
団（
佐
藤
）

☎
０
４
７
５（
２
３
）０
０
８
４

寄
せ
ら
れ
た
善
意

読
売
新
聞
日
曜
市
場
有
志
一
同

（
代
表
館
坂
民
和
）
様
か
ら
８
千

円
を
社
会
福
祉
の
た
め
に
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
緑
の
募
金（
春
季
）

46
万
９
千
２
７
０
円
の
募
金
が

集
ま
り
、（
公
社
）
千
葉
県
緑
化

推
進
委
員
会
へ
送
金
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
の
募
金
は
、
門
松

カ
ー
ド
の
配
布
や
苗
木
・
種
子
な

ど
の
配
布
と
い
っ
た
緑
化
活
動
に

保健ガイド
◇山武健康福祉センターの相談・検査◇　☎（54）0611

※中止・延期になることがあります。
　実施状況は直接お問い合わせください。

名　称 と　き 内　容／備　考

腸内細菌検査 9/5㊋、12㊋、19㊋、26㊋ 
9:00～11:00 (回収方式)

O157＝1,600円、
赤痢・チフス・パラチフス＝600円

（サルモネラの追加可能）

エイズ検査
B型C型肝炎検査

9/14㊍、28㊍
13:00～13:30

結果は15：30～
要予約(無料)

親と子の心の相談 9/21㊍①13:30～②14:30～ 臨床心理士による相談
9/20㊌正午までに要予約

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

第1水曜日 14:30～16：30
第2・4水曜日 14:00～16：00 要予約

DV（ドメスティッ
クバイオレンス）相
談

電話相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）2388

来所相談 毎週月曜日 9:00～
17:00 要予約

障害者差別相談 平日 9:00～17:00 専用電話☎（54）3556

休日当番医ガイド
◇休日当番医テレホンサービス◇ 　☎（50）2531

◇休日・夜間の診療の問い合わせ（消防本部指令課）◇ 　☎（55）0119

日　付 一次（東金・大網白里・九十九里） 一次（山武・横芝光・芝山）

9/3㊐ 斉藤クリニック（東金）
☎0475（53）1110

山崎医院（横芝光）
☎0479（82）0561

9/10㊐ とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金）    　　　 ☎0475（54）2421

宇井医院（山武）                
☎0475（86）2522

9/17㊐ 天野内科クリニック（東金）
☎0475（55）3986

岩崎医院（山武）
☎0479（86）2217

9/18㊊ 東金たまクリニック（東金）
☎0475（50）9720

松尾クリニック（山武）
☎0479（86）6482

9/23㊏ 城西クリニック（東金）
☎0475（52）8181

伊藤医院（山武）
☎0475（82）2508

9/24㊐ うじはらクリニック（大網白里）
☎0475（73）3320

睦岡クリニック（山武）
☎0475（80）8001

※診療時間は午前9時～午後5時です。昼休みの時間は各医療機関にお問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合があります。
※夜間の初期の急病 山武郡市急病診療所 受付時間▶︎20:00～21:45 ☎（50）2511
※電話のかけ間違いにご注意ください。

使
わ
れ
ま
す
。
次
回
も
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

大
会
な
ど
の
結
果

夏
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◆
男
子
の
部

優
勝
▼
吉
野
・
秋
葉
組
（
一
般
）　

準
優
勝
▼
芦
原・萩
原
組
（
一
般
）　　

第
３
位
▼
久
保
木
・
伊
藤
組
（
一

般
）
／
鈴
木・川
島
組
（
一
般
）

◆
女
子
の
部

優
勝
▼
鈴
木
・
田
中
組
（
東
中
）　

準
優
勝
▼
伊
藤・京
田
組
（
一
般
）　　

第
３
位
▼
太
田・田
邉
組
（
東
中
）

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

審
判
技
術
向
上
大
会

◆
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク（
経
験
３
年
未
満
）

優
勝
▼
井
之
上
・
祐
組

準
優
勝
▼
長
岡
・
飯
島
組

第
３
位
▼
鈴
木
栄
・
稗
田
組

◆
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク（
経
験
10
年
未
満
）

優
勝
▼
佐
々
木
・
山
越
組

準
優
勝
▼
吉
田
・
伊
藤
早
組

第
３
位
▼
松
崎
俊
・
松
崎
知
組

◆
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク（
経
験
10
年
以
上
）

優
勝
▼
古
関
雅
・
塚
田
組

準
優
勝
▼
渡
辺
・
古
関
恵
組

第
３
位
▼
日
詰
・
行
木
組

今
月
の
市
内
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
４
・
11
・
19
・
25

※
耐
震
補
強
工
事
の
た
め
1
月
3

日
㈬
ま
で
休
館
予
定
で
す
。
休

館
中
の
サ
ー
ビ
ス
は
４
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ
▼

４
・
11
・
20
・
25

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
５
・

12
・
19
・
26

児
童
館
▼
４
・
11
・
18
・
19
・

23
・
25

　　　　　　

初期の急病を対象に診療を行います。山武郡市医師会の協力により、
医師が交替で診療に当たっています。担当医師の専門外の症状は、診
療できない場合があります。必ず受診前にお電話ください。
とき▶︎毎日（年中無休）午後8時～午後10時（受付＝午後8時～午後9時45分）
ところ▶︎堀上360番地2
診療科目▶︎内科・小児科・外科
※熱、咳、咽頭痛、鼻水、下痢、嘔吐、関節痛、頭痛、腹痛などの症状がある

場合は、できるだけ、成人の付き添いの方と２人でお越しください。
※マスクの着用をお願いします。また、症状によっては、トイレを利用

できない場合があります。あらかじめ自宅で済ませてきてください。
※診療は、応急的な処置を目的としたもので、薬の処方は原則1日分で

す。受診翌日以降は、かかりつけ医などで診察を受けてください。
※毎週水・金曜日は、当番医に加え小児科医も診察を行っています。
問い合わせ▶︎山武郡市広域行政組合保健福祉課 ☎（50）2533

夜の急な病気やけがに夜の急な病気やけがに

山武郡市急病診療所山武郡市急病診療所
山武郡市急病診療所 ☎（50）2511

7　 2023年（令和5年）9月1日市外局番は☎0475です 広報



グローバル・チーズ㈱
代表取締役

街かど
6
8

　国指定天然記念物、成東・東金食虫植物　国指定天然記念物、成東・東金食虫植物
群落で、夏休み食虫植物親子教室が行われ、群落で、夏休み食虫植物親子教室が行われ、
親子や高校生が参加しました。全員でレク親子や高校生が参加しました。全員でレク
チャーを受けた後、群落内を案内してもらいチャーを受けた後、群落内を案内してもらい
ながら観察。虫を捕らえながら観察。虫を捕らえ
る仕組みや群落特有の草る仕組みや群落特有の草
花に興味津々でした。花に興味津々でした。

市内の千葉東テクノグリーンパー
クの工場で、世界のさまざまなチー
ズを加工販売しています。また、海
外の工場に依頼したチーズ製品の
輸入販売も行っています。

２つある自社工場のうち今年6月
から稼働を始めた新しい工場は、冷凍製品用の設備を備えています。
コロナ禍で外食産業が冷え込んだ際、卸先の問屋で在庫のチーズが
廃棄される現状に直面しました。食べられるものの廃棄は、本当に心
苦しいものです。加工したナチュラルチーズは菌が生きているのでカビ
やすく、消費期限を延ばすには、必要な分だけを使える冷凍製品とい
う新たな形が必要でした。

地元の雇用を守れる、働きやすい空間にしたい、とも考え、元の工
場の近くに新たな工場を建設しました。苦労の連続でしたが、従業員
に「こんないい工場で働けるなんて思ってなかった、嬉しい！」と笑顔で
言われたとき、ああ、がんばってよかったな、と喜びをかみしめました。

また、工場直売のショップ「チーズマルシェ」も7月にオープンしまし
た。地域の方に「美味しい」と喜んでもらえると、私も従業員も幸せです。
人手不足で今は週１回しか営業できませんが、少しずつ営業日を増やし、
ゆくゆくはチーズについて学べる場所にしていきたいですね。

プライベートでは、50歳を過ぎてから、バックパッカーとして旅をす
るようになりました。長期休暇は難しいため、東南アジアなど4～5日。
現地の方との触れ合いは、新たな発見の連続です。そして、生きる大
変さを目の当たりにし、「人のために
何ができるか」「食べられるものを廃
棄せず食べる」といったことを改め
て考えさせられます。

これからも、たくさんの方に喜ん
でもらえるよう、従業員と共に美味
しいチーズを提供していきたいです。

親子で観察親子で観察

食虫植物って不思議!食虫植物って不思議!

群落内の植物は、食虫植物

8種類を含め、450種類以上

小
お だ
田 正

まさみ
巳さん  （市内在勤）

たくさんの種類のチーズを加工

夏休みに夏休みに

椅子づくりに挑戦椅子づくりに挑戦30
7

6
8
,

　道の駅みのりの郷東金で、森林環境譲与税を　道の駅みのりの郷東金で、森林環境譲与税を
活用した木育事業として、「森林を学ぼう 夏休み活用した木育事業として、「森林を学ぼう 夏休み
木工教室」が行われました。木工教室」が行われました。
　講義で森林の役割や大切さを学んだ後、千葉　講義で森林の役割や大切さを学んだ後、千葉
県産サンブスギを使った椅子づくりに挑戦。夢中県産サンブスギを使った椅子づくりに挑戦。夢中
で釘を打ち込み、全員が完成させられました。で釘を打ち込み、全員が完成させられました。
　子どもたちからは、「自分で椅子を作る体験が　子どもたちからは、「自分で椅子を作る体験が
できてとても良かった」「教えてもらえて安心してできてとても良かった」「教えてもらえて安心して
作れた」といった感想が寄せられました。作れた」といった感想が寄せられました。 とんかちの使い方を習得

ガイドは、成東・東金食虫植物群落を守る会の皆さん

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

　　　　

090（5820）7621090（5820）7621

㈱ナガタロック☎044-948-4167 http://www.nagata-lock.jp/予約 問

広　告　欄 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

広　告　欄

第44回10月1日㈰　　　　　　　　　　　　　　
午後2時開演

東金市公式

◀インスタグラム
＆

　ホームページ▶

広報紙に載せきれない写真も紹介しています

取材記事ページ

取材ノート

8東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）9月1日 広報
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