
６
月
23
日
、
東
金
建
設
業
協
同
組
合
に
よ
り
、
９
年
続
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

建
設
事
業
者
11
社
、
18
名
の

方
々
と
鹿
間
市
長
が
、
東
金
ア

リ
ー
ナ
周
辺
道
路
の
ご
み
清
掃

お
よ
び
路
肩
除
草
を
行
い
ま
し

た
。
同
組
合
の
山
田
理
事
長

は　
「
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

の
一
役
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

６
月
18
日
、
山
武
消
防
ポ
ン

プ
操
法
大
会
（
第
59
回
千
葉

県
消
防
操
法
大
会
山
武
地
区

大
会
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東

金
市
消
防
団
は
、
ポ
ン
プ
車

の
部
で
第
２
分
団
第
１
部
（
田

間
１
）
が
努
力
賞
の
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

夏季の省エネ

暑い夏はエネルギーの使用量が増える季節。簡単にできる省エネの取り組みをご紹介します。ぜひご家庭で実践してみてください。暑い夏はエネルギーの使用量が増える季節。簡単にできる省エネの取り組みをご紹介します。ぜひご家庭で実践してみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ▶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ▶環境保全課 ☎（50）1170環境保全課 ☎（50）1170

県では、太陽光発電設備や蓄電池を共同購入することで、
割安な料金で必要設備を設置できるキャンペーンを実施中
です。 設備の設置手続きなどは事務局がサポートします。

参加方法など、詳しくはホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

対象設備▶①太陽光発電設備（10kW未満）
　②蓄電池
締切▶8月31日㈭

専用ホームページ▶

対象▶県内在住の方、県内に事業所　　
などを有する事業者など「みんなのおうちに太陽光」参加者募集中

◆使っていないときは電源を切るか、ス
リープモードまでの時間を短く設定

◆画面の明るさを下げるなど、設定を
確認

「パソコン」でひと工夫「パソコン」でひと工夫
◆冷蔵庫の温度設定を確認 （強→

中や弱に）
◆容量の7割を目安に、隙間を空

けて食品を入れる

「冷蔵庫」でひと工夫「冷蔵庫」でひと工夫

高齢者や子ども、障がいがある
方などは熱中症のリスクが高まり
ます。無理のない範囲での節電を
心掛け、体調管理に努めましょう。

熱中症には要注意熱中症には要注意

◆見ていないときはこまめに消す
◆部屋の明るさに合わせて画面の輝度を設定

「テレビ」でひと工夫「テレビ」でひと工夫

◆室温28℃を目安に、レースの
カーテンやすだれなどで日差
しをカット

◆なるべく稼働台数を絞り、こ
まめにフィルタを掃除

◆扇風機との併用で冷房効率を
アップ

こまめな
水分補給も

大事！問い合わせ▶みんなのおうちに太陽光事務局　 0120（758）300　
※月～金曜日（祝休日を除く）午前10時～午後6時

「エアコン」でひと工夫「エアコン」でひと工夫 ◆不要な部分の照明はこまめに消灯
◆LED照明に変えて省電力化

「照明」でひと工夫「照明」でひと工夫

クールクールに節電！に節電！

千葉県  みんなのおうちに太陽光 検索

グリーン
カーテンや
打ち水も
効果的

みんなでみんなでアクション!!アクション!!

J
Ｒ
と
東
金
市
で
互
い
に
連
携

相
互
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
包
括
連
携
協
定

地
域
の
安
全
を
守
る

第
45
回
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

東
金
ア
リ
ー
ナ
周
辺
道
路
が
き
れ
い
に

建
設
業
者
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

６
月
19
日
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
㈱
千
葉
支
社
と
「
相
互
の
持
続

的
発
展
に
向
け
た
包
括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
に
よ
り
、
市
と
Ｊ

Ｒ
は
、
互
い
に
連
携
を
深
め
、

駅
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
、
公
共
交
通
の
利
便
性
・
安

全
性
・
持
続
可
能
性
の
向
上
、

地
域
資
源
を
活
用
し
た
地
方

創
生
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

（左から）（左から）JR東日本㈱中川千葉支JR東日本㈱中川千葉支
社長（締結当時）、鹿間市長社長（締結当時）、鹿間市長

移動スーパーの移動スーパーの
ココがいいねココがいいね

　健康につながる
　販売所まで歩くことにより、
運動不足解消になります。ま
た、人と会って話すことで心も
健康になります。高齢者の方の
介護予防にもつながります。

　見守り活動につながる
　近隣住民の方が集まるこ
とで、近くに住む高齢者の
方の見守り活動につながり
ます。

　自分で見て、選んで買える
　カタログショッピングでは
味わえない、実際に自分で見て
選べる楽しさがあります。

　コミュニティの活性化
につながる
　地域の方々が直接会って
話す機会が増えます。

お
買
い
物
を
あ
な
た
の
身
近
に

移
動
販
売
を
各
地
区
で
実
施

日
常
生
活
に
必
要
な
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
高
齢
の
方
な
ど
を
支
援

す
る
た
め
、地
域
・
協
力
事
業
者
・
市
が
連
携
協
力
し
、移
動
販
売
（
買

い
物
支
援
事
業
）
を
市
内
各
地
区
で
実
施

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

ス
ー
パ
ー
に
置
い
て
あ
る
食
料
品
（
生

鮮
商
品
、
お
弁
当
、
総
菜
）
や
日
用
雑
貨

品
な
ど
を
積
ん
だ
移
動
販
売
車
が
毎
週
同

じ
時
間
に
巡
回
し
ま
す
。　

※
各
地
区
の
販
売
場
所
や
時
間
は
、
各
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者

支
援
課
窓
口
な
ど
で
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
高
齢
者
支
援
課 

☎（
５
０
）１
１
６
５

▲市ホームページ▲市ホームページ

年齢を
問わず

みんな利
用してね

！

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）8月1日 広報


