
　長野県のほぼ中央部に
位置し、松本市から電車
で 約10分 ～30分 の と こ
ろにあります。

　常念岳などの海抜3,000m級の山々
がそびえ立つ北アルプス連峰、のどか
に広がる田園風景、癒しの音色を奏で
る湧き水の流れなど、自然の癒しを五
感で味わえます。

サンパチェンス苗木の寄付サンパチェンス苗木の寄付
友好都市 安曇野友好都市 安曇野
の魅力を再発見の魅力を再発見

東 金 市 公 式  イ ン ス タ グ ラ ム

株式会社ナミカワ不動産 ( 代表取締役 浪川啓
介 ) 様から、教育活動充実のためにサンパチェ
ンスの苗木をご寄付いただきました。小学校８
校、幼稚園１園、保育所３カ所、こども園２園
で子どもたちが協力して植えました。

友好都市の長野県安曇野市で開催された「第 9
回信州安曇野ハーフマラソン」に、東金市からラ
ンナー・ボランティアが参加しました。

爽やかで澄んだ気候の中、ランナーたちは快走
を見せてくれました。

みんなで楽しく植えましたみんなで楽しく植えました

安曇野安曇野
紹介紹介

載せきれなかった写真を公式インスタグラムで公開中

澄みきった空気と雄大な景色を味わいました澄みきった空気と雄大な景色を味わいました

北アルプスに
北アルプスに

見守られ快走
見守られ快走
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　広報紙に載せきれな
い写真やイベント、東
金の観光・特産などを
紹介しています。フォ
ローしてくださいね。

取材ノート

大きく育ってね
大きく育ってね

#いいね東金 #東金フォト

090（5820）7621090（5820）7621

第43回8月5日㈯
午後2時開演

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

■　広　告　欄　■

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。 広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114

１回につき約20,000部発行する広報紙の最終面に
掲載。新聞折込などで市民の皆さんの手元に届く広
報とうがねで、お店や会社をアピールしませんか。
掲載号▶1・15日発行号
規　格▶1枠＝縦4㎝×横6㎝
　　　　（1広告主につき各号６枠まで）
費　用▶1枠5,000円（1回掲載当たり）
※詳しくはお問い合わせください。

広報とうがねのこの欄に有料広告を
掲載しませんか募集

882023年（令和5年）7月1日 広報

20242024 2.252.25㊐㊐

エントリー開始 !エントリー開始 !
9.25 ㊊9.25 ㊊ ▼大会情報はホームページでお知らせ▼大会情報はホームページでお知らせ

｜  ｜  開催決定開催決定  ｜｜20242024

波乗り波乗りハハーーフフママララソソ
ンン 東金・九十九里

 東金・九十九里


