
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、

影
響
を
特
に
受
け
る
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

支
給
金
額
▼
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

ひ
と
り
親
世
帯

対
象
▼
①
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
な
ど（
申
請
不
要
）

②
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、
３
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

停
止
さ
れ
て
い
る
方
（
要
申
請
）

③
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
方
で
、
食

費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
で
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
制
限
額
以
内
の

水
準
に
下
が
っ
て
い
る
方（
要
申
請
）

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
口
座
に
振
込
／
②
③
＝
申
請
書
の

口
座
に
振
込

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
低

所
得
の
子
育
て
世
帯

対
象
▼
①
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

支
給
対
象
だ
っ
た
方
（
申
請
不
要
）

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

未
満
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合
20

歳
未
満
）
を
養
育
し
て
お
り
、
令
和

５
年
１
月
１
日
以
降
の
家
計
が
急
変

し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
に

な
っ
た
方
（
要
申
請
）

※
令
和
６
年
2
月
29
日
㈭
ま
で
に
生
ま

れ
た
児
童
が
対
象
で
す
。

支
給
方
法
▼
①
＝
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
口
座
に
振

込
／
②
＝
申
請
書
の
口
座
に
振
込

【
共
通
事
項
（
要
申
請
の
場
合
）】

支
給
時
期
▼
７
月
下
旬
以
降

申
請
方
法
▼
給
与
明
細
書
な
ど
収
入
額

が
分
か
る
も
の
を
添
え
て
申
請

※
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
金

額
が
分
か
る
書
類
も
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限
▼
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

申
請
・
問
い
合
わ
せ
▼
子
育
て
支
援
課

　

  　
☎（
５
０
）１
２
０
２

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

子ども医療費助成受給券の子ども医療費助成受給券の
更新・申請手続きはお早めに更新・申請手続きはお早めに

楽しく役立つ健康知識楽しく役立つ健康知識

知れば一生の得！知れば一生の得！

　　この教室は、食生活改善会員の養成講座を兼ねています。市職員だけでなく食生
活改善会員も講師を担当します。
※食生活改善会員（通称「食改さん」）とは、食を通じた健康づくりを各地区のコミュニティセンター
などで行うボランティアの方々です。

とうがね健康マイレージ対象事業

▷▷▷とうがね健康プラン21（第２次）推進中

※状況により中止、変更することがあります。
※３回出席すると修了証が発行され、希望により「食改さん」として、地域で活動できます。
※本年度は、調理実習室の空調設備が修繕中のため、調理実習は行いません。

とき  下表の午後1時30分～4時ごろ  ところ  ふれあいセンター

対象▶市内在住の20～70歳くらいの方
定員▶先着30名
締切▶７月18日㈫
申込・問い合わせ▶健康増進課 ☎（50）1174

蒸し暑くなる日が増えてきましたね。特に暑い季節は十分な水分補給が必要ですが、塩分の摂り過ぎには注意が必要です。
食塩摂取の目標量は、１日あたり、成人男性で７.５ｇ未満、女性で６.５ｇ未満ですが、実際の摂取量はこれを大きく超えて

しまっています。よほど大量の汗をかく場合でなければ、通常の食事の他に塩分を摂る必要はありません。
市販のスポーツドリンクにも塩分が入っていますので、薄めて飲んだり、水も用意して交互に飲むなど工夫してご利用くだ

さい。

※
収
入
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
給
は
年
度
内
1
回
限
り
で
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
、
０
歳

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の

医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。
新
規

に
受
給
券
の
交
付
を
受
け
る
と
き
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
だ
受
給
券
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

す
で
に
受
給
券
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
８
月
以
降
に
使
用
す
る
新
し
い
受

給
券
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
更
新
に
必
要
な
書
類
の
提
出
に
つ
い
て

次
の
①
②
に
該
当
す
る
保
護
者
で
、

書
類
の
提
出
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

新
し
い
受
給
券
が
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

速
や
か
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
保
護
者
が
市
外
に
在
住
の
方
＝
保
護

者
の
令
和
５
年
度
所
得
課
税
証
明
書

※
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
登

録
を
し
て
い
る
市
町
村
か
ら
取
得

し
て
く
だ
さ

い
。

②
令
和
４
年
中

の
所
得
を
申

告
し
て
い
な

い
方
（
会
社

勤
め
で
収
入

は
給
与
所
得
の
み
で
あ
り
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
る
方
を
除
く
）
＝
申

告
書
の
控
え
（
所
得
税
の
申
告
は
税

務
署
、
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い

方
は
令
和
５
年
１
月
１
日
に
住
民

登
録
が
あ
っ
た
市
町
村
で
申
告
後
、

申
告
書
の
控
え
を
持
参
）

申
請・
問
い
合
わ
せ
▼
子
育
て
支
援
課    

☎（
５
０
）１
２
０
２

令和５年度

参加者
募集

日付 テーマ

① ８月17日㈭ ・食生活改善会について
・健康づくりの基礎

手作りスポーツドリンク試飲
※お土産付き

② 9月25日㈪ ・フレイル（高齢者の虚弱）予防 ロコモ予防の軽体操

③ 11月13日㈪ ・災害への備え
・生活習慣病予防

正しい手洗い、調味料の計量
実習

④ 12月5日㈫ ・食事バランスと献立
・食中毒予防

塩分濃度の異なるみそ汁の
試飲

⑤ 1月16日㈫ ・骨粗しょう症を知ろう
・食生活改善会員との交流会

骨を強くする軽体操
※お土産付き

健康づくりは日々の積み重ね。健康教室では、生活習慣病予防やバランスの良い食事についての知識を、
楽しく身につけられます。また、教室で得た新しい発見は、自分や家族の健康づくりにも役立ちます。

夏場の水分補給は夏場の水分補給は
塩分に注意塩分に注意

身近なのに知らないことが多く、
自分のためになりました。 家族の健康を考え、運動を

　取り入れた生活をして
　　いきたいです。毎回、新しい知識に刺激を

受け、楽しく受講できました。

日常生活の送り方が
重大な病気につながることに

気づかされました。

｜参加者の声｜

｜無料だよ！｜
健 康 教 室健 康 教 室

Public Information Togane

広報

編集　東金市役所　企画政策部　秘書広報課　広報広聴係　☎0475（50）1114　〒283-8511　東金市東岩崎１番地１
毎月１日・15日発行

わたくしたち東金市民は
1．郷土を愛し、環境をととのえ、住みよいまちをつくりましょう。
1．互いにいたわり、笑顔を忘れず、心ふれあうまちをつくりましょう。
1．からだをきたえ、誇りをもって働き、豊かなまちをつくりましょう。
1．きまりを守り、力をあわせて、明るいまちをつくりましょう。
1．歴史を尊び、教養を深め、香り高い文化のまちをつくりましょう。

東金市民憲章

主な内容

6月15日号
2023年（令和5年） No.1333

地籍調査を実施………………………………………………２
交通安全教室…………………………………………………２
夏季祭礼シーズンにおける雑踏事故防止…………………３



※移動交番、保健ガイド（ふれあいセンターの健診・教室・相談、予防接種、山武健康福祉センターの検査・相談）、休日当番医ガイドは、毎月１日号に掲載しています。

相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ 内　容・備　考

消費生活相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
10:00〜12:00、13:00〜15:00

消費生活センター
（市役所3階）

消費生活センター
☎（50）1238

悪質商法などの消費者トラブルや多重債務の相談に応じます
（電話相談可）

職業相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:30〜17:00 市役所別棟1階 地域職業相談室

☎（52）1104
職業紹介やパソコン検索が利用できます
雇用保険受給手続きは管轄のハローワークで受け付けます

交通事故相談 7/3㊊10:00〜15:00 市役所402会議室 消防防災課
☎（50）1119 保険請求・示談などの交通事故の相談（要予約）

人権・行政相談 6/15㊍、7/18㊋
13：00〜16：00 市役所202会議室 総務課

☎（50）1117 人権上の悩みや、国の業務への要望などの相談

家庭児童相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 子育て支援課内 家庭児童相談室

☎（50）1168 子育て上の悩みや親子関係、虐待などの相談に応じています

専門（弁護士）相談 ①6/21㊌、②7/19㊌10:00〜16:00
（予約＝①受付中、②7/12㊌〜電話のみ）

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 先着10名、初期相談に限ります（1人30分）

心配ごと相談 第2・第4火曜日（祝休日の場合は翌平日）
13:30〜16:30

ふれあいセンター
視聴覚室

社会福祉協議会
☎（52）5198 日常生活の中のちょっとした困りごとをご相談ください

ボランティア相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
13:00〜17:00

ボランティアセンター
（ふれあいセンター2階）

社会福祉協議会
☎（52）5198 活動に興味がある、活動をしたい、依頼したいなどの相談

子育て相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
15:00〜17:00（要電話予約）

簡易マザーズホーム
（ふれあいセンター2階）

簡易マザーズホーム
☎（54）1197 乳幼児の発達に関する心配ごとについて

家庭教育相談 毎週月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
9:00〜16:00 市役所別棟2階 家庭教育相談室

☎（54）0783 いじめや不登校、子育てなど教育問題について

市などの公共機関で行う相談です。
すべて無料ですので気軽にご相談ください。相談ガイド

交通安全教室
　みんなで学ぼう交通ルール 

子どもたちが楽しみながら交通ルールを
学ぶイベントです。東金警察署や東金交通安
全協会の方々から教わります。
とき▶7月2日㈰午後１時20分〜４時（午後０

時30分開場）
ところ▶東金文化会館大ホール
対象▶就学前児童〜小学生（保護者同伴）
内容▶交通安全のお話／千葉県警察音楽隊

による演奏会／模擬信号機を使った横断
歩道の渡り方体験

※申込不要です。直接会場へお越しください。
問い合わせ▶青少年相談員連絡協議会事務

局（生涯学習課内）  ☎（５０）１２０５

消費ナビ 消費者ホットライン
☎188（いやや）と

うがね

◆内容
　　トイレの修理業者を、インターネットで検索し「修

理〇百円〜」と記載のある業者に依頼した。最初の作
業では改善せず、ドリルのようなもので詰まった異
物を粉砕することになった。「通常50万円だが半額
にする」と言われ了承し、詰まりは解消した。手持ち
の現金がなく翌日支払うと伝えたがダメだと言われ、
ATMで引き出して支払った。後日他の業者に聞いた
ら、ありえないほど高額だと言われた。
◆アドバイス
・広告に表示された料金で作業できるとは限りません。

広告の料金をうのみにせず、依頼する際は、その料
金での作業内容や追加料金が発生しないかなどを確
認しましょう。

・想定していないほど高額な料金の作業を提案された
場合は、作業を断るようにしましょう。また、請求
額や作業内容に納得できないときは、後日納得した
金額で支払う意思があることを示しつつ、その場で
の支払いはきっぱり断りましょう。

・地域の工務店などの、安心して依頼できる事業者の
情報を日ごろから集めておきましょう。

・広告表示額と請求額が大きく異なる場合など、クー
リング・オフできる可能性もあります。
◆消費生活相談
相談費用▶無料　※電話相談は通話料金が発生します。
問い合わせ▶東金市消費生活センター（商工観光課内）  

☎（50）1238

想定外の高額請求！トイレ修理トラブルに注意

地籍調査の流れ
①説明資料の送付
　調査対象の土地の所有者に説明資料を送付し、地籍調査の
内容や必要性についてお知らせします。

②一筆地調査（現地調査）
　一筆ごとの土地について、土地の所
有者の方の立ち会いのもとで、自分の
土地と隣人の土地の境界確認をすると
ともに、地番や地目などの調査を行い
ます。
※地籍調査では、この一筆地調査がと

ても重要です。

③地籍測量
　一筆ごとに位置を決め、測量を行います。各筆の筆界点を
もとに正確な地図（地籍図）を作り、面積を測ります。

④成果の閲覧
　一筆地調査と地籍測量により作成した「地籍簿」と「地籍図」
の案を、土地の所有者の方が確認する機会を設けます。ここ
で確認された結果が、最終的な地籍調査の成果になります。

⑤登記所に送付
　「地籍簿」と「地籍図」の写しを登
記所に送付します。登記所では「地籍
簿」をもとに登記簿を修正し、公図の
代わりに「地籍図」を登記所に備え付
けの正式な地図とします。
　以後、登記所では地籍調査の成果を
不動産登記の資料として活用します。

所
有
す
る
土
地
の
「
正
確
な
地
図
」
を
作
り
ま
す

地
籍
調
査
を
実
施

平
成
27
年
度
か
ら
市
内
全
域
を

対
象
に
地
籍
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
上
谷
、
下
谷
、

西
中
の
そ
れ
ぞ
れ
一
部
と
、
上
谷

新
田
の
全
部
の
区
域
で
実
施
予
定

で
す
。

対
象
と
な
る
土
地
の
所
有
者
の

方
へ
は
、
７
月
ご
ろ
か
ら
資
料
を

送
付
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
地
籍
調
査
と
は

一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
土

地
所
有
者
の
立
ち
会
い
を
経
て
、

地
番
・
地
目
・
面
積
な
ど
を
明
確

に
し
、
簿
冊
（
地
籍
簿
）
と
正
確

な
地
図
（
地
籍
図
）
を
作
成
す
る

た
め
の
調
査
で
す
。

西中西中

下谷下谷

上谷上谷

上谷新田上谷新田

県
道
正
気
茂
原
線

東金九十九里
有料道路

今年度の
実施区域図

◆
地
籍
調
査
の
メ
リ
ッ
ト

①
土
地
所
有
者
の
費
用
負
担
は
原

則
不
要
で
す
。

※
所
有
権
移
転
登
記
な
ど
の
手
続

き
は
行
政
で
は
行
い
ま
せ
ん
。

②
土
地
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止

し
た
り
、
土
地
取
引
の
円
滑
化

が
図
れ
ま
す
。

③
災
害
か
ら
の
速
や
か
な
復
旧
が

図
れ
ま
す
。

④
固
定
資
産
税
の
課
税
が
適
正
化

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
建
設
課 

 

☎（
５
０
）１
２
２
１

土地所有者の方は
立ち会いを
お願いします

2東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）6月15日 広報



催
し
・
講
座

М
Ａ
Ｄ
Ｅ 

Ｉ
Ｎ 

Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｕ

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｄ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
② 

海
を
渡
っ
た
洋
食
器

戦
後
の
占
領
下
で
輸
出
さ
れ
た

陶
磁
器
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
▼
６
月
27
日
㈫
～
７
月
29
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

と
こ
ろ
▼
城
西
国
際
大
学
水
田
美

術
館

ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
▼
７
月
８
日
㈯

午
後
２
時
～
２
時
30
分
、
図
書

館
１
階

城
西
国
際
大
学
水
田
美
術
館

☎（
５
３
）２
５
６
２

募
　
集

千
葉
県
警
察
官
募
集

申
込
期
間
▼
6
月
27
日
㈫
～
８
月

15
日
㈫

一
次
試
験
▼
９
月
17
日
㈰

職
種
▼
警
察
官
Ａ
＝
大
学
卒
見
込

者
、
大
学
既
卒
者
／
警
察
官
Ｂ

＝
高
校
卒
見
込
者
、
高
校
既
卒

者
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

東
金
警
察
署
☎（
５
４
）０
１
１
０

お
知
ら
せ

６
月
23
日
㈮
～
29
日
㈭
は

男
女
共
同
参
画
週
間

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
個
性
と
才

能
を
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
す

る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組

み
と
意
識
が
必
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
男
女
共
同
参
画

社
会
と
「
自
分
ら
し
さ
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

企
画
課  

☎（
５
０
）１
１
２
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。入
会
に
は
、

説
明
会
へ
の
出
席
が
必
要
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
き
▼
6
月
19
日
㈪
、
7
月
18
日

㈫
、
8
月
21
日
㈪
、
9
月
19
日

㈫
、
10
月
16
日
㈪
、
11
月
20
日

㈪
と
こ
ろ
▼
東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
所

持
ち
物
▼
①
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

②
筆
記
用
具
③
年
会
費
３
千
円

東
金
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

  

☎（
５
８
）１
８
８
８

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で

は
、
毎
月
「
労
働
力
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
国
の
経
済
政
策

や
雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な

調
査
で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
し

て
い
る
「
完
全
失
業
率
」
の
基
礎

に
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ

た
世
帯
に
は
調
査
員
が
伺
い
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
き
▼
６
月
～
10
月

と
こ
ろ
▼
北
幸
谷
の
一
部

※
調
査
員
は
、
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

県
統
計
課  

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

相
　
談

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き
▼
６
月
15
日
㈭
、
７
月
20
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
▼
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
相
続
、遺
言
、贈
与
、契
約
、

内
容
証
明
な
ど
市
民
法
務
の
相

談
お
よ
び
困
り
ご
と
の
相
談

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

千
葉
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談

事
務
局

　
☎
０
９
０（
４
０
１
７
）５
６
９
７

大
会
な
ど
の
結
果

東
金
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大

会
（
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
）

◆
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
（
プ
ラ
チ
ナ
＝
ペ

ア
で
１
４
０
歳
以
上
の
部
）

優
勝
▼
小
林
道
・
佐
々
木

準
優
勝
▼
黒
崎
・
渡
邉

第
3
位
▼
塚
田
・
祐

◆
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
（
シ
ニ
ア
＝
ペ
ア

で
１
２
０
歳
以
上
の
部
）

優
勝
▼
田
中
年
・
田
中
寿

準
優
勝
▼
日
詰
・
山
越

第
3
位
▼
松
崎
俊
・
井
之
上

今
月
の
施
設
休
館
日

東
金
図
書
館
（
臨
時
窓
口
・
事
務

所
）
▼
19
・
26

東
金
文
化
会
館
、
東
金
ア
リ
ー
ナ

▼
19
・
26

ト�

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
20
・

27
児
童
館
▼
19
・
26

文化会館ガイド

　毎月最終日曜日に住民票の写しや各種証明
書の一部を交付します。交付できる証明書な
ど、詳しくは担当課へお問い合わせください。
問い合わせ▶住民票・戸籍・印鑑証明関係…
　　　　　………………市民課☎（50）1131
　　　　　市民税関係…課税課☎（50）1128
　　　　　納税関係……収税課☎（50）1129

今月の休日窓口は6月25日㈰
課税課からのお願い ～たばこは地元で買いましょう～

　7 月上旬から県内各地で、夏祭りや花火大会が開催され、　7 月上旬から県内各地で、夏祭りや花火大会が開催され、
多くの人出が見込まれます。多くの人出が見込まれます。
　熱中症に注意しながら、雑踏事故防止のため、警察官やガー　熱中症に注意しながら、雑踏事故防止のため、警察官やガー
ドマンが行っている警備にご協力ください。ドマンが行っている警備にご協力ください。
◆イベントではこんなことに注意◆イベントではこんなことに注意
〇転倒事故の原因となるため、前の方を押したり、無理に前　〇転倒事故の原因となるため、前の方を押したり、無理に前　
   に進まない。   に進まない。
〇階段や坂道では足下をよく確認し、前の方に続いてゆっく〇階段や坂道では足下をよく確認し、前の方に続いてゆっく
   り進む。   り進む。
※夜間は周囲が見えにくくなるので、特に注意してください。※夜間は周囲が見えにくくなるので、特に注意してください。
〇子ども連れの方は、手をつなぎ、はぐれないようにする。〇子ども連れの方は、手をつなぎ、はぐれないようにする。
〇スマートフォンを見ながら歩かない。〇スマートフォンを見ながら歩かない。
〇人の流れを遮って写真撮影をしない。〇人の流れを遮って写真撮影をしない。
問い合わせ問い合わせ▶東金警察署 ☎（54）0110▶東金警察署 ☎（54）0110

夏季祭礼シーズンにおける夏季祭礼シーズンにおける
雑踏事故防止雑踏事故防止

3 2023年（令和5年）6月15日市外局番は☎0475です 広報

インフォメーション
とうがね

Togane Information

��市民税・県民税�（普通徴収）【第１期】

納期限 6月30日㈮
納期内に忘れずに納付しましょう
夜間・休日の納付相談と納付窓口

とき▶6月25日㈰午前8時30分～午後5時15分
ところ▶収税課
※夜間窓口は6月20日㈫に実施します。

納期内納付をお願いします
　市税などは、納期内に納めるもので、納期限を過
ぎても納付がない場合、督促状が送付されます。そ
のままにしておくと差し押さえなどの滞納処分を受け
ることがありますので、納期内納付をお願いします。
問い合わせ▶収税課　

　納付相談について　☎（50）1227
　納付窓口について　☎（50）1129

納期限のお知らせ収税課から



街かど
千葉県立東金高等学校 

バスケットボール部 キャプテン

 師
もろおか

岡 友
ゆ う な

奈さん（高校 3 年生）

ときがね湖をウォークラリーときがね湖をウォークラリー

　

グラウンド・ゴ
ルフのコーナー

も

ナイス
ショット！

　
63名が参加63名が参加

ゲームに挑戦しながら湖を一周

16
5

東金の
シニア仲間は
いっきいき♪

　ヘルスサポーターの会によ　ヘルスサポーターの会によ
る、ときがね湖ふれあいウォーる、ときがね湖ふれあいウォー
キング開催。歩きながら、東金キング開催。歩きながら、東金
市ロコモ体操、脳トレ、輪投げ、市ロコモ体操、脳トレ、輪投げ、
クイズなどに挑戦し、楽しく健クイズなどに挑戦し、楽しく健
康への意識を高めました。康への意識を高めました。

◆ヘルスサポーターの会「ふれあい」◆ヘルスサポーターの会「ふれあい」
　地区ごとに10支部に分かれ、定期的なウォーキングや　地区ごとに10支部に分かれ、定期的なウォーキングや
グラウンド・ゴルフなどのイベントを行っています。参加しグラウンド・ゴルフなどのイベントを行っています。参加し
てみてはいかがですか？てみてはいかがですか？
問い合わせ問い合わせ▶会長 角田（つのだ） ☎090（6187）7650▶会長 角田（つのだ） ☎090（6187）7650

・関東高等学校体育大会千葉県予選会第７位・関東高等学校体育大会千葉県予選会第７位
・千葉県高等学校新人体育大会第５位・千葉県高等学校新人体育大会第５位
・千葉県高等学校北総地区大会優勝・千葉県高等学校北総地区大会優勝

　中学時代、選抜チームで出会ったチームメイトに誘
われたことがきっかけで、東金高校のバスケットボー
ル部に入部しました。先生や先輩の推薦があり、現
在はキャプテンを務めています。
　リーダーシップや技術力もあるチームメイトがたく
さんいる中で、自分がキャプテンとして選ばれたのは
驚きでしたが、選ばれたからにはチームをまとめ、常
に声を出し続け、どんな試合状況でもみんなを引っ
張り、上を目指していきたいと考えています。

　今のチームは、学年に関係なく、分
け隔てなくコミュニケーションがとれ、
ひとりがみんなのため、みんながひとり
のために思いやりをもって行動できる、
明るいチームだと思っています。
　私にとって、みんなと過ごす部活動
が一番楽しく、大切にしたい時間です。
出会えた先輩、後輩を含めチームみん

なで勝ち取ったこれまでの勝利は、最高の宝物です。
　県大会では、新人戦で5位、関東予選で7位に入
賞しました。6月の総体予選でベスト4に進出すること
が今のチーム目標です。チーム一丸となって
練習に励み、勝利をつかみ取りたいです。
　練習以外でも、バーベキューやお花見、
クリスマス会など、定期的に行われるイベン
トを全員で楽しみ、悔いのない高校生活を
送りたいと思います。

城西国際大学 江戸のメイクアップ城西国際大学 江戸のメイクアップ18
5

紅を引いて…

展示もたくさん！

後ろ姿も素敵！

完成！！

当時のお化粧は、
おしろいの白、紅

べに
の赤、

眉やお歯黒の黒の三色
が基本でした。

江戸の町娘を再現江戸の町娘を再現

取材ノート

　城西国際大学水田美術館で展覧会の関連イベント「江戸の化粧再現
講座」が開催されました。紅

べに
ミュージアムの講師が当時の化粧本を元

に手順を解説。実演では、美しいメイクアップが施されてい
きました。

取材ノートや街かどアイドル
で載せきれなかった写真を、
インスタグラム、市ホーム
ページで紹介しています

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）6月15日 広報

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

広　告　欄

広　告　欄

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。

　
睡
眠
は
身
体
や
脳
を
回
復
・
修
復
さ
せ
記
憶
を
固
定
す
る
た

め
に
大
切
で
特
に
深
い
睡
眠
が
重
要
で
す
。
深
い
睡
眠
は
脳
が

疲
れ
て
い
る
と
き
に
得
や
す
く
な
る
の
で
７
時
間
し
っ
か
り
眠

る
た
め
に
は
脳
が
疲
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
き
つ
い

運
動
を
し
た
日
な
ど
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
皆
さ

ん
経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
と
き
は
そ

の
よ
う
な
活
動
が
た
く
さ
ん
で
き
て
も
、
高
齢
に
な
っ
て
、
特

に
退
職
後
と
も
な
る
と
な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

第
10
回
・
第
11
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
友
人
と
た
く
さ
ん
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
一
緒
に
運
動
す
る
な
ど
す
る
と
、
活

動
中
脳
は
興
奮
状
態
に
な
っ
て
お
り
そ
の
後
の
疲
労
が
生
ま
れ

ま
す
。
す
ご
く
楽
し
く
興
奮
し
た
、
映
画
で
大
興
奮
し
た
な
ど

の
あ
と
「
あ
ー
疲
れ
た
」
な
ん
て
口
に
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
つ
ま
り
脳
の
活
性
化
と
は
脳
を
興
奮
さ
せ
適
度
な
疲
労

を
残
す
こ
と
な
の
で
す
。
気
持
ち
の
興
奮
・
盛
り
上
が
り
に
よ
っ

て
「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
で
た
」
と
思
え
る
体
験
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。 第14回

認知機能検査が

 　　　　　新しく
なります！

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

質問に対する視線の動きから認知機能の状態を評価
し、認知障害を調べるVRを使用した認知機能検査が
新しくオプション検査に追加されます。
脳ドック希望の方には無料でご案内します。

『
認
知
症
予
防
と
睡
眠
』　

                  

そ
の
２

秀野院長 
【認知症専門医】

広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114
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