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ときがね湖をウォークラリーときがね湖をウォークラリー
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63名が参加63名が参加

ゲームに挑戦しながら湖を一周
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東金の
シニア仲間は
いっきいき♪

　ヘルスサポーターの会によ　ヘルスサポーターの会によ
る、ときがね湖ふれあいウォーる、ときがね湖ふれあいウォー
キング開催。歩きながら、東金キング開催。歩きながら、東金
市ロコモ体操、脳トレ、輪投げ、市ロコモ体操、脳トレ、輪投げ、
クイズなどに挑戦し、楽しく健クイズなどに挑戦し、楽しく健
康への意識を高めました。康への意識を高めました。

◆ヘルスサポーターの会「ふれあい」◆ヘルスサポーターの会「ふれあい」
　地区ごとに10支部に分かれ、定期的なウォーキングや　地区ごとに10支部に分かれ、定期的なウォーキングや
グラウンド・ゴルフなどのイベントを行っています。参加しグラウンド・ゴルフなどのイベントを行っています。参加し
てみてはいかがですか？てみてはいかがですか？
問い合わせ問い合わせ▶会長 角田（つのだ） ☎090（6187）7650▶会長 角田（つのだ） ☎090（6187）7650

・関東高等学校体育大会千葉県予選会第７位・関東高等学校体育大会千葉県予選会第７位
・千葉県高等学校新人体育大会第５位・千葉県高等学校新人体育大会第５位
・千葉県高等学校北総地区大会優勝・千葉県高等学校北総地区大会優勝

　中学時代、選抜チームで出会ったチームメイトに誘
われたことがきっかけで、東金高校のバスケットボー
ル部に入部しました。先生や先輩の推薦があり、現
在はキャプテンを務めています。
　リーダーシップや技術力もあるチームメイトがたく
さんいる中で、自分がキャプテンとして選ばれたのは
驚きでしたが、選ばれたからにはチームをまとめ、常
に声を出し続け、どんな試合状況でもみんなを引っ
張り、上を目指していきたいと考えています。

　今のチームは、学年に関係なく、分
け隔てなくコミュニケーションがとれ、
ひとりがみんなのため、みんながひとり
のために思いやりをもって行動できる、
明るいチームだと思っています。
　私にとって、みんなと過ごす部活動
が一番楽しく、大切にしたい時間です。
出会えた先輩、後輩を含めチームみん

なで勝ち取ったこれまでの勝利は、最高の宝物です。
　県大会では、新人戦で5位、関東予選で7位に入
賞しました。6月の総体予選でベスト4に進出すること
が今のチーム目標です。チーム一丸となって
練習に励み、勝利をつかみ取りたいです。
　練習以外でも、バーベキューやお花見、
クリスマス会など、定期的に行われるイベン
トを全員で楽しみ、悔いのない高校生活を
送りたいと思います。

城西国際大学 江戸のメイクアップ城西国際大学 江戸のメイクアップ18
5

紅を引いて…

展示もたくさん！

後ろ姿も素敵！

完成！！

当時のお化粧は、
おしろいの白、紅

べに
の赤、

眉やお歯黒の黒の三色
が基本でした。

江戸の町娘を再現江戸の町娘を再現

取材ノート

　城西国際大学水田美術館で展覧会の関連イベント「江戸の化粧再現
講座」が開催されました。紅

べに
ミュージアムの講師が当時の化粧本を元

に手順を解説。実演では、美しいメイクアップが施されてい
きました。

取材ノートや街かどアイドル
で載せきれなかった写真を、
インスタグラム、市ホーム
ページで紹介しています

4東金市ホームページhttps://www.city.togane.chiba.jp/2023年（令和5年）6月15日 広報

肩こり  痛み  しびれ  冷え  頻尿  不妊
ホテリ   汗   便秘   ぢ   鼻   不眠  不安
うつ  過食  肥満  喘息  ニキビ  シミ
乾癬  かゆみ  耳鳴り  めまい  更年期
チック症   味覚・嗅覚障害   コロナ後遺症

広　告　欄

広　告　欄

※東金市がこの広告における企業・製品・サービス内容について推奨するものではありません。

　
睡
眠
は
身
体
や
脳
を
回
復
・
修
復
さ
せ
記
憶
を
固
定
す
る
た

め
に
大
切
で
特
に
深
い
睡
眠
が
重
要
で
す
。
深
い
睡
眠
は
脳
が

疲
れ
て
い
る
と
き
に
得
や
す
く
な
る
の
で
７
時
間
し
っ
か
り
眠

る
た
め
に
は
脳
が
疲
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
き
つ
い

運
動
を
し
た
日
な
ど
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
皆
さ

ん
経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
と
き
は
そ

の
よ
う
な
活
動
が
た
く
さ
ん
で
き
て
も
、
高
齢
に
な
っ
て
、
特

に
退
職
後
と
も
な
る
と
な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

第
10
回
・
第
11
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
友
人
と
た
く
さ
ん
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
一
緒
に
運
動
す
る
な
ど
す
る
と
、
活

動
中
脳
は
興
奮
状
態
に
な
っ
て
お
り
そ
の
後
の
疲
労
が
生
ま
れ

ま
す
。
す
ご
く
楽
し
く
興
奮
し
た
、
映
画
で
大
興
奮
し
た
な
ど

の
あ
と
「
あ
ー
疲
れ
た
」
な
ん
て
口
に
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
つ
ま
り
脳
の
活
性
化
と
は
脳
を
興
奮
さ
せ
適
度
な
疲
労

を
残
す
こ
と
な
の
で
す
。
気
持
ち
の
興
奮
・
盛
り
上
が
り
に
よ
っ

て
「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
で
た
」
と
思
え
る
体
験
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。 第14回

認知機能検査が

 　　　　　新しく
なります！

医療法人 静和会 ☎５８－１４０７浅井病院 東金市家徳38-1

質問に対する視線の動きから認知機能の状態を評価
し、認知障害を調べるVRを使用した認知機能検査が
新しくオプション検査に追加されます。
脳ドック希望の方には無料でご案内します。

『
認
知
症
予
防
と
睡
眠
』　
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秀野院長 
【認知症専門医】

広告掲載に関する問い合わせ ▼秘書広報課☎（50）1114


