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魚のマヨコーン焼き 

材料（４人分） 
・魚の切り身  ４枚 

※タラ、サケなどの白身魚 

がおすすめです。 

 

・白ワインまたは酒 

    小さじ２(10g) 

・塩コショウ  少々 

 
-魚にのせるたれ- 

・マヨネーズ  ５０g 

・パン粉   小さじ 2 

・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶     ４０ｇ 

・玉ねぎみじん ２０ｇ 

・乾燥パセリ  少々 

・粉チーズ  小さじ２ 

作り方 

① 魚の切り身は白ワイン、塩コショウをかけて下味をつ

ける。 

② 魚にのせるたれの材料をすべて混ぜ合わせる。 

③ オーブンの鉄板にオーブンシートまたはアルミホイ

ルをしき、魚を並べる。（皮目を下にした方がきれい

にできます） 

④ 並べた魚の上に②のたれをのせる。 

⑤ オーブンで 230℃ 15～20 分くらい焼く。 

⑥ 魚に火が入り、表面においしそうな焼き目がついたら

完成。 

 

魚焼きグリルで焼く場合は、表面が焦
げやすいので、アルミホイルをかぶせ

て加熱しましょう。 
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