
  

 

 

 

 

 

手作りチャーシュー 

 

 

 

 

 

 

 

 今日は、給食室でチャーシュー（煮豚）を手作りしました。豚の

塊肉６５個を大きな鍋で２時間煮込んで作りました。 

 
 

 

① 水とねぎを入れて１時間下茹で 

 

 
② しょうゆなどの調味料を入れて

さらに煮込む。 

 

 

③ チャーシューを切る。 

 

 

④ 煮汁を煮詰めたたれをかけて完成 

 

 

 

心を込めて作っています。

たくさん食べてください。 

 


